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לדי ם בוני ם בלג ו ־ לג ו בונ ה ילדי ם 



-המי ׳ 

׳ 11 ־׳׳"'־ ו מלמדו ת הב ל טורברנל ־ השחי □ ואפר , א ת העו ף 
' 1 '*׳ 1 יז ו נתון־&׳ ג דקות . הציפו י השחו ם והפרי ך והטע ם 
*-"־ א זה ו הבישו ל במיטב ו 

ט!!'- 1 מי ' מגש ר ע ל המהפכ ה האמיתי ת במטב ח המודרנ י - 
"או ב ו י זמנ י ש ל אנרגיי ת מיקרוג ל וטכנולוגיי ת אפיי ת טורבו , 
;'׳ {ו '(' מ לב ל מאכ ל טעס , צוו ה ופריכו ת מושלמי ם - בהר ף 
׳ ויי-י א צוי ן בחימו ם מוקרם . עובד ה - ־טורב ו גל ׳ הו א 
י י ' '׳מהי י ביות ר המאפש ר אפי ה ומיקרוג ל ב ו זמני ת 

;ייזטנין״לעז״״ס״בזנ ק 

■׳־-לגל ת טירבו־גל ' פשוט ה וגאוני ת - באמצעו ת 4 פעולו ת 
1 ״״י׳י״ ת י ל ההגו ת בווי * א ח ועיס ת ו,אפיו ,. 1 .צי ו י 


ני , אופ ה !משחי □ - ב ו זמני ת ! ! 


זמ ן בישול , ב ן ק י מיד ת וווו! , לחצ י ע ל כפתו ר תפעלו ; 

־ וח\׳ד;-. : . , 

'טורב ו גל ' מאפש ר בישו ל ואפי ה שלכ ל מאכ ל ב ו חפצו ז 
הת ל באפיי ת לוו ט וכל ה בעוג ה ותפיח ה(סופלה ) ג ם בב ל 
מתכת , וכמוב ן - צליי ת כ ל סוג י הבש ר לרמ ת השחמ ה 

ופריכו ת מקסימלי׳ □ ) 

זאת , בנוס ף לאפשרות ו לפעו ל כתנו ר מיקתנ ב וט ל 
להפשרה . תימום , בישו ל ש ל ירקות , רטבי ם תוו ק 
׳טורב ו ג ל קומפקט י ומעוצ ב לגוז ל אופטימל י לדוגמא : ו׳וז ן 
ל ו 

בקיצו ר 

התנו ר הנכו ן נ׳ות ר עבור ן 


תרב ו נ ל /ןומפקט י ומעוצ ב נגו ! / א!<^. י / < ״.״ח . ג . 

,כי ן נקלו ת ופע ם אח ת צל ׳ בש ר למשפח ה ב ת 0 נפשוו ז 
(]־צור , ׳סו בבדגל ־ הו א ל א ו ק המתקדנ ו ביות ו כ׳וו ד אל א 
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ביקורינ ו התכופי ם אצ ל רופ א השיניי ם והחניכיים , נ?הווי ם הוכח ה כ י 
אי ן ד י בצחצו ח השיניים . ג ם מצחצ ח השיניי ם המקצוע י כיותר , אינ ו 
מסוג ל לסל ק מפי ו שייר י מדו ן ומושכו ת חיידקי ם באופ ן נזוחלט . 

.־* ■ ־'.יז ן ו :־ ו 1 ) י,; ׳ 11 . ־ 1 ; ׳ 

צ£א£צ , הרולט ה הדנטליח , פר י מחק ר ופיתו ח ר ב שנת י ש ל החכר ה 
השויצרי ח 1 ״. 1.0 . בא ה לעזרתנו . הרולט ה מורכב ת משנ י גלגל י נומ י 
המחוברי ם במרכו ם וביניה ם א א "שינ י גומי " לניקו י ועיסוי . 
אי ן טשחנזשיט ? טשו ס לדעטי־ ט י 

גדולת ה ש ל הרולט ה ־־ ־ בפשטו ת הפעלתה . הפעול ה היחיד ה שעלינ ו 
לבצ ע הי א — ללעוס , (וככ ך כולנ ו מקצוענים) . לעיס ת הרולט ה 
מפעיל ה א ת "שינ י הגומי " כתנועו ת עולו ת יורדו ת וסיבוביו ח מ־ 4 
כיווני ם שוגים , ב ו ומניח , לכ ל אור ך טור י השיניים . והתוצא ה : סילו ק 
אתו ז גבו ה יות ר ש ל שייר י המזו ן מהפה * וסילו ק מושבו ת החיידקי ם 
ואולם.. . 

י!־ ' '׳•־׳־ י!•;.ר״ ט/)•!.־,ז■ ׳ ־ ־ ע י ס י 1 ־ ־ 1.1 < י.׳. ;ן; . 

"שיני " הרולט ה בפעולתם , מעסי ם א ת החניכיי ם וממריצי ם א ת ורימ ת 
הרם . והתוצא ה : מניע ת דלקו ת ודימומים , חידו ק בש ר החניכיי ם 
והאט ת תהלי ך נסיג ת החניכיים . הגור ם בסופ ו לנשיר ת השיניים.. . 


מ ה הטה ־ שלה / 

יעילו ת הרולט ה בשיפו ר הגיינ ת הפ ה נובע ת משח י תכונו ת עיקריות : 

א . שינ י הרולט ה מנקו ת א ח כיס י החניכיי ם המכסי ם א ת צווא ר הש ן 
(מקו ם מירכי ן נו ח לחיידקים) . 

ב . לעיס ת הרולט ה מעורר ת יציר ת רו ק המסיי ע רבו ת בניקו י השיניי ם 
והפ ה בכלל . 

אחר י שרכש ת א ת הרולט ה והשתמש ת ב ה פע ם אחת . הי א ל א תיפר ד 
ממך . 

צ£א£צ , הרולט ה הדנטלית . חלוו ה אות ך בבית . מו ל הטלוויזיה , 
במקלחת . ברכב . כמשר ד ולמעש ה בכ ל מקום . 
מש ך זמ ן לעיסת ה הו א אינדיבידואלי . 
הרולט ה נמכר ת באריז ה קטנ ה ונוח ה לנשיא ה ומחזיק ה מעמ ר 
כ ־ 6 חורשים . 

לבריאו ת נוחו ת ורעננו ת צ£א£ צ ע ם טע ם וריח . 

להשי ג כבת י מרקחת , פרפומריות . חנויו ת טב ע וחנויו ת הש ק" 0 ■ 

• במחק ר שבוצ ע ע י י הפקולט ה לרפוא ת שירי ם נידגע ח וטיפולי ת ש ל אתיברסיט ת 
ציריך . שוויץ . התוצא ה י-טיכ ה ביות ר בניקו י הס ה הישג ה באמצעו ת הרולטה ׳ 



יצ י ז * 1 . 0.1 שוויץ . 

יבי א לשיוו ק כלערי ג 0 .^!, £ מוצרי ם דנטליי ם בע״מ . 
רח ׳ ז׳בוטינ&ק י 3 ?.ר״ ג 52442 . ט ל ג 8 ל 7513263 ,75 149 
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כותבי ם לנ ו 


במקו ם הפגנו ת 

^ אנ ו מרבי ם להסג ץ להתלונ ן כלפ י 
הממסד , תנועו ת מחא ה שונו ת 
קמו ת ומפגיגו ת כנג ד קיפוח , הפליה , 
שכונו ת עוני . באר ץ של ט קיימ ת מסגר ת 
ש ל שיקו ם שכונות , במסגר ת ז ו ל א ר ק 
משפצי ם כתים , אל א מקיימי ם פעילו ת 
קהילתי ת הכולל ת חוגי ם שוני ם כמו ; 
תפירה , תפירה , התעמלות , מלאכ ת יר , 
השלמ ת השכל ה ובד . אנשי ם מפגיני ם 
ודורשים , א ך ל א רצי ם לפעילו ת שככ ר 


1111 ■ "הורי ם עונדי ם " נמק 1 ם 
"אמהו ת עונדות " 

( 1 ל שולח ן הכנס ת והממשל ה מונחו ת עת ה מספ ר הצעו ת לתיקו ן 
^החו ק הנוש א א ת הש ם "הזדמנו ת שוו ה בתעסוק ה " . ע ל מנ ת 
לממ ש א ת העקרו ן שחו ק ז ה נוש א א ת שמ ו , אי ן ד י כתיקוני ם 
כלשה ם,אל א י ש צור ך בכד ק בי ת יסוד י - מהמס ד ע ד הטסחוו נ 
בד ק ני ת שיכלו ל שינו י בדפוס * חשיב ה ויתוגב ר על-יד י מערכ ת ש ל 
שירותים . 

אח ד המשני ם הטעוני ם שינו י חקיקת י הו א ז ה ש ל זבויות-ית ר 
לאמהו ת עוכדות . מוש ג ז ה ראו י שיוחל ף כמונ ח "זכויו ת הוריות ' 
לעובדי ם הנושאי ם באחריו ת לילדים . השינו י הנדו ן אינ ו סמנט י 
כלב ד.ב ל עו ד נשי ם בלב ד זכאיו ת לשנ ת חופש ה תו ך הבטח ת 
מקו ם העבוד ה , ליו ם עבוד ה מקוצ ר ב ן שב ע שענ ת,לימ י חופש ה 
לצור ך טיפו ל בילדי ם חולים , ולהטבו ת אחרו ת מסונ ן ש ל אל ו - 
קיי ם תמרי ץ שליש י להעסי ק נשי ם א ו לקדמ ן בתפקיד . בנסיבו ת 
הקיימו ת סבי ר מא ד לצפו ת ממעבי ד שיבח ר לקב ל לעבוד ה גב ר 
(ל א אשת , אל א א ם ב ן המדוב ר בעיסו ק הנחש ב לעיסו ק נ ש י ׳ א ל 
כעבוד ה שהשב ר בציד ה נמו ך,א ו באש ה שי ש ל ה עדיפו ת 
מקטעי? / בולט ת במיוחד . 

הס ן השנ י ש ל זטיגת־ל/ית ר הו א לפיכ ך פגיע ה לדע ה בהזדמנו ת 
השוו ה ש ל נשי ם להשתל ב בעבודת . 

סצ בדברי ם ז ה נית ן לשינו י וזא ת מבל י לפגו ע בטובת ם ש ל 
הילדי ם.לש ם ב ך צרי ך החו ק להתיה ס א ל הזכויו ת הקשורו ת 
לטיפו ל בילדי ם בא ל זכויו ת הודיוו ק הניתנו ת לחלוק ה בי ן בנ י הזוג , 
לס י ט/ירחם . 

שות 0 ו ת ש ל בנ י הזו ג במימוש ן ש ל זכויו ת חוויו ת,ל א ז ו בלב ד 
שתעי ר מנשי ם א ת הסטיגמ ה המגביל ה ש ל "עוב ד זכויו ת יתר* ' 
אל א שיה א ב ה ג ם בד י לתרו ם להידו ק הקש ר בי ן אבו ת לילדיהם . 

הניש ה המוצע ת אינ ה בנד ר תאורי ת בלבד ; היאתיח , נושמ ת 
וסועל ת במדינו ת אחרות . בשוודי ה למשל , חול ך וגד ל אחו ז הגברי ם 
רושמי ם א ת הזכויו ת ההוריו ת הנוקנו ת לה ם בחוק . במקביל , 
.חלק ן ש ל הנשי ם בב ח העבוד ה הגי ע בבד י 47 אחוזים , דהיינ ו קרו ב 
למחצי ת סבל ל העובדים . 

א ם באמ ת ו בתמי ם אנ ו חותרי ם לקרא ת חבר ה שב ה יה א לנשי ם 
שוויו ן הזדמנויו ת י ש לשנו ת א ת החשיב ה במונחי ם ש ל "אמהו ת 
.׳ממילת " ולטע ת במקומ ה א ת התבד ה מטילל/מרילת . 

המודעו ת למגמ ה ש ל הורי ם ועבדי ם,קשור ה בהרחב ת התשתי ת : 

ש ל השרותי ם חחינוביי ם לילדים . בב ר היו ם עדי ם אנ ו למחסו ר 
חמ ד במעונותייו ם ובהעד ר מסגרו ת ש ל יו ם חינו ך אדל 7 בבת י ספר . 
אמהו ת רבו ת נקרעו ת בי ן יו ם עבוד ה ב ן שמונ ה שעו ת ליו ם חינו ך 
.המשתר ע ע ל ארב ע א ו חמ ש שעות . 
^איל ו נ ם אבו ת חי ו נתפסי ם כאחראי ם לטיפו ל בילדי ם,סבו ר 
כחני ת מהמערכ ת ד/עדי ת ש ל מקבל י ההחלטו ת הית ה מגל ח ידע ־ • 
רגישו ת למצוק ה ז ו,א ו שמ א תה א ז ו הוכה ה נוספ ת לצורך.בשיתן ף י ■ 
הוימבררנש ל מעצ ב * המדיניו תהחברתית ? לדעתי , התשוב ה הי א 

\#ואףזו , ■ ׳ • • • •• • 

ן י ^י ךבסדו ר ״עמדה ״ ב״קז ל ישר^ל״ ) ■ . ■ ■ י 
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ישנ ה וחבל . האנשי ם שמנצלי ם א ת הפ - 
עילו ת אינ ם רבי ם חז ם תמי ר אות ם אנ - 
שים . אנ י חושב ת שחב ל להוצי א מר ץ ע ל 
הפגנות , כאש ר אפש ר להוציא ו ע ל פעי - 
לו ת קיימת . 

קרית־ג ת סולימנ י יפ ה 


קצ ת שק ט בבקשה ! 

|| ■ פרוי ר אומר , שמע ל לב ל משתוק ק 
האר ס לאהב ת ארל ר טוען , שמע ל 
לכ ל חפ ץ האר ס להיו ת מכובר , ויונ ג 
סבור , שהאד ם רוצ ה בטחון . 

שלושת ם צודקים , שב ן האר ס הו א יי - 
צו ר מורכ ב וזקו ק לדברי ם רבים . 
־ ואנ י חושב , כ י איל ו הי ו שלוש ת הא - 
דוני ם המלומדי ם הלל ו חיי ם בישרא ל 
ש ל ודום , והי ו קוראי ם ושומעי ם ע ל הא - 
לימו ת הגוברת , במיוח ד בקר ב הנוע ר 
והקטינים , וע ל התאונו ת ההמוניוח־הר ־ 
צתניו ת בדרכים , הי ו מסכימי ם שמע ל 
לכ ל זקו ק האד ם לדב ר אחד : לקצ ת שקט . 
תל־אבי ב מת י ז ר 


אהב ת מולד ת 

ן ■ תור ה ע ל רשימת ה ש ל נט ע שרמ י 
01 .אנ ו אוהבי ם אותך , מולדת ' (*סג ־ 
נו ף 019 . למ ה שמקוב ל כיו ם להתייח ם 
כא ל.ערכי ם ארכאיים " י ־ אל ה ה ם הער * 
כי ם שחיינ ו עליה ם ואנ ו מתגעגעי ם א ל 
התקופ ה ל א כש ל הנוסטלגיה , אל א מפנ י 
שאי ן תחלי ף לכך . והר י כ ה הרב ה הקרב - 
נ ו למע ן המולו ת הזו . ר ק באמצעו ת טי ר 
לי ם גבי ר אות ה מקרוב . ר ק בשע ת המג ע 
הקרו ב הז ה - נחו ש א ת הקירבה . חב ל 
שילדינ ו.נהנים ־ יות ר מכ ל מינ י דיס - 
קוטקים . מ י יוד ע א ם לכשיגדל ו - יהי ה 
לה ם א ל מ ה להתגעגע . 
חיפ ה יהודיי ת גלעז ר 


עשיר י העי ר 

■■מ ! הכתב ה ע ל ה״איווע ' ש ל 
01 אגור ת ידיד י הטכניו ן ורשימ ת 
האנשי ם היפי ם שהגיע ו ושל א הגיע ו 
לש ם - נית ן ללמו ד ב י העשירי ם מתטד ־ 
רי ס כתל-אביב . ומ ה ע ל עשיר י חיפה , 
עי ר הטכניון ? _ 

תל־אגי ב דוו י בדיד י 


10 




סו- ח 

הגי ח סלוטקי : 
365 ימ י ניסו ר 
ש ל רפא ל הלפדי ו 

7-16 ו 

אנ י מורגנשטרן : 
אמ א טלי ה שפיר א 

23-22 

נט ע שדמי : 
המח״טניקי ת 

27-26 

מי ן בל י נחירו ת 
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׳ 1 > 


א ם א ת עדיי ן בדר ך ל 
המודע ה הז ו תעזו ר ל ך לקצ ר א ת הדר ן 



א ם עו ד ל א היגע ת ל״ברורה ׳ 


׳־ 2 - 





וא ת עדיי ן ר ק בדר ך , כדא י ₪ו 1 


במ ה עובדו ת שיעור ו ל ך להגי ע סו ף סו ף למג ן התחתו ן המגי ע ל ך . 
בס ך הב ל הדברי ם פשוטי ם (שימ י ל ב לטבל ת השוואה) . ".־לד.' ' 


צרי ך להיו ת בטוח : 



ל״ברורה ״ בפס י הצמד ה לבטיחו ת מירר ה , 


מג ן תחתו ן צרי ך להיו ת נוח : ל״ברוויה " מבנ ה אנטומ י המתא ד 


לגופ ך והו א ג ם הד ק ביות ר ובע ל בוש ר ספיג ה מעולה . מג ן תחתו ן 


, .. . ׳ 

^ ׳ - - •־"•• י 


צרי ך להיו ת עמי ד — "ברורה " 


׳ היחי ד העש ר מסיבי ם מיוחד ! 


ג ם סופגי ם במיוח ד וג ם מונעי ם א פשרו ת ש ל התפרקו ת המג ן בזמ ן השימוו ! 

ל א במקר ה "ברורה " הו א המג ן התחתו ן הנמכ ר ביות ר באירו ח 

כשאת ה טו ב יות ר את ה ג ם נמכ ר יות ר . 


'.'־ 1 * 1 ^ 
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י . ני ו 
1 • 


נה ר מור ן 

רקויא ם לאחו ת 

ע ם קרא ו ל ח אחו ת רחמניה . אגדו ת בחב ו 
עליה , שירי ם שוררו , רבבו ת חולי ם 
שהחלימ ו נשא ו א ת שמ ה ע ל שפתותיהם . 

האחו ת הוחמני ה הפכ ה לאחו ת והאחו ת 
הפכ ה לאחו ת מוסמכ ת ולאחו ת אקדמאי ת ולמנהל ת 
שיחת י סיעו ר ובכ ל שרנ ו השמו ת הל ך וגב ר התיסכול . 
הש ם השתנה , התפקו ד נשאר . הלימודי ם רחב ו ומלאכ ת 
הימדיו ם נורא ה כשהיתה . 

פע ם עמד ה האחו ת לי ד מיט ת החול ה כשולי ה לי ד 
עניוו ת ממנה . את ר כ ך כא ו הקורסי ם המקצועיים , אח ר 
נ ו מ ת הספ ר לאחיות , אח ר כ ך הלימודי ם באוניברסיט ה 
לתוא ו ראשו ן ולתוא ר מוסמך . ואי ש ל א נת ן א ת הרע ת 
שאינ ך יכו ל להטי ל ע ל אר ם שכיל ה ש ש שני ם ויות ר 
נלימווי ס תכ ה לתעוד ה אוניברסיטאי ת מכובד ת אות ן 
מלוח , אש ר נקבע ו בעב ר לתלמיד ה שעבר ה מספ ר 
קורסי ם והסתכל ה בפ ה פעו ר ברופ א המלומ ד שגמ ר 
אוניברסיטה , לעתי ם בכספ ה ש ל אשת ו האחות . וכנרא ה 
שאי ש ל א ניס ה להעלו ת ע ל דעתו , שאינ ך יכו ל לדרו ש 
שאש ה אש ר בילת ה א ת שנו ת נעורי ה הטובו ת ביות ר 
בלימודי ם מפרכים , תקב ל אות ו תגמו ל כספ י כאיל ו 
גמר ה בי ת ספ ר מקצוע י גרירא , ג ם א ם ק ל להמשי ך 
ולהאמי ן בכך . 

★ ★ ★ 

בעיי ת האחיו ת כיום , ג ם א ם תתעקשנ ה ה ן לקרו א 
לכונעיי ת מקצו ע הסיעוד , אינ ה כספי ת בלכר . הבעי ה 
הי א מהותיו ת העמדה . האחו ת ש ל 1986 , מ ה ג ם האחו ת 
האקדמית , אינ ה מוכנ ה להסתפ ק בהגש ת הסי ר 
והתחסות . כישוריה , השכלת ה וידיעותי ה זועקי ם כנגד . 
א ו ככ ל שתשכי ל וככ ל שיגב ר המיר ע כראשה , תמי ר 
תיחש ב כשני ה בהירארכי ה הרפואית , כפופ ה לרופ א ג ם 


**ד : 

> ן ־ ׳ 
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במסגר ת כישורי ה המקצועיים , תמצ א יו ת סיפוק , יות ר 
עניו , יות ר רצון . האלטרנטיב ה הקודר ת ־ המש ך 
הנשיר ה למקצועו ת קלי ם יותר , מענייני ם יותר , 
מתגמלי ם יותר . 

לי ת מא ן רפליג , שהאחו ת הנדרש ת לחשו ב יות ר 
חייב ת להשתכ ר יותר , בהתא ם לתפקוד ה החדש . אול י ז ו 
אוטופיה , א ך מזמ ן יצאנ ו הר י מצורו ת החשיב ה ש ל שנו ת 
השלושי ם בכ ל תחומ י החיי ם האתרים . וא ז יוגרר ו 
התפקידי ם ש ל האחו ת האקדמי ת מח ד גיס א ותפקוד י 


א ס הינ ו זוטר , ג ם א ם תצטר ך להעי ר א ת אוזנו , בעוינו ת ^ שי דותהב לי " 

נשי ת מירכי ה שאול י הטיפו ל הנכו ז ביג ע "קייט י שונ ה ״חייי ח חאי? ד 1 י״ א ו״לי ? 1 ם הפש ר המ $2 ד ת ת 

^ נ״ץוה ׳ ולרו כ 1 זחפ א ישמ ע ל ה ־ וככ ל ?" ח ^יי? י מל א מ ד ?י ל ש ל ^א?דמפי ת ל א 

שתתאמ ץ י ה י ה חלו ש משבור תר י גמו ך מממרת ו ^ חית״ ס ^ח ־ פל א ס ך הכ ל ש ל ההוצא ה הכס ם ת ל א 

הרופ א העוכ ר לירה , ג ם א ם משכורת ו הי א לעתי ם שתנ ה בהרבה • * * * 

קחמ ת מצחיקה . * * * ^ 

י״״ו " . • . , . האחו ת הוחמגיה , כפ י שהכרנו ה בנעורינו , מהספרים , 

ג ס ש ל כ ל ר 1 ״י״ 7 ^ . צ ' 1 ]; ל א ר ק ש ל האחיו ת אל א מהסרטים , מזכרונו ת זקנינו , איננה . במקומ ה הול ך וגד ל 
יצוו ת ם הרסו א ם האחרים , הפיזיוטרפיס ט ט ^ 1 !* ■ "ייייי י ?•ייימז-ו ח מידי ! יממחררו ח מ 0 מ . מטציי . 


1 ?לינא י התקשור ת והמרפאו ת כעיסוק . א ך בעו ר אצ ל 
יינ ם ש ל אל ו גוברי ם חופ ש הסעול ה ויכול ת היוזמ ה ב ר 
בב ר ע ם העמק ת השכלתם , נשאר ה האחו ת כפ י שהיח ה 
ותפקידי ה ־ להוצי א מספ ר חריגים , כעובדו ת הטיפו ל 
מפר ץ - קפא ו ע ל עומרן . א ם ל א יבו א שינו י חריף , 
"מ * וקיצונ י חהפזכג ה אחיו ת בח י החולי ם לבעל־חיי ם 
טג ן בשמור ה ז ו א ו אחרת , חא ת א ץ החבר ה שלנ ו יכול ה 
להרשי ת לעצמה . 

המי ה אינ ה ייהורי ת למדינ ת ישרא ל וי ש ללמו ר 
סנסיונ ס ש ל האחרים , ג ם מהבחינ ה במקצועי ח וג ם 
ונתינו , הכספית . ככ ל שתגר ל אחריות ה ש ל האחו ת 
משיתוגבי ו סמכויותיה , תקט ן הנטי ה לנשיר ה 
י״קגוע י בארצו ת הכרי ת מבצע ת האחו ת ביקזוי־בי ת 
יפשתתסת_נגייקתוש ל החול ה ונשיקולי ו ש ל הרופא . 
*""יש ל קגר ה מרבי ת הרש ת הרפואי ת הראשוני ת 
״״״ ״ ע ל אחיו ת התושבו ת ובודקו ת ומפנו ת 
יסוח ׳ ז ה שונ ה במקצ ת מהקיי ם בתחומנו , מספי ק 

""?רע מ הארי ר שק ם בעיצומ ה ש ל שבית ת 

כאש ר מנב־ ל מער ד הבריאו ת דא ז 
• לאוזיויג , וכמ ה מיור י נוהיגו ס 

• ! -: 255 מ גמ^מס ! לקבל ת אישורי ם;לסיקזלי ס י 


ציבו ר אחיו ת הלומת ת הרב ה ומשתכרו ת מעט . מעציב , 
אול י מוזר , א ך ורא י וורא י בלת י מתמי ה שהפתרו ן היחי ד 
המזדק ר לע ר עיניה ן הו א להני ח א ת כגד י הלובן , לומ ר 
שלו ם וללכת . 
וי ש דר ך חורה . ■ 

והכות ב הו א פרופסו ר באוניברסיט ת תל־אהי ב 
והי ה בעב ר מנכ״ ל מעור ר הבריאות ) 


. אב י ר ר 

יחסי ם פיננסיי ם ; , 

י ת המחוקקי ם מכש ר לב ו ע ל שינויי ם : 

מהותכ ם ביחסי ם הפיננסיי ם הכילגושיי ס 
אצלנ ו בנית . אמ א רשאי ת לגש ת לפקי ד 
השומ ה ולקב ל ממנ ו פרסי ם מלאי ם ע ל 
היק ף העסקי ם ש ל אנא , אמ א ל א תחי ה באשליו ת : 
ובמקספ י שוא , אמ א ככ ר תד ע שר 1 ךו ו רוסשןלד,שעמו . 


החו ק החר ש מאפש ר לאמ א לקב ל מפקי ר השומר " 
שמול ו יש ב אב א והזי ע במש ך שעות , הזי ע ושיקשק : א ת 
כ ל ה׳יאמת ־ ע ל נפלאותי ו הפיננסיים . א ם ל א ירע ה ע ל 
המיגר ש שמעב ר לירקו ן שיר ש אנ א לפנ י קו ם המדינה , 
פקי ר השומ ה יספ ר ל ה ג ם ע ל חשבונו ת החיסכו ן שאב א 
פת ח ע ל ש ם הילדי ם בסני ף לווינסק י(איפ ה זהז ^ וג ם 
פירו ט החובו ת ש ל העסק . כמ ה חייב ת חט ח הספרי ם 
• הקטנ ה שלה ם לבנ ק הגדו ל בפינ ת כמ ה משכנת א 
נשאר ה לה ם לשל ם ע ל הדירו־ " משכנת א שמזמ ן שכח ה 
מפנה . 

בהצהר ת ההו ן ש ל אב א תוכ ל אמ א לגלו ת ג ם דברי ם 
שאינם , כמ ו ביטו ח החיי ם שאב א פר ה בחשא י כשכל ו כ ל 
הקיצי ן וצרי ך הי ה לממ ן ליל ר א ת טיו ל הב ר מיצוור " "כ י 
כ ל הילדי ם בכית ה של ו כב ר נסע ו לתו־ל , ואיננ י רוצ ה 
שיגיד ו שר ק הב ן ש ל גלל י ל א יכו ל להרשו ת לעצמו" . 
ביטו ח חיי ם שבעצ ם נוע ר לשמו ר גרו ש לב ן לימי ם 
שחורים , עבו ר שניהם , כשהילדי ם כב ר יעזב ו א ת הבית . 

א ז היו ם אמ א נשאר ה בכית , ע ם הילדים , וע ם העצו ת 
ש ל החברי ם ללב ת לפקי ד השומ ה ולבר ר לא ן הל ך ב ל 
הכס ף ש ל אבא . אי ך ז ה שהו א ל א מסכי ם לשל ם ל ה 
מזונות . א ם ל א עונת ה,א ז לפחו ת מזונ ה וכסותה . הל ך 
הגב ר של א ע ל מנ ת לחוור . יוש ב בדיר ת חד ר וחצ י 
כצפו ן העי ר ול א מוב ן לקב ל א ת פנ י המישלחו ת 
הרחופו ת ש ל חברי ם וקרוב י משפח ה מבוגרים . ל א יכו ל 
הי ה לעמו ד בלחצים , באוויר ת ההשגיות , התחרותיו ת ע ם 
השכנים . וידאו , מחש ב אישי , טיס ה לפלמ ה וה־מיורקד " 
חליפ ת עו ר מלא ה ועוזר ת בי ת ע ם לינה . ועוד . 

קצ ר בתיקשור ת הפנימית . א י זובנ ה מצערת . טרגדי ה 
מקומי ת בריר ה מספ ר 15 , שהית ה נמנע ת איל ו שנ י 
הצדדי ם הי ו עורכי ם א ת המאז ן הכספ י המשפחת י ביחד . 
איל ו ידע ה גבר ת גליל י שהגב ר אינ ו אש ף פיננסי , 
וההורעו ת מהבנ ק ש ל -קניחם*מברת ם ני״ע ' ל א בישר ו 
ע ל עיסקו ת ספקולטיביו ת מוצלחות . אלו ף נעורי ה אינ ו 
חג ר פישמן . יות ר נוט ה בכישורי ו הפיננסיי ם למנח ם 
מנדל , הספקולנ ט ו״ירו ע מכתריאליבקה . 

נבחר י האומ ה מאמיני ם ס יות ר ק ל להעלי ם הכנסו ת 
מהאיש ה מאש ר מפקי ר השומה . אול י לח״כי ם שיכולי ם 
לערב ב ב ץ פגישותיה ם כנבחר י ציבו ר לבי ן עסו ה 
פרטי ת(ל א יכו ל להיו ת רב ר שכזו) , שטיסותיה ם לחד ל 
בשליחו ת עלומ ה ש ל המגבי ת מתערבבו ת ע ם קידו ם 
עסקיה ם ד״פרטיי ם בגלו ת מ ה ר ק בדמיונ י הפרו ע 
והמלוכלך) , אול י לנבחרי ם שמקבלי ם משכור ת מלא ה 
מהכנס ת וממשיכי ם לעשו ת חלטורו ת מהצו ־(מ ה פתאום , 
כול ם מקדישי ם א ת כ ל זמנ ם ומירצ ס לשרו ת בוחריהם ) 

- לה ם ל א נעי ם של א להצהי ר בפנ י פקי ד השומ ה ע ל 
כ ל מקורו ת הכנסתם . (כול ל דמ י הרצאו ת בחו׳ל , שב ר 
סופרי ם והכנס ה מריבי ת ע ל חשבונו ת בנ ק בחו״ ל • ־ למ י 
שעו ר נשארח , והאישה , ש ה שה . האחרונ ה שיימת . 

הצורן ־ בקבל ת יעו ץ מפקי ר השומ ה ע ל הכנסו ת הבע ל 
נוב ע כמקר י גירושץ , כשכב ר נמצאי ם בהליכים , וא ץ 
ככ ר בעצ ם ע ם מ י לדבר . עכשי ו מרבדי ם ר ק דר ו עורכ י 
הרין . למ ה לת ת לעורבי ם תשחוח ם האל ה להרווי ח כס ף 
קל , כשאפש ר לעצו ר א ת הרכב ת עו ר לפנ י שהחל ה 
לטע . גילו י הדע ת מספ ר אח ר במאז ן העיסק י ציי ר 
להיו ת גילו י כ ל עובדו ת החיי ם הקשו ת.לאשר - עו ד ל פ 
שפקי ד השומהימקבליא ת הדר ת ק י של א משתף . א ת 
, האש ה בהפסדיו , של א יצפו , ! ממנ ה להבנ ה כשקנזד ו ־ ־ 
א ץ לי . " 

במחשב ה נ וקשת ! א ס כבר , א ז למד , של א גני ה לאש ה 
לנה ל א ת כ ל נוש א היחסי ם ע ם פקי ר השומר . לאורן ־ כ ל 
הדח־ ! מהיו ם הי א כב ר תקב ל א ת כ ל המעטפו ת ל \ . . 
הצהבהבו ת הגורמו ת ל ט אולקוס ׳ שתל ך הי א ותסבי ר 
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גב ר יסוד י הבע ל טלי . 
הו א שא ל והיעזוורי , מד ד ובדק . 
הו א הגי ע מה ר מא ד למסקנות . א ך למרו ת זא ת 
ל א הסתפ ק בה ן ור.ישוו ה א ח כ ל הנתוני ם 
התוצאו ת הי ו זהות . 

^יי 0 יט 5 ה 1 א הקני ה הטוב ה ביותר ! 

נ#< 4 יממט 8 הו א המדי ח המשוכל ל ביות ר 
שפות ח והותא ם במיוח ד לצרנ י המשפח ה 
הישראלית . 

ל^/׳#ימ 1 ין 50 קיבול ת הכלי ם הגדול ה מסל ם ■ 
40 צלחו ת ■ * כוסו ת וסנו־־ ם בהתאם . בהדח ה 
אחת ! 


י ש ל ו תכניו ת הדח ה שתות . מל ל חט " 
חסכוני ת ביות ר • אפיל ו לכלי ם בוודם ׳ 
הו א היחי ד ע ם 2 נוח ת בקרה . והוא" " 
ממיכו ב המנללי ם האירופי ם מטי 1 ?!, ? 
7£ ל 4 ו** 90 מעני ק חםט 1 "י״יי ! 
ביח ס לכ ל תכולו ת המדהי ם האח" ־" י 
המדי ח שהכ י כדא י להפעיל ו 1 • 
ההדח ה אוטומטי ת לחלוטי ן מל ל ו!גן״ ן 
!מוענקו ת ל ו 3 שנו ת אחדו ת ■ פזב " 

אחי ן • " .*וו ו 

ע ם £/א#ו** 80 בעל י חפ ן אוח י י י 1 ־ 


ח£קט 5 מס 1 המדי ח המשוכל ל בעו ל 


ץז ׳ יחמי ם מ • מ# ר 


^ 4 •חומן♦ ! ס^-עס. 0 הז**ד*נמ־ז 0 ץטג* 0 ^ ז 

£2 ££ ייי ■ ״י״ * ״ ״ ״י״ • י״׳ י י * 0 יקןז י י 0 < 
ה^י״ יק ■ ייי *לי 8 : ? 6 ז*חו<י 0 , יש י מ • ססוזז . י׳א־ז * י • " מ "" י 2£ ,יי . 


מלוי ן זזהמ ב 70 . א י יייז 1 מ ! 
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נייד ת טיפו ל נפרץ . הל ה מיא ן לפעום . צילום : עפ י ליברמ ן 


אנשי ם ע ם כנפיי ם 


•י|י א ענו ה יות ר מדק ה מהרג ע כ ו הדה ר קול ה ש ל 
) תורני ת הסוק ר כתחנ ת מר־ א בת־י ם -צוו ת מדר , 
ומל ם כנ ר הי ו בנייר ת הטיפו ל הנמרץ . צוו ת הנייר ת 
בל ל א ח הרופ א ״ ד ר מתי , החוב ש הבכי ר להחייא ה - 
שמיל , נהג , ומתנדב ת נש ם ישראלה . אנשי ם רגילי ם 
לגמרי , שעוטי ם כנפ י מלאכי ם כ ל אימ ת שה ם נקראי ם 
: להגי ש עזר ת הנה ג הגי ע ע ם הפת ק ש ל כתוב ת האירו ע 
•גיד . 

י ימנ ו אחר י הניירת , ואיבת ו אות ה אחר י רמזו ר א ו 
מיים . טו ל שג ם לנ ו היתר . הכתובת . כשהגענו , הי ה כ ל 
או ת מטי ן דחו ס בצוות א ע ם צוו ת האמבולנ ס הרגי ל 
נתי ר חר ר אמבטי ה קטן . האמבולנ ס הגי ע לפנינו , וה ד 
עי ק א ת הנטין , כשהובר ר שנחוצ ה החייאה . פע ם קרא ו 
לאמבולנ ס ע ם הפ ס הכתו ם בש ם "סח״ ל ־ שרו ת חול י 
לי י היו ם מבצעי ם באמצעו ת הנייר ת הז ו א ת כ ל פעו - 

׳ 1 ' } ההחייאה , ב ר שהש ם הוחל ף ל״נט״ ן ־ נייר ת טי * 
פו ל נמוך . 

ע ל הריצפ ה היתד , שרוע ה בחור ה צעירה . אמר ו שהי א 
נ ת 21 . הפשיט ו אות ה משמלתה , ופל ג הגו ף התחתון ־ 
ימי• ־ הי א ל א נשמה . הסתובבנ ו וסגרנ ו א ת דל ת הא ־ 
מבטיו ׳ מאחורינו . מבפני ם שמענ ו א ת הצפצופי ם ש ל 
המוגיטור , ואמ א של ה שאל ה אותנ ו א ם ז ה הל ב שלה . 
. מ ייענו . לידה , ילד ה קטנ ה מירר ה כבכי , ורמעו ת 
גדודי ת ניתב ו א ת דרכ ן ע ל לחיי ה הסמוקות . בחצ ר 
כי ח הח ד קומת י הילכ ה בעצבנו ת השכנ ה שהועיק ה 
" האמבולנס , איש ה הרה , שגירר ה בתוס ר מנות ה א ת 
מינו ת היתו ש בכתפיה , ונטש ה בכסכפ י הבי ת של ה 
*"*ייי ■ הי א ל א רצת ה לגלו ת מר , קר ה לצעירה . קרו ב 
**׳גילי ילנ י שממר ה התאנוה . 

חלי/ ה עצמ ה ע ל צינו ר המקלח ת ע ם חב ל קצ ר בעוב י 
■ "?.י־ 1 גרמ י למעשה , היתד . ז ו רילגי ת ע ם שת י יריו ת 
־ י^נקצה , שבימיו , הטובים , דילג ו כה , כוודאי , 
י " קמו מ ע ס צמו ת וסר ט ארו ס בשיער . קו ץ מהי ־ 
ת.ל*,הי ה ש ם שו ם דב ר ארוס . הכ ל חלק , בהי ר 
י״ ״ ימ י אחח י הקרמיק ה שע ל הקירות . . 

• 7 מהיט־ ק א ת הל ב והנהי ג תורנו ת עיסוי . הו א 
. " 7 "מי ל להכי ן עירויי ם ע ם חומרי ם ר,מנטרלי ם א ת 
׳*טרופי!" , "איזופול" , ■ביק^כוגש ' 

־ """^גלזקונש" , לח ש לחובש . לפ י הדר ך כ ה הגיב , 


נדמ ה היה , כ י שפי ל ניח ש מרא ש אפיל ו א ת המינוני ם 
הדרושים . מח ט העירוי , שגיתלת ה ע ל ו ו הכגרי ם בחר ר 
האמבטיה , נתחב ה לצוואר , לוורי ד הקרו ב ביות ר ללב , 
וטיפו ת ד ם ראשונו ת שבוי ו א ת הגווני ם הבהירי ם ש ל 
הקרמיקה . 

שפי ל תל ה עו ר שקי ת עירו י ע ל הוו , יאב ל ז ח ל א 
עזר . ג ם ההנשמ ה לא . הק ו במוניטו ר נשא ר ישר . הצם ־ 
צופי ם הקצובים , לעומ ת זאת , ל א פסקו . העיסו י הידנ י 
נמשך . כול ם התחלפ ו במשמר ת העיסו י והזיע ו בכמוי ־ 
ות . טיפו ת הזיע ה ש ל שפי ל ניקו ו ל ו ע ל סנטר ו וצנח ו 
ע ל הקרמיקה . ג ם החלו ק הלבן , ע ם הקפ ל באמצ ע קיבו - 
ר ת הזרוע , דב ק לגוסיית ו השחורה . הרפ ס ר״נינג׳ה ־ 
שע ל גב ו נירא ה עתר . בבירור . אצ ל ישראל ה המתנדבת , 
המצ ח הברי ק ואצ ל ריי ר מת י פשט ה הלחו ת מבת י שחי ו 
ע ר הגב , והתאחד ה בבסי ס אחור י החלו ק הירו ק שלו . 


השכנ ה שבחו ץ ל א פסק ה מהגיחרי ם העצכגיי ם שב ־ 
כתפי ה ופלט ה מלי ם מקוטעו ת הברות , שבמצ ב ז ה נחש * 
ב ו לגיטימיות . הא ם אחז ה כראש ה ומילט ה מפיר י קרי - 
או ת שבר . ל א יכולנ ו לעוור ■ 
בפנים , הצוו ת המשי ר בפעולו ת ההחייא ה , שלועת ־ 
רבע י שע ה ש ל עבוד ח אינטנסיבי ת הסתכמ ו בנחל י זי - 
. ער , ות ו לא . חו ץ מאו ח קלו ש של . תגוב ה קצרה , מיא ן 
הל ב מלפעום . ג ס התגוב ה הז ו ל א בא ח כתוצא ה מפזגי* . 
לו ת ל ב אל א מהמת ח החשמלי . הקויבמוניטו ר המשי ך 
להיו ת עצו ב וישר . ד ר מת י הערץ * שהי א היו^ ז במצ ב 
ש ל חנ ק לפחו ת כ־ 10 דקות . הו א ל ט הור ה ע ל טי#ו ל 
ב?ו ק חשמלי . שת י כפו ת הדפריברילסו ו אפיל ו ל א 


נשלפ ו מהמכשיר . ל א הי ה ציו ר בכר . 

למרו ת הבל , ד ר מת י ל א נכנע . הנה ג ר ץ לנייד ת 
להבי א א ת האלונקה . הסדי ן של ה הי ה לבן , מתו ח וישר , 
בדיו ק כמ ו הק ו כמוניטור . מב ט קצ ר החוצ ה גיל ה שקה ל 
שבני ם סקרנ י גיל ה -התחשבות ' וניכ ר להתגור ר סבי ב 
הניירת , שרלתותי ה נותר ו פעורו ת לקלו ט א ת האלונ - 
קה . המתגודדי ם פינ ו דר ר לנהג , והו א ש ב לבי ת מצויי ר 
באלונק ה נגררת . האק ט האחרו ן פית ה א ת רא ש חב ר 
הסקרנים , גב ר נמו ד קומה , שניג ש א ל חצ ר הבי ת ותח ב 
א ת פני ו כ ץ שת י רפרפו ת בתרים . זר . הי ה החלו ן ש ל 
חר ר האוחזים , ואיל ו הדראמ ה התחוללה , כידוע , בחו ד 
האמבטיה . ממצאי ו הדלי ם ש ל החטט ן והעובור . שגייר ת 
משטר ה הגיע ה למקום , גרמ ו ל ו לנטו ש א ת משימ ת 
החיטו ט שכפ ה ע ל עצמ ו לטוב ת הציבו ר הסקרן . 

ע ל המרפסו ת נתאספ ו צופים , שתיאטרו ן החיי ם הנו - 
ד ר שהגי ע לשכונת ם הצלי ח לקבצ ם א ל המעקות . נשי ם 
אחרו ת ציקצק ו כלשונן , חלק ן תו ר השק ת כ ף יר ן ללחי , 
בתנוע ה שמשמע ה הבע ת פליא ה ותמהו ! נוכ ח האסון . 

מאח ת המרפסו ת צרח ה הזמר ת סנדר ה שהי א א ף פע ם 
ל א הית ה מרי ה מגז־לנר - בפזמו ן השנ י הוצא ה האלונק ה 
ונגרר ה לנט״ן . די ר מת י ל א הפסי ק כ ל הע ת לעסו ת א ת 
הל ב וג ם כשרגל י האלונק ה קופלו , הו א המשי ר ללחו ץ 
קצובו ת ע ל בי ת החז ה הסורר . כמע ט היכר * הא ם המת - 
ייפח ת שאל ה אות ו מ ה המצב , והו א ל א שיקר י ואמר ! 
.ל א טוב" . הסירנ ה יללה , והקה ל שב א ע ל סיפוקו , התם ־ 
זר , ל א מע ט כזכו ת צמ ר השוטרי ם 

הנט־ ן טס ה ל״וולפסון׳* , ושו ב איברנ ו אותה . בחר ר 
המיו ן קב ע ד ר מת י א ת מות ה ש ל הצעירה ׳ 

שפיל , החוב ש הבכיר , יצ א לנט־ ן להבי א א ת 
הריחות , וחז ר מצויי ר בשנ י קלסו י מתכת . הו א התיי - 
ש ב ע ם ד ר מת י בחד ר הסג ל ושא ל מ ה התאחר • שניה ם 
מולל ו באצבעותיה ם א ת פיסו ת הניי ר האפרפ ר ע ם רי - 
שומ י ד,־א.ק.ג . והזיעו . קווצו ת שיער ו הקצ ר והחו ם ש ל 
מת י התאגד ו ונצמד ו . למצח ו הבוהק . בעי ר בזמ ן ב ו 
שירבט ו א ח חתימותיה ם ע ל הריחות , קרע ה זעק ה א ת 
מלמול י.ואנחו ת התמיריי ם במיון . אימה־ש ל הבחור ה 
הגיע ה והבינה . בחו ץ ניק ח הנה ג שנ י בתמ י ד ם מחצפת ! 
הנט״ן , החולצ ה ש ל שפי ל עחי ן תיח ה דבוקה , לגופי ה 
■ עסהוזדפ ס ש ל הנינג׳ה.■: , 


-••• ■ -••• • '• ׳ 















אור ח חיי ם 




ימ י כיפורי ם בשנ ה 

רפא ל הלפרין , לשעב ר אלו ף העול ם בהיאבקו ת 
חופשית , חמ ש חגורו ת שחורו ת בג׳ודו : "אנ י חוש ב 
שהגעת י לתכלי ת האושר . אנ י ל א מבזב ז שניה . עוב ד 
100 שעו ת בשבוע . מנות ק מהעולם . לל א רדיו , לל א 
טלוויזיה , לל א קולנוע . מארי ך א ת החיי ם שלי . אנ י 
מאמי ן שהשני ם בה ם התעסקת י בשרירי ם הי ו הבנ ה 
לקרא ת מ ה שאג י עוש ה היום . יצרת י בעצמ י כו ח סב ל 
אדי ר שנרת ם עכשי ו לתור ה וכתיבה . צרי ך הי ה 20 
שנ ה להוצי א א ח ׳אטל ס ע ץ חיים ׳ . אנ י סיימת י א ת 
המלאכ ה בשב ע שנים" . 

סידר ת תמונו ת בחו ד מנימ י אפש ר לראו ת -מא ז אי ן רק ה שאינ י יכו ל לח ת עלי ה די ן וחשבון . 

■ י מ ה זא ת עוצמה ! שרירי ם מכווצים , ריכו ז אנ י ל א מכוב ו שניה . היום , כשאנ י יוצ א מרבית , אנ י 
עילאי , אבני ם ניתזו ת לכ ל עבר . הרג ל ש ל משנ ן משניו ת בכ ל צע ר שאנ י עושר - ג ם בטלפון . אסי ־ 

1 * 3 * ושא ל וזלגור מ במסצ ת 9 ימ * י 1 י ימזיי־ימיי י ו*,.-. * ...... . 


נהדר ת תמונו ת בחת ־ מנימ י אפש ר לראו ת 
מ ה זא ת עוצמה ! שרירי ם מכווצים , ריכו ז 
עילאי , אבני ם ניתזו ת לכ ל עבר . הרג ל ש ל 
רפא ל הלסרי ן מנפצ ת לבנ ה ענקי ת בבעיט ה 
אחת . אחדב ך חוזרי ם א ל הם*׳! , לאלט י הספרי ם ע ל 
חכמ י ישרא ל לדורותיהם , *טל ם "עי ן חיים " של ו ע ל 
17 חלקי ו(האחרו ן בדרך) . 

הביוגרפי ה ש ל דילסרי ן מקופל ת בי ו שנ י ההררים : 
בגי ל 9 ! הוסמ ך לרבט ת נישיכ ת חברון . כמקר ה התג ־ 
לגל ה לידי ו ועבר ת ע ל מוזאנרפים , והעלו י הצעי ר הח - 
לי ט להיו ת אלו ף האול ם בהיאבקו ת חופשית . הו א היה . 
בץ־לבי ו הספי ק להתמור ר ע ל ראשו ת עיר , להקי ם מכר ־ 
נ י ספור ט ומכונ י הרזיה , להמצי א מיתק ן לרחיצ ת מכ ר 
ביות * לנה ל מסעד ה כשר ה - ולהתעס ק ביהלומים . ב - 
1974 • כשחז ר מיפא ן ע ם חמ ש חגורו ת ג׳ור ו שחורו ת 
פג ש נזי ר זק ן "רג ל אמ ת בקב ר ותיו ר מאוש ר ע ל הפ - 
גים ' - חל ה עו ר פע ם תפני ת גדולה ! רפא ל הלפרי ן 
עש ה ק ל וחומ ר ותו ר לישיב ת מא ז הו א ל א מזכ ה לי • 
ונרהטפורי ס כר י לעשו ת חשבו ן נפש . הו א ח י ע ם סט ר 
פ ך ביד . י 

אב א מתגל ח כאוט ר 

׳-אמרת י לעיניי ! רפאל . י ש ל ך 361 ימי ם בשנת . 
8760 שעות , 525,600 דקות , ז ה הכל . כול ל שיגר * מ י 
זי ר הה / השח י בסומא ת יושב ■ כ& ץ מסידותיגפ ש שכזו , 
ואתו / שי ש ל ו אלוקי ם - מל ו לשרו ף א ת כ ל הדקו ת 
הלל י ע ל שמיות ? מ ת אתה . ן 8 ע ש - כמ ד ן קריירה ן 
כמי ? עזו ב הבל ! אלח י עולם . חמור&ןהל ה ש ל חזרו , 


-מא ז אי ן רק ה שאינ י יכו ל לח ת עלי ה די ן וחשבון . 

אנ י ל א מכונ ו שניה . היום , כשאנ י יוצ א מרבית , אנ י 
משנ ן משניו ת בכ ל צע ר שאנ י עושר - ג ם בטלפון . אפי - 
ל י בשירותים , שאסו ר כהירהו ר ש ל קרושה , אנ י מתעס ק 
בחישוב י חול . היל ד הקט ן של י - ב ן שלו ש - יוד ע למ ה 
אנ א מתגל ח באוטו . כר י לחסו ך יו ם בשנה : במקו ם לע - 
מי ר פו ל הרא י חפ ש ימ ת כבימי , ז״ א 30 רקו ת בשבוע , 
ז־ א שעתיי ם כחודש , ר א 1 ־ 2 שעו ת נשגר . - מתגלחי ם 
באוטו . 

,ז ה פירו ש הביטוי , ׳חיי ם ארוכיס׳ ז את ה מארי ך א ר 
תם . אנ י עוב ר 15 שעו ת ביום , סא ה בשבוע . מנות ק 
מהעולם . אנ י ג ר בנית , בל י לרע ת מ י השכני ם שלי . 
אח ר בישיב ה פנ ח אל י לבק ש הלוואה . אנ י ל א מכי ר 
אותר , אמרת י לו . איפ ה את ה לומר ? מליחה , הו א ענו , 
אכ ל אג י יוש ב מאחורי ך ככ ר שנתיים . ככ ה אני . ל א 
קור א עיתונים , ר ק כותרות , ס ה ושם . עוכ ר לבר , בל י 
עזרה . מגי ה מבי א לוסוס , אוס ף חומר , כותב . מא ! שח • 
זרת י לישיב ת עכרת י 14 פע ם ע ל הש״ס . אנ י מכי ר כ ל 
מט נע־לשון , כ ל מחלוקת , כ ל גיפגו ם ש ל רש׳י* . עכור ה 
ש ל עשרי ם אי ש אנ י עוש ה בעצמי , א ץ אגל י סשרות . 
אי ר אנ י מספיק ? פשו ט מאר . א ץ מלמידה . א ץ רדיו , 
א ץ קולנוע , א ץ תיאטרון . ל א רוצ ה להיגר ר לוד " ג ם 
לשמחו ת אנ י ל א מניע . ר ק כשמוכרחים , אנ י קופ ץ 
לכפחדקות י הרצאו ת אנ י נותן . מ ה לעשת / *? 5 ז לז ר 
שותל־ה ׳ ריפד ו תזחןן״ י 

.ישנ ם תרגיל י נשיס ה מיוחדי ם שמאפשרים ' ל י לזך - 
1 * 7 מכונ ס מממ י ו * להתעני ץ נסוב ב אחזי . מ ת תאו ־ , 
טוקוגטסייז / כפ ו ומעוזה ׳ את ה יס ל לשכג ע אז / עצמ ו 
לתרי ס מש א צס ־ א ם ר ק תחפד ן נכ ו גפ ל מ*ד ך ותק * 
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רי ש א ת כול ך לעניין . כמובן , אנ י ל א מרב ו ע ל מש א 
ש ל 8 טון . ז ה בעצ ם מ ה שעשית י בעבר . כ ך נכנסת י 
לכלו ב האריות , כ ך זכית י להיו ת אלו ף העולם . ריכוז . 

"לא , אנ י ל א מתחר ט ע ל השני ם הלל ו ול א רופ ק ע ל 
חטא . אנ י מאמי ן שהשני ם בה ן התעסקת י בשרירי ם הי ו 
הכנ ה לקרא ת מ ה שאנ י עוש ה היום . יצרת י בעצמ י 
כוודסב ל אדי ר שנרת ם עכשי ו לתור ה ולכתיבה . בל י 
השני ם הללו , ספ ק א ם היית י עומ ד מט ל לברי . אי ר 
אמ ר פרופסו ר אורכ ו ־ צרי ך עשרי ם שנ ה כר י להוצי א 
אטל ס כזה . עשרי ם שנה ! ואנ י סיימת י א ת המלאכ ה 
בשב ע שנים . וז ה דב ר שיישא ר לנצח . "ההישגים " של י 
בעב ר - הב ל הבלים , הכ ל הכל . היו ם אנ י יוד ע שהעול ם 
הז ה הו א ר ק פרוזרו ר לעול ם הבא . הנשמ ה ל א מתה . לכ ן 
אנ י ל א מפח ד מהמוות . אנ י ג ס ל א מחכ ה לו . הו א פשו ט 
אפ ס לגבי , ל א קייס , ל א מעסי ק אות י בכלל . אנ י מכי ן 
עצמ י בכ ל רמ״ ח אבר י ושס״ ה גיר י לחיי ם ש ל תור ה 
ומצוות . 

"א ם ז ה עוש ה אות י מאושר ? איז ו שאלד - אנ י חוש ב 


בארכיוני ם מוכיחי ם שלשמ״ ם הי ו יחסי־ציבו ר טובי ם 
מאו ד ב־ 30 השני ם האחרונות . ר ק שהלפר ץ הי ה מעדי ף 
-להוציא " מש ם כמ ה פיסו ת ניי ר קטנו ת שדיווח ו ע ל 
מעצרים : בנוג ע למסעד ת ניריור ק שהית ה ג ס בניהול ו 
בזמנו , בנוג ע להסגו ת גבו ל פליליות , בנוג ע להונא ת 
הציבור , כששיל ם למתחרה ו הארמנ י כסף , שיואי ל 
להתקיפ ו לפנ י הקר ב שלה ם לש ם פרסומ ת ושמים , כמו - 
בן • 

א ת כ ל הפרשיו ת הלל ו הו א ל א ויכני ס לספ ר -דרת " 
חיי" , שמצי ג א ת דמות ו ש ל.מ ר ישראלי , גיבו ר עבר י 
חדש , דו ר ב ן זמננו . אפרי ם קישו ן סיכ ם א ז בסו ר הה ר 
מוריפט י שלו , .תד־גדיא " א ת מיט ב הגותו : •דאגו ת 
רבו ת הדריכ ו א ת מנוחתי ; הא ם י ש ל י יעו ר כחיים ? 
כלו ם י ש ל י מספי ק כוח ? הא ם אנ י כסר ח מ ה השעה ? 
לבסו ף התחתנתי" . 

פעמיים , הו א עש ה א ת זר - בספ ר הפילוסופ י של ו י ש 
פר ק ע ל האשד - הו א מלמ ד ש ם אין ־ להתגונ ן מפנ י אש ה 
שהי א יות ר קש ה מגבר . המתכון : להעמיד ה במקומ ה 
ולרסנה , במ ו בכשר ,.שקושרי ם בחב ל ש ל מא ה מט ר 
והי א תושב ת שהי א חופשיה , אב ל כשתגי ע לסו ף החבל , 
תרגי ש שהי א קשור ה בכ ל זאת . אשת ו הראשונה , צמ ר 
רו / הרגיש ה זא ת ר ק אחר י 17 שגה . כששמע ה שהו א 
מתרוע ע ע ם מרטי , חייל ת צעידר , לקח ה א ת הילדי ם 
והלכ ה לרבנות . הלפיי ן התחת ן ע ם ברטי . היו ם הו א 
אומ ר שהו א ח י באוש ר ע ם אשת ו ושבע ת ילדי ו המת ־ 
טורי ם עמו . 

אי ך מתקשרי ם הסיפורי ם האל ה להצהרותי ו ולליפ ר 
רי ו - השמי ם ץרעים , והשמים , בינתיים , רי ס השט ח ש ל 
הלפוץ . ■ 


שאג י הגעת י לתכלי ת האושר . אנ י ל א מחכ ה ליום־הכי ־ 
סורי ם ול א מפח ד מגזר־הרין . כ ל לילה , לפנ י שאג י 
חל ף לישון , אנ י נות ן לעצמ י דץ־וחשבון , אי ך דברתי , 
מ ה עשיתי , מ ה לא . יום־הכיפורי ם נוע ד לעור ר א ת 
האר ס למחשבה , אב ל אנ י נמצ א בביקור ת תמיוית ׳ ל י 
י ש 363 ימי־כיפו ו בשנד - ואנ י אומ ר שג ם לאתיאיס ט 
כרא י לחיו ת כמוני . כ י ממ ה נפשך ? א ם י ש אלוקי ם - 
א ז י ש עול ם הב א וי ש שכ ר ועונש . אב ל ג ם א ם אין , 
עזו : נצח , עזו ב עול ם הבא . האוש ר שי ש ל ך עכשיו , 
בהווח , הביטחון , השלווה , הייעור ■ : 

"ל י י ש ייעור : לכתו ב ספרים , התנ א ר׳יוס י כרחלפ ־ 

ת א כת ב כ י ירא ו א ת אליה ו שו ב כשיבו א המסי ת ע ר 
א ז הו א יוש ב וכות ב מעש י כ ל הדורות . א ז מו / אליה ו 
כותב ? לא . אנ י כותב . אטל ס.ע ץ חיים" , ספ ר ע ל רש״י , 
ועו ר מצפי ם ל י ספרי ם ע ל החסידות , וע ל המחלוקו ת 
בהלכ ת אליה ו נות ן השרא ה לי , לרפא ל הלפרין , ואני . 
עושה׳מלא^תו . במ ה זכיתי ? לאלוקי ם פתרוניה . ■ י ■ . 

(■'סא^הלפו^נסהזטה* * ■! ' ׳׳' ' !;־■' ' 
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קורי ם דברי ם 



אל י כהן , האחי ם התעשייני ם ג ד 
וד ן מהמר , זלמ ן שובל , עמו ס ספיר , 
אסוו ד רובין , לול ה ב ר דח ל דיי ן 
בתסרוקת ה החדש ה ואחרים . 

אתר י ההקרנ ה הי ו חל ק 
מהנוכחי ם אורחי ו ש ל מנכ״ ל מלו ן 
הילטון , סיט ר וא ן ד ר קליף , שער ך 
קבל ת פני ם חגיגי ת לכבו ד יוצר י 
הסרט . הנשי א הרצו ג ל א השתת ף 
בקבל ת הפני ם ולש ם הגיע ה ר ק 
רעיית ו אור ה בליווי ת בנ ה וכלתה , 
יצח ק ומיב ל הרצוג . ■ 


\הלהי ט ש ל 
המראיינים : 
,האפיפיו ר 


יניקו ר חולי ם 


ף * מ י קו לק , רעיית ו הנחבא ת א ל הכלי ם ש ל רא ש העי ר ירושלים , 
1 4 התנת ה א ת ביקור ה במחלק ת הילדי ם ש ל בי ת החולי ם "הדסה ־ 
בכ ך ש״ל א יהי ה טו־ך ם בסביבה״ . אב ל לצל ם אות ה הצליחו . ■ 


ף * נשי א חיי ם חווגו ג ורעיית ו 
1 1 אור ה הי ו אורח י הכבו ד 
בהקרנ ת הגאל ה ש ל חסר ט 
ייאותלר , שנערכ ה בשבו ע שעב ר 
בתל־אבי ב ואש ר הכנסותי ה הי ו 
קוד ש לקופ ת המועצ ה 
לארץ־ישרא ל ימה , שאור ה הרצו ג 
הי א נשיא ת הכבו ד העולמי ת 
שלה . הנשי א ורעיית ו נכנס ו 
לאול ם קולנו ע "שחף " בלוווי ת 
מפיק י הסר ט הישראליים , מנח ם 
גול ן ויור ם נלננזס . בתו ם הסר ט 
מח א הזו ג הנשיאות י כפיי ם 
בחמימו ת והס ב קור ת רו ח לבמא י 
פרנק ו זפירל י ולכוכ ב הסר ט הטנו ר 
פלאסיד ו דומינגו . 

. בקה ל נרא ו השרי ש אמנו ן 
וננמשט״ ן וגדעו ן פת , ראשעירי ת 
תל־אבי ב שלמ ה להט , אתס ט יפת , 



ר,סל ך חושי/ ; מייב א קשוטי ס . 


בי ת קט ן בעמא ן 


^ אש ר מבק ש חוסיי ן מל ך ירד ן 
4 * * לרה ט מחד ש א ת אח ד 
ממעונו ת האירו ח שי ש ל ו בעמאן , 
הו א ל א צרי ך לטרו ח יות ר מד י 
בחיפו ש אח ר ארכיטקט־הפגי ם . 
המתאים . הו א שכ ר אות ה חבר ת , 
אדריכלי ם מוושינגטון , אש ר . ׳ 
העסי ק בעב ר לריהו ט הבי ת 
שהתגור ר ב ו ע ם אלוח ו המניח ה 
. . :עליה . הו א ביק ש בי . הסגנו ן יהי ה 
אנצלי־מסורתי : - והאביזרי ם תח ל 
• י מממיו ת הקריסטל , מעיכו ת בלי , 
. ; החרסינה , הסדיני ם וכל י הכס ף • 
ורכש ו בארצות׳חברית , חבל ת : 

,, : הארויכלי ס מעריכ ה א ת חהשבון . 

;מלחש?ם.בעמאומככי ת יתגורי ; 

: :,"׳*אי;*^ת,: 4 <בליש::;' , ■יו■ ■ 

י ..*".*-ב.- * יי^ 1 _.־■׳ . - 


^ ת מ י הכ י היי ת רוצ ה לראיי ן 
%וומ ה היי ת שוא ל אותו ? 
שאל ה ו ו הוצג ה בפנ י מראייני ם 
ידועי ם בטלוויזי ה האמריקנית . 
התשובו ת הי ו מפתיעות . 

★ נולט ר קומקייט : אדול ף 
היטל ר מדו ע הו א עש ה א ת 
אש ר עשה . מרטי ן בורמ ן היכ ן 
הו א היה . 

* ברבר ה וולטוס : ז׳אקלי ן 
אונאסי ס ע ל כ ל נוש א שהוא . 
מפנ י שהי א אינ ה מעניק ה א ף 
ראיון . השאל ה שאנ י הכ י רוצ ה 
לשאו ל אותה ז מדו ע הי א נישא ה 
לאוגאסיס . שאל ה נוספ ת המציק ה 
ל י והיית י רוצ ה להצי ג בפניה : מ ה 
ה ם רגשותי ה כלפ י ג׳ו ן קנד י - א ו 
ועתה , לאח ר שהי א שמע ה כ ל כ ך 
הרב ה סיפורי ם ע ל אודותי ו בשני ם 
האחרונות . 

*־פילדונאיו ! האפיפיו ר ג׳ו ן 
ש ל השנ י מדו ע אי ן המסי ת 
מתיר ה לנשי ם להשתמ ש 
בתכשירי ם נג ד הריו ן ומת י ה ם 
יתיר ו לנשי ם שיווי׳זבויו ת 
בכנסיה . 

★ מיי ק ונלאה : ס ט ניקסו ן ־ 
הא ם החיי ם הפוליטיי ם "שווים " 
א ת אבד ן רפרטיות ז האפיפיו ר • - 
ע ל החניו ן והע ד המוסר י ש ל 
איסו ר הכנסי ה בשימו ש 
בתכשירי ם נג ד הריון . גרט ח גארב ו 
-כ ל אש ר תרצ ה לומר . 

* ח ואדר : האפיפיור , מיכא ל 
נורבאצ׳ו ב והנסי ך והנסיכ ה 
מוולס . ואש ר לדמויו ת 

ה ס טוריות : משה . ישו . בודהה . 
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1 * 1 גפח ח ע״ י החגוהדי " 




• ־ ־ 1 • י י : . , • 
.ז : ־ יי<־ו י 


הטבע 0 זל*אבי 0 וזמ? ז 
השפל ת 3 . מצי ע סבי" / 
הדרכ ה גנושא^י!? ^ 
מפות . ציו ד 

ציו ד צילמ ו . , 
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(ג ם אבי ה וסבת ה הי ו צמחונים ) ג ■ 
אוהב ת מא ד א ת מאכל י הפאפייה■; . 
ש ל שוש . במט ן המחוד ש של ה 
מלב ד טיפולי ם קוסמטיים , י ש ג ם 
מספר ה וג׳קוזי . בימ י שנ י אחה״צ , 
לאו ר הביקוש , הי א מקבל ת ר ק 
גברים . ע ם הלקוחו ת של ה נמני ם 
כמ ה וכמ ה שמו ת מפורסמים , 
לדוגמה : ויטה , יונ ה ושו ש עטר י 
וקארי ן דונסקי . ■ 


^ הק ת."דייקו " ההונגרי ת " ' 
/ מגיע ה ארצ ה בחוד ש הבא . 8 ו 
רקדנים , 18 נגני ם - כול ם מ ן 
המוס ד הגדו ל ביות ר בעול ם 
ללימוד י פולקלו ר צועני . ב ל 
אוהב י הד ם הח ם - היכונו ! ■ 
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\זאלדו 1 לאס,בנ ו ש ל קיר ק 
דונלאס , נשאלולאש ה 
עוזות־המק ה ש ל הסר ט "היהלו ם 
ש ל הנילוס " שהופ ק ע ל ידו . אחיו , 
מייק ל דזגלאס , כיכ ב בסר ט וביי ם 
אותו . הכלה , פטריצי ה דיד , הי א 
ןיופתי ה מ ן העי ר ניצה , ש ם ג ם 
מוכ ה החתונה . הא ח הגדול , 
מייקל , הי ה השושבין , א ך הא ב 
מד ו משו ם שהו א עסו ק עת ה 
מו ט ע ם בד ט לנקטטר . ■ 
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נ ל אנש י 
!!נאפיי ן 


לשטיחת , שניצלים , 
4 י ממולאים , חמוצים , גלידו ת 
ורטבי ם שעשויי ם מפאפייה , זא ת 
המסוזיו ת ש ל שו ש נבו ן 
: .פכפו*נתמיה . מאח ר שלשו ש 
;(♦לאי ש שלי " ־ כ ך הי א קורא ת 
לו , י ש מט ע פאפייה , הי א יבל ה 
להתאמ ן ע ל הרב ה מא ד פאפיו ת 
עד . שהגיע ה לתוצאו ת הרצויות . 

■כמ ה ממאכל י הפאפיי ח ש ל 
שוש " אפש ר הי ה לטעו ם בפתיח ה 
המחודש ת לסבו ן היופ י ש ל אורנ ה 
גמדי , אשת ו ש ל מוטי . ומכיוו ן 
שגלעז־ י שינת ה כיוו ן והי א 
מטפל ת עכשי ו בלקוחותי ה ר ק 
במוצרי ם טבעיי ם המבוססי ם ע ל 
• צמח י מרפ א ושמני ם אתריי ם 
(המופקי ם מצמחים) , הר י שג ם 
, הכיכו ד במסיב ת הפתיחה , הי ה 
נהתאם : למשל , חצא י פאפיי ה 
. שעבר ו תחלי ך בישו ל כלשה ו 
ימולא ו כב ל מינ י דברי ם ל א 
מזוהי ם שה ם ל א בש ר כמובן , א ו 
עיס ה חומ ה שעשוי ה משעועי ת 
מעוכ ה ושימש ה כמיטבל . הטעם , 

וחבט ־ עני ו ש ל טעם . 

אות ה גלעד י שחזר ה לצמחונו ת 



ך 


^ונ ה אליא ן - בקרו ב בתפקי ד 
בבת א בהצג ה "בבתא " 
ב״הבימה" , יצא ה למערו ת קומרא ן 
כד י לתו ש ע ל בשר ה א ת אור ח 
חייה ם ש ל הנבטי ם במא ה ה־ 2 
לספירה . 46 מעלו ת בצל , אבק , 
לכלוך , אב ל מ ה ל א עושי ם כד י 
״להיכנ ס לתפקיד״ . ■ 


ך■ * מעל ה מ * 45% ש ל הנשי ם 
/ אש ר השתתפ ו בסק ר שער ך 
הירחו ן האמריקנ י -רדביק " ־ ־ 
טענ ו כ י בעליה ן שמני ם מדי . 
קרו ב לרב ע מה ן סבורו ת כ י בנ י 
זוג ן צריכי ם להפסי ד ממשקל ם ס ו 
ק״ ג ויותר . 55% סבורי ם כ י עליה ם 
להורי ד במשקל . כיצ ד מסייעו ת 
הנשי ם לבעליה ן להפחי ת 
ממשקלם ? שנ י שלישי ם מ ן 
הנשי ם ענ ו כ י בשע ת הכנ ת 
הארוחו ת - ה ן מתחשבו ת 
בגיזרת ם ש ל הבעל , מחצית ן ש ל 
הנשי ם הודיע ו כ י בעליה ן נירא ו 
טו ב יות ר כאש ר ה ם נישא ו להם . 

בבחיר ת הגכ ר בע ל הגו ף הנא ה 
זכו : וובר ט רדפורד , ג׳וח ן פווסיי ט 
("שושלת") , בי ל קוטנ י ופו ל גיוסו . 
ז ה האחרו ן ב ן ה־ו 6 זכ ה במקו ם 
הראשון . ■ 


תלמ ה חד ר 


מוסיק ת נשמ ה צועני ת מעוט ת התעיי ה 


^ משורר ת ציפ י שחרו ר הית ה ז ו 
1 1 אש ר בשנ ה שעבר ה התריע ה 
ע ל כ ך מ ל א הי ו נשי ם בחב ר 
השופטי ם ש ל ועד ת פר ס רא ש 
הממשל ה לספרות -ול א הי ו 
נשי ם בי ן הזוכו ת בפרס . השנ ה 
נכלל ה בי ן חב ר השופטי ם פרופ # 
נורי ת גזבוין , ובי ן מקבל י הפר ס ־ 
המשורר ת מאי ה נדרנו . ציפ י 
שחרו ר עצמ ה זכת ה בימי ם אל ה 
בפר ס קר ן תל׳אבי ב לספרו ת 
ואמנות . מאחוריה : ספר י ילדים , 
ספר י שיר ה וכ ן האנתולוגי ה 

לשיותנש"• ■ בלה ה דנזו י 



ציפ י שחרור : צעקת ה הועילה ? 



חנ י פר י מאחור י הקלעי ם ש ל תצוג ת 
האגוד ה למע ן החייל ! חב ל נמלי • 
*?צ?ס־.בלקתזטדי ד 1 : 



ך * ה המשות ף לדוגמניו ת חנ י 
014 ד *( 33 ) וסינצ׳ י מו ר( 35 ) 
ולדנוו ה קרליל(ו 8 ) ובסי ס 
חיל־האוי ר גדרום־הארץ ? ולמ ה 
כאש ר צעד ה חנ י ע ל מסלו ל 
התצוג ה בבריכ ה במרכ ז הספור ט ' 
ש ל עמי ר בפת ח תקוה , הי א קרצ ה : 
לדבור ה באמצ ע התצוג ה וז ו 
החזיר ה ל ה חיו ך ובמחיאו ת 
כפייס ז תרגו ם הקריצה : "הכ ל 
בסדר . אמרת י לך!" - 
בסי ס חיל־האוי ר הו א ר ק אח ד , 

מ־ 8 ו היחידו ת הצבאיו ת 
המאומצו ת ע ל יד י סני ף "האגוד ה 
למע ן החייל " אש ר בסתח־תקוה . 
דבור ה קריל , יו״ ו האגוד ה למע ן . 
החיי ל בסני ף פתח־חק 1 ה , והגיה. . . 
מלאכ י סגניתה , סספרוו ג כ י לפנ י . . 
מספ ר שבועו ת ה ן וחנ י פר י ופמצ׳ י 
■־ . סו ר החליט ו לארג ן תצוגח־אפג ה י . 
בוזחנדבו ת לתושב י פתח־הקוה , 
אש ר הכנסותי ה קוד ש להקמ ת .. ' 
מו־עדוןבבסי ס הי ל קאוי ר בדרו ם 
: הארץ . עמי ר תר ם א ת ו׳יבריכ ה י. . 

• י במרכ ז הספור ט בפתח*תקוה , ורג < : 
׳קובלנ ץ תר ם א ח ההנחיה , פינצ״י , , . 

1 ,מו רלאוכח ה באירוע , שב ן נסעה : : • ■ ■ 
; ■לתח ת *אש ת העולם ״ בהוואי ,'אך ״ : ; 

לפגיןלאת ח עו ד הספיק ה לבחו ר ;: ■ • ״ 
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בל י תעוד ה מוסמכ ת א י אפש ר להיו ת ספ ר כלבים . 
בל ב מתעצב ן תו ך שניו ת ולמ י שאי ן סבלנו ת ז ה מען ד 
ב ן ג ס אותו . צרי ך להכי ר א ת טב ע הכלב , א ת הסכנ ה 
שלו . המקצו ע שלנ ו ז ה כמ ו התאמ ת אפו ר לאישה . לומ - 
די ם איז ה פגמי ם י ש לכל ב ובאמצעו ת התספור ת מכסי ם 
עליהם" . ניק ו חוש ב שוא ת עטר ה גברי ת דוקא . .הרב ה 
חושבי ם שז ו עבוד ה נשי ת אכ ל ז ה ל א נכוו . פחי ת ז ה 
קש ת סאוברנארד , שוק ל 100 ק׳ ג וא ם צרי ך 
להרי ם אות ו לשולח ן הטיפולי ם ז ה סיפור " 

נור ה גרוס , ספרי ת כלבי ם שבע-עשר ה 
שנ ה למר ה באנגליה . י ש ל ה תעודות . 

קטנ ה ועריגה . ל א סבי ר שהי א 
הצליח ה להרי ם א ת הענ ק שיוש ב 
ע ל השולח ן שלה ! "גופ י משת ף 
פעולה , עז ר ל י להרי ם א ת עצמ ו 
אחר ת ז ה בלת י אפשרי" . 

מ ה עושי ם לה ם ש ס במספרה ? תספור ת 
אריה , תמור ת יות ר ממא ה שקלי ם חדשים , 

ר ק לפורלי ם ור ק ע ם מספריים . 

מכונ ת גילו ח מחי ז לתק ן הרשמ י ש ל התערוב ת 
לשנאוצדי ם ולטרייריס , בעל י השיע ר הקש ה - מורמי ם 
א ת השעדו ת ביר , שער ה שערר - -ז ה מבלי ט אצל ם א ת 
התפתו ת החיצוניו ת ש ל מזע" , אומ ר ניקו , 
מ ה צרי ו הכל ב ביטי ם רגילים , אח ר כז ה סתם , שנ ר 
כ ח כבי ת ול א הול ך לתצוגו ת אופנה ? "הלח ץ הו א בעי ־ 
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^^■י א נשאר ה סריקית ! ג ם תח ת עטיפו ת 
ד^^שכאיל ד מגמו ת לטשט ש א ת זד - נבו ן שהיו ם 
ן | הי א אמ א לשנ י ילדים , נשוא ה פע ם עמיד " 

! !אפיל ו אוהב ת לבשל . אב ל בה ל טיל ה 
ותנוע ה שלה , את ה יבו ל לקלו ט א ת ח״א ש הסריקי , 
הזרו ק שלד - מרא ה שג ל ל א שוח ק מנטליות . אול י 
ר ק מעמם . ג ס א ת הספונטניו ת הי א קצ ת איבדה . 
בפגיש ה הראשונ ה שלנ ו הי א רצת ה לדע ת ע ל מ ה 
מדברים . לפגיש ה השני ה בא ת ע ם דפי ם כתובים . 
עשת ה שיעור י בית . 

טלי ה שפירא . היו ם מכירי ם אות ה בזכו ת .הרומן • 
המוצל ח של ה ע ם ילדים . תקלי ט הילדי ם של ה זכ ה 
לביקורו ת נלהבו ת מכ ל המבקרים . אפיל ו טלי ה קצ ת 
הופתע ה מהבו ם התקשורת י שליט ף א ת התקלי ט שלה . 

׳ אמר ו שהי א ל א מתחנחנ ת לילרים , רוא ה אות ם כשוו ה 
א ל שווים . והילדי ם אהב ו א ת!ה . ג ם ההורים . רונ י סומ ק 
כת ב ע ל התקליט : .סיפורי ם לפנ י שינה" , תקלי ט בל י 
שני ה משעממת . 

כניס ה לתפקי ר ראש י 


טלי ה שפיר א כשרו ן גרו ל לכ ל אור ך הדרך . הי א 
הית ה סטא ר בלהק ת השיריו ן לציר ם ש ל טובי ה צפיר , 
תיק י דיין , שיסל , דור י כ ן וא ב ואחרים . ו ה הי ה בתקופ ת 
י מלחמ ת שש ת הימים . כשפשט ה א ת מד י השיריון , נכנ - 
ס ה ברל ת הקרמי ת לתיאטרו ן הקאמרי . -קיבלת י תסקי ר 
ראש י בהצגה , .נוכלי ם ואוהבים׳־ . כא ן הית ה ל י קבל ת 
פני ם סוערת . הבנו ת האחרו ת שבתיאטרו ן ל א אהב ו א ת 
העובד ה שבחור ה צעיר ה מגיע ה ע ם תפקי ר ראשי . נוצר ו 
מתיחויות , כ ל מינ י אינטריגות . אנ י ל א בנוי ה לוה . 
באת י ע ם הרב ה אידיאלי ם אב ל התבר ר ל י שמ ה שקור ה 
בתיאטרו ן נקב ע במזנו ן ול א ע ל הכמה . לכ ן ע 1 כתי־ . 

כד י להתרענ ן מקבל ת הפני ם האזרחי ת שציפת ה ל ה 
בקאמרי , לקח ה א ת המזוודו ת לטיו ל כחו־ל . כשחזר ה 
לארץ , שב ה לבמ ה ע ם רבק ה חור , מנח ם זילברמ ן ועז - 
ר א ורג ן בער ב שיר י אלחרמ ן -צ ץ וצצה" , הצג ה שהית ה 
להי ט גחל . מש ם עבר ה לסאטיר ה פוליטית . -ל א הכ ל 
עונד . .ז ו הית ה תוכני ת שהקדימ ה א ת זמנה . ככל ל ב ל 
מ ה שעשית י א ו נחש ב לאוונגרד . אגשי ם ל א עיכל ו א ת 
הרעיונו ת שלי . ואנ י ל א בא ה בעניי ן ש ל השתחצנות . 
חשב ו א ז שאנ י משוגעת . בגל ל ז ה קצ ת התייאשת י 
ועזבת י דברים . היית י צעיר ה ול א הי ה ל י כ ח להלחם . 
ג ם חשבת י לעצמ י אול י אנ י טוע ה ומל ם צורקיט . היו ם 
אנ י כרא ש אח ר ע ם הצעירים . חיכית י 15 שנ ה ע ר שרו - 
אי 0 ב י נורמלי ת ול א איז ה מסורסת . עכשי ו אנ י מרגי - 
ש ה שז ה הזמ ן הנבו ן להתבטא. " 

שיס ל הי ה שות ף ע ם טלי ה ואחרי ם לתוכני ת -לול ־ י 
וככל ל לחבור ה שהכניס ה מימ ר אח ר בנו ף המקומי . בל י 
לנסו ת ולשחז ר א ת מעלל י הקבוצה , טלי ה עדיי ן חושב ת 
ש.ז ו הית ה תוכני ת מעולה . בכלל , היינ ו חכר ה לגובי ם 
אח ד לשני . ג ם היו ם .לול " עומר ח בכבו ד במבח ן הזמן. " 

מתגעגע ת ז 

•א ס את ה מתכוו ן לחוזרי ם בתשוב ה כמ ו אלונ ה אור י 
ליא ה ואחרים , א ז אנ י ל א בקש ר החק י אב ל א ס אנ י 
תושבת , א ו א ם אצטר ך דווק א אותם , ה ם יהי ו ע ם כר י 
לעזו ר לי . י ש אהב ה ושטח ה כשנפגשי ם לפעמים . ה ם 
משמיעי ם רכו י תור ה וז ה ר י נחמ ה אב ל ל א מעב ר לזר . 
לעול ם שלנ 1 ה ם קוראי ם גיהנום . לשלה ם - ג ן ערן . 
אב ל ה ם מככרי ם אות י ג ם בך . החברי ם הק־ובי ם של י ■ 
היו ם ה ם שלו ם חנוך " לימ י חנוך , יהודי ת סול ה וג ס 
חברי ם ל א מלכויט . מות ר לי , לא ד 

ג ס הבע ל הראשו ן של ה ל א הי ה סוכ ר בחוג י הבוהמר - 
הי א היחה ונשוא ת ליור ם כןטונים , אי ש עסקי ם מצלי " 
כיו ס מנה ל בי״ ח לתרופות . י״הנישזאי ס הראשוני ם לי ד 

* 1 ■י ־ 


היו ם הטירו ף של ה הו א כב ר נורמה . בזמנ ו כ ל מ ה 
שעשת ה נחש ב לאבנגרד . היו ם י ש ל ה רומ ן ע ם 
ילדים , תקלי ט מלוט ף בביקורות . הי א מרגיש ה 
שז ה הזמ ן לחזו ר לבמ ה הבוגרת . טלי ה שפיר א 
כשרון . 
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עליד״שפיל א . 
ז״צדיד, . -אנ י ל א 
צר<ב ה לדאו ג אי ך 
אני^יג&בס ח 
אגיסוצלחו^אצ ל 

ילדי ם ל א עויס ם 
א ת הבלון * הזח 0 


ר ם ב ן טובי ם ל א הי ו מוצלחי ם אב ל אנ י ל א מצטערת . 

ז ה ב ן אר ם ששמ ו הול ך לפניו , מצליח , מחורבת . י ש לנ ו 
ג ם יל ד משותף , יונתן . היו ם הו א ב ן 11 . נפרדנ ו בצור ה 
יפה . היחסי ם נשאר ו טובים. " השור ה תחתונ ה אופייני ת 
לרא ש ש ל טליה . ל א ר ק מבחינ ת סלנג . "כעל , א ם ז ה 
־ טוב , ז ה טוב . א ם ז ה ל א טו ב א ו ז ה מכ ה ע ל הפנים. " 

בריעו ת עדיי ן 7 פריקית , 

עכשי ו ז ה טוב . הי א נשוא ה פע ם שני ה ליעק ב ליס ־ 

שין , מפי ק סרטי ם במקצועו . מבחינ ת עיסוקים , המעג-- 
לי ם שלה ם משיקי ם אח ד לשני . טלי ה למר ה מנסי ה 
העבר . י ש לה ם בי ת ענ ק שמשתר ע ע ל 3 שמו ת ברחו ב 
מרוכו ב נתל־אביב . הבי ת לב ן ומסודר . אכ ל ל א כפיי ־ 
תי . י ש צעצועי ם שזרוקי ם פ ה ושם , עיתוני ם של א במ - 
קום , אב ל המרח ב הענק י ש ל הבי ת מגמ ר א ת הבלאגן . 
היו ם טלי ה מסתכל ת ע ל משפח ה אחרת . .בשביל י 
.משפח ה ז ה הדב ר הכ י חשוב . ילח ם ז ה כמ ו חלק י ממני . 
המרכי ב הב י חשו ב בחיי ם שלי . הברת י א ת יענקל ה 
לפנ י כחמ ש שנים . אנחנ ו נשואי ם כ* 3 שנים . הו א יות ר 
קרו ב אל י בתחו ם העיסו ק שלו . לפעמי ם י ש ג ם צ ר 
תחחתי״אב ל ז ה מוסי ף עניי ן לחיים . י ש חברים.משות ־ 
פים , ואת ה ח י א ת ז ה כ ל הזמ ן ל א ר ק בעבורה. " 

בשל ב הז ה מסתנ ן לבי ת אורי , ב ן הי־ג . הו א צוע ק 
לתו ך חל ל הבי ת •מטומטמת" . טלי ה בחיו ך אומר ת.ז ה 
היל ד המחונ ך שלי . מ ה לעשות" . אור י צוחק . הי א עונד . 

ל ו •פטוטמם" . וצוחקת . אח ר בך , ה ם מתחלי ם מכוח . 
הי א ברא ש אוז ר ע ם הילדים.שלר - 
הי א שו ב מרפרפ ת ברפי ם שהבינ ה מראש . .היו ם אנ י 
קצ ת יות ר מרובעת . החלטת י לעשו ת זא ת מתו ך הברה . 
כמוב ן שי ש התלבטויו ת אב ל המשפח ה מא ד תשוב ה לי . 
למש ל אנחנ ו ל א יוצאי ם הרבה . עכשי ו אנ י ברא ש ש ל 
הצגו ת והופעות . יענקל ה ל א בעניי ן א ז אנ י נשאר ת 
איתו . ז ה המחי ר שמשלמים . ג ם חשו ב ל י שהבי ת ירא ה 
יפה . פע ם ז ה הי ה רחו ק ממני . מ ה שטוב , שאנחנ ו ל א 
בכותרות . ל א מהמחבלים . אנ י שונא ת א ת זה . הבי ת 
הז ה הו א ישן . שיפצג ו ■אוח ו ועשינ ו אות ו חר ש לגמרי . 
אב ל שמרנ ו ע ל אוטנטמת . בעניי ן ש ל אמא , אנ י כמ ו 
כולן . נכון , אנ י ל א רצ ה אחר י הילדי ם של י ב ל היו ם ע ם 
סמרטו ט וג ם ל א בעניי ן ש ל נקיונות . אב ל אנ י דואג ת . 
שמישה ו ינקה . כמ ו עקר ת בי ת שיודע ת איפ ה לקנו ת 
א ת העוגה . של א תיווצ ר טעות . אנ י דווק א אוהב ת לב - 
של . אנחנ ו אוכלי ם יח ד ארוח ה משותפת . ז ה הטק ס 
היומ י שלנו . פע ם ר י זלזלת י בזה , היו ם קצ ת התמסרתי . 

: אב ל מבחינ ת ריעו ת וחופ ש יציר ה אנ י עדיי ן פתקית" . 

הי א מרגיש ה עכשי ו צור ך לחזו ר לפעילות . ככ ר שב - 
1 ח ו אול י שהי א השתתפ ה כ־ 20 סרטי ם בערך . ם.עיניי ם 
; גדולות " ש ל או ת זוה ר דר ך.חגיג ה לעיניים - ש ל אס י 
; דיי ו וע ר לסרטי ם שמקוטלגי ם תח ת ער ך •בורקס" . י ש 
ל ה אפיל ו פר ס ע ל עבודת ה כקולגיע • 

נשניל י יל ד ז ה אי ש 

: טלי ה קשור ה היו ם לתיאטרו ן לילדי ם ולנוער . הצג ה 

1 חדשה . היא , נט ו ע ל הבמה . בל י תפאורה , בל י נסיוגו ת 
מאולצי ם להחזי ק א ת הילת ם שקטים . בנימ ה מע ט פי - 
לוסופית , הי א אומרת ! .ז ה גור ם ל י להתעמ ק פחו ת 
באג ו שלי . אנ י ל א צריכ ה לדאו ג אי ך אנ י נראית , א ז 
כמ ה אנ י מוצלחת . אצ ל ילדי ם ל א צריכי ם א ת הבלו ף 
׳ הזר - אנ י רוא ה הופעו ת לילדי ם ש ל אפני ם אחרי ם חי • 
מא ר מוזר . כול ם קופצי ם ע ל הבמה , משתוללי ם , מרב ־ 

רי ס בקו ל מוזר . כאיל ו הילדי ם ה ם יצורי ם ל א ברורים . 

אנ י מא ד סומכ ת ע ל ילדים . בשביל י יל ר ז ה איש . צרי ו 
להיו ת אמיתי . לדב ר בטו ן נורמלי . מ ה ג ם אנ י מדבר ת 
'לילדי ם שלי . אנ י זוכר ת שהיית י קטנ ה הבטחת י לעצמ י 
'שאתנה ג בכבו ד לילדי ם ול א בזלזול . כ י ג ם אנ י הרגש ־ 

ת י שז ה קש ה אז . כרא י שמבוגרי ם יתחיל ו להקשי ב 
לילדים . אנ י שומע ת יל ד אומ ר לאמ א של ו שמור ה 
י נתנ ה ל ו סטירה , והי א שואל ת אות ו למ ה הו א התלכל ך 
בכי ת הספר" • 

אב ל ל א ר ק ילרים . טלי ה מתכוונ ת לחזו ר גס ■ לפעי ־ 

! ? לו ת ג ם בטריטורי ה ש ל מבוגרים . אול י תוכני ת משלה , 
אול י במלוויויר - כרג ע ז ה ל א ברור . .היז ם הטירו ף של י 
6 כב ר ל א טירוף . ז ה נורמה . אנ י מסתכל ת ע ל החיי ם 

§ בקל , ל א לוקח ת אות ם יות ר מר י ברצינות . אב ל לפע ־ 
1 מי ם בחיי ם י ש ג ם כובד. " ■ 
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. — ע ל קני ה מע ל 25 ש"ח . 

2 . ע ט — ע ל קני ה מע ל 50 ש״ח . 

3 . ארוח ה חינ ם — ־ ע ל קני ה מע ל 150 ש־־ח . 

4 . מחש ב כי ס + ע ט — ע ל קני ה מע ל 750 ש־־ח . 

§ 5 . מצלמ ת 8010 ^ 01 ^ — * ע ל קני ה מע ל 2000 ש״ ח 

/ תמור ת המצא ת חשבוני ת אח ת המעיד ה ע ל קניח , פע ם אח ת נכ ל יו ם בלב ד 

# (באות ו בי ת עסק ) תזנ ה לל א הגרל ה בפרסי ם במפורט . חבר י המזעדו ן 

ש מתבקשי ם להמצי א א ת החשבוני ת(מקו ר בלבד ) המעידו ת עלחקניו ת בצרו ף 

י # מודע ת בי ת העס ק מתו ך סגנון , תו ן שבו ע ימי ם מיו ם הקניה ; לחבר ת 

/ נרי ן קארד , דיזנגו ף סנט ר 510 ת״א . לאת ר קבל ת חתשבונית/יז ת ויח ד ע ם 
# מודעת/ו ת בי ת העסק , תשל ח חבר ת גדי ! קאר ד א ת הפר ס לקונה . הפרסי ם 
/ ודר י חלוסת ם ניתני ם לשתו י * י שקו ל דע ת חמועח ן בלבד . 
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תז/ב־אלי ק 35 ו . דנות־נ ן 
סל . 03-7518249 . , 
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ו ק לטלסו ז 
מדימי ט י 
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1130111 ! 0:0 :^). ? סז־זד! : 


...אב ל הצבעי ם ה ם ר ק חל ק נזהיתחנו ת 
הבלעדיי ם ש ל טלסה : 

* מא ר תוצד ח ש 1 .ר י *י : מדיח י טלס ה 
מי־וצרי ס בשבדי ה בטכנולוגי ה מתקדמת , 
בדייקנו ת בלת י מתפשר ת ובגימו ר מושלם . 
כ ך מגי ע למטבח ך מדי ח כלי ם אש ר אי ן ל ו 
מתחרי ם באר ץ ובעולם . האיכות , היעילו ת 
והאמינו ת ש ל מדיח י טלמ ה והנסיו ן המוכ ח 
ש ל 8 שנו ת פעילו ת ואחריו ת בישרא ל 
מעניקי ם ל ך בטחו ן מל א והנא ה לשני ט 
רבות . 

* כ ל חלק י הנוחכ ת ש ל המדי ח עשויי ם 
נירוסט ה שבדי ת שאינ ה ^ 
מחליז ה לעולם . 

* נוגש י הכלי ם מצופי ם 
נטפלו ן נרילס! ) 
לעמידו ת הירבי ח ^ 
ולהגנ ה ע ל הכלים . 

* מבח ר דגמי ם 

להצב ה ע ל השי ש 1 

א ו או-ז. 11 ( 61 . 

* אזזריות , שרו ת 

ואמינו ת ש ל חבר ת ^ 111 י 1₪₪1 § 
המדיחי ם המוביל ה 
בישראל . 

* וג ם א ם י ש בבית ך * . 

כב ר מדי ח טלסה . י ש 

לנ ו חדשו ת טובות. ״ 
מכשי ר תוכל י לצפו ת א ת 
המדי ח ( 9 רינסס > של ך בציפו י צבעת י 
מיוחד , באח ד מהגווני ס הנראי ם במודע ה 
ולחד ש א ת מרא ה המדי ח והמטב ח כולו . 

מש ך מחזו ר הרחה : מי ד - 25 זק* . מיז י - 35 דק* . 
חקנז י - 45 דק / 
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**כת ב למערכת ; .התעור ר ר , כעיר , כ א ו כר . מי • 
0 ניש 1 אי . בעצ ם הבעי ה תסי ר ד,יל/ד , ור ק החרית ה 
י(אמתד " נע ל י ב ן 50 ואנ י נ ת 44 , קנינ ו גבוהי ם מ ר 
^מו 1 ר 0 לילרים.נעל י חומ ר בעיני ו במע ט ב ל אשד - 
אי ן א י הושב ת שהו א משי ג מישה י נאמת . מ ה שמפרי ע 
*י ׳ /ד,נעיע/ד״עיני פ נב ל רב ר הנרא ה נקבי . אפיל ו 
נסיו ל נהו׳ל , ב י צאנ ו לבלו ת יר ח רנ ש שני , לאח ר 
מני ס רבו ת לל א חופש ה ש ל ממש , ג ם שם , הלחיטו ת 
פל ו לותהי ל ע ם ב ל סקיר ה וב ל זבני ת מירר ה א ת חיי . 
מןמ י לו . ותשובת ו חתה : מה , אסו ר ל י להסתכל ? אי ן 
ל י הסונ ה לשאל ה וו . סוב ן שסות ר להביט , אב ל מא ד 
זו ס פל ו לעב ר נשי ם אחרו ת מעליבי ם אות י ומכאיבי ם 
עא ו .ניסית י ג ם אנ י להפנו ת א ה ראש י לעב ר גברי ם 
%עי מוז ה נרא ה ל י טפשי . לפעמי ם אנ י חושב ת שהי ה 
ל י ע ו יות ר פלב , לתפו ס אות ו למודד , כאמת , פ׳אש ד 
נעשי ס הפעליני ם האל ה הנעשי ם בנוכחותי . א ז אי 7 
4911 * 0 מעירי ם לו ? מעכירי ם פני ם של א רואים? ' 

ראשית , בוא י ונתבונ ן כנעש ה מזווי ת קצ ת אחרת , 
מכפ י שא ת מתאר ח במכתבך . בתמונ ה שא ת מציג ה 
איש ך מכאי ב ל ד במש ך שני ם רבו ת וזר . פשו ט ל א 
מחקב ל ע ל רעתי . על י להסבי ר שוב , שזוה י בעצ ם עיס ־ 
ש־יקוסוניקטיבי ת ש ל שנ י בני־זוג . וא ת הינ ף ריצ ר היו ־ 
ת ר מסקר ן בעיסקו ז וו . א ם איז ה אי ש הי ה דור ך בתו ם 
ל ב ע ל כ ף רגלף , היי ת מגיב ה כן־רג ע באופ ן ברו ר 
ופוחלס , שהי ה מחס ל א ת התקרי ת המכאיב ה לצמיתות . 
ועו ר היי ת זוכר . למנ ת התנצלו ת צמיד ו ש ל הרורך . א ם 
משו ם מ ה אינ ך מגיבה , א ו מגיב ה באופ ן שאינ ו יעיל , 
1 פ מ הענייני ם נשא ר בעינו , ככ ר ל א מדוב ר יות ר ע ל 
תקרי ת שנ ה מישה ו רר ך ע ל רגלך , אל א ע ל הסי ר 
בידור י כלשהו , שנית ן לכנו ת אות ו הכ ל מינ י שמו ת 
פסיכולוגיים , 

מחלונ י ז ה נרא ה כאל ו אי־ש ם בתחיל ת הרר ר הטל ת 
ע ל נעל ו תפקיד . והוא , חכר ך הטוב , ממל א את ר רצוג ר 
ת ? מאמנו ת הראוי ה להוקר ת כמ ו שבע ל אח ר מבי א 
לאשת ו א ת הפרחי ם האהובי ם עליה . 

אפיל ו כתו״ ל כשאת ם מבלי ם יתריו , במקו ם להתבונ ן 
ע ל פיס ת נו ף א ו חתיכ ת היסטוריה , הו א ממ ש נאלץ , 
כמ י שכסא ו שד , להמשי ך ולנעו ץ מנט ע בפיסו ת עכח . 
* * מוכח ; א ח מנינה , הו א יור ע שא ת מסתכלת . דיו א 
פוח ד שפע ם חתפש י אות ו מצי ץ סת ם בחלו ן ראוו ה ש ל 
חנו ת ספרים . ואפיל ו ל א ספרי ם פורנוגרפיים , א ו הו א 
פקפי ר להסתכ ל ד ק ע ל מר , שהו א יוד ע שיעסי ק ויבר ר 
אתווחך , 

אנ י מניח , ואול י מקווה , שכאש ר הו א פוס ע ברחו ב 
מיי ! נלעדיו , הו א ח ש הקל ה ולוג ם מלו א עיני ו מר - 

או ת שרכבי ם וצבעוניי ם יותר . 

■ ־ ועתה , נעל ה השער ה מדו ע מסכי ם בעל ך שני ם כד . 
ימ ה למל א תפקי ד כסיל י למדי . א ת שמ ה אות ו ע ל 
מ ת הגברים , ג ם סבל י שהו א צרי ך לטרו ח כ ל כך . שכ ן 
"׳ 1 י אוז ר אש ה א ו להחזי ק רש ת ש ל מאהבות , זוה י 
""יני ז ל א קל ת הדב ר כרו ך בהרב ה התרוצצות . ואיל ו 
מי ו מקב ל אצל ך דרג ת תהיל ה רבת־מעללים , באשו - 
" ס ת שהו א צרי ו לעשו ת הו א ל-שינדעיף . ות ו לא . 
י" * ל י אול י גלימ ת הסופרמ ן כמחי ר מציא ה ממש י 
" מל ב שמיד ה מ<זלר " של א מחמי ץ א ף ריפרו ף ח ס 
מד ־ מטח , מחזק ת א ת הסבר ה המונח ת א י ש ם בתר-- 
• "י*י ע קד • הי ה כעל י יכו ל לעשו ת אילמל א היית י 
. 3 *יכ ה ושמר ת עלץ' . הו א חוז ר ומבק ש ממך , שיפו י 



עלי י החזיק י אותי ! שכ ן אנ י ל א אחרא י למעשי . אנ י 
.מניאק " הו א ממשי ך למל א א ת התפקי ד ההתבגרות , 
הזה , שני ם רבות . כמ י ששכ ח ע ל ראש ו נ ר מקרטו ן 
ממסיב ת חנוכ ה ב ה שיח ק נ ר רביעי . 

ועתה , לאות ו חל ק בשאלת ך .מ ה עושים? ־ הצעת ך 
להפנו ת רא ש לגברי ם אחרי ם אינ ה רלוואנטי ת כיום . 
אול י מזמ ן הי ה ז ה משנ ה א ת התמונ ה מל ת א ת היי ת ז ו 
שמתכוננ ת בסקרנו ת נלהב ת בזכרי ם ואיל ו הו א הי ה 
תול ש א ת שערותי ו וג ם כוס ם א ת צפורני ו כ ל אימ ת 
שהיי ת עוש ה ואת . א ך וצ א.התחיל ' קודם , ואת ם ככ ר 
נעולי ם בדפו ס הותי ק בצורת ו העכשוית . 

עלי ך לעשו ת שנ י דברי ם במשולב . האחד , לצמצ ם 
באופ ן ניכ ר א ת הבילויי ם המשותפי ם שלכם , וכ ן לצמ " 
צ ם למינימו ם פעילו ת משותפ ת אחרת , הנעימ ה לשני ■ 
כם . להימנ ע כמ ה שאפש ר מ ן הפעילו ת המשותפ ת , הם ־ 
כוסס ת ע ל הבירו ר הוותי ק והמורג ל עליכם . והדב ר 
השני , והו א חשו ב עו ר יותר ! חישב י ע ל רר ך שתגרמ י 
לגברי ם אחרי ם להסתכ ל עליך . אנ י תוש ב ע ל משה ו 
כמו , שבכ ל מקו ם כ ו א ת נמצא ת משתר ך מאחורי ך 
שוב ל ארו ך ש ל גברי ם מדל י ריר , ובעל ו המסכן , יצס ־ 
ר ך כבר ת זמ ן לעסו ק בתפקיד י שמיר ה מובהקים . ל א 
בגל ל שא ת מסתכל ת ע ל אחרים , אל א בגל ל שה ם מס - 
תכלי ם עלי ך וחומרי ם אותך . 

ור ק א ל תשאלינ י כיצ ר עושי ם זאת . ט א ו תאלצינ י 
להשי ב ע ל תשובו ת מ ן הסו ג של : חיבש י כוב ע ע ם 
.פונפון ־ שמו ט מצד ו האח ד וע ם שבשב ח צבעוני ת מ ד 
דקר ת מ ן הצ ר האחר . קש ה יהי ה ל א להסתכ ל עלי ך 
חבוש ה בכוב ע כזה . מאירך , א ם תטויח י א ת מוח ו ול ו 
ג ס במעט , תמצא י ל ך ורכי ם מלהיבו ת הרב ה יותר . 
והר י א ת בעצמ ך ציינ ת שא ת אש ה נאה ■ 


והו א 0$ ♦ ד 

ועו ד מכתב : ,אנ י ב ת 56 , גרושה . מש ך למעל ה 
מעשרי ם שנ ה אהבת י אר ס מא ך יק ־ ל י (ל א מי 5 י 
שממנ ו התגרשת י לפנ י 28 שנים) . שרר ה בינג ו הבנ ה 
עסוק ה ואהב ה נ ד י דד " ג ס מבחינ ה מיניה " האר ס שבש " 
ניל י חי ה הב ל נפט ר לפנ י חמ ש שנים . בשני ם הראש ר 
ט ת ל א אןת , ;טייפ , !? ל מ ק נבל ל ל א חשב • 

תי. ״ לאחרונה , אנ י מדי׳יש״״־י׳'* ? 
ובמוב ן למק , א ך אנ י תקוע ה המחשב ה לשב ב ע ם אר ס 
זר,שאי ט אותי , רוח ה אותי . אתווד ה נ ס שניסית : 

פעמיי ם ־ של א יגי ח שאנ י קרונע ה כשת י הפעמי ם ז ח 
הי ה בשלו ן חרוז . הרגשת י שעושי ם פר , #עושי ם והול " 


בי ם לל א רנש . שת י הפעמי ם ר ק הכאיב ו ל י נפשית . 
אנ י מנס ה לעבו ר ע ל המכשו ל מד, , לשבו ר א ת הקר ת 
ולהתחי ל בחיי ם חרשי ם נורמאליים , א ך פשו ט איננ י 
מסוגלת . סר , עושים ? לבסוף , ברצונ י לציי ן שאיננ י 
.חתיכה 1 , אי ן ל י גו ף טוב . איננ י שמנה , א ך ג ם ל א רז ה 
רא ם תאמ ר ל י,סבלנות , הזמ ן יעש ה א ת שלו ? אגב , 
מרו ע גנ ו שיוצ א ע ם אש ה בפע ם ראשונ ה א ו מקסימו ם 
בפע ם שני ה רוצ ה אות ה במיסה ? אצל י ז ה ל א הול ך 
בסר . 

גבירתי , מיל ת המפת ח במכתב ך הי א .ניסיתי ־ וא ת 
מתאר ת א ת תחושותי ך ממהל ך הנסיו ן ועו ר מסיק ה 
מסקנו ת מכך . אבל , מ ה שא ת מתאר ת במכתב ך א ף ל א 
מתקר ב לשו ם דב ר החמ ה לנסיון , ובמוב ן ל א לכשלון . 
א ת מנוס ה בגב ר אח ר ויחיד . מ י שמנוס ח ע ם גברי ם 
הרבה , יכול ה אול י להצלי ח להבו ת ממפג ש מינ י ע ם 
גט ־ חר ש וזר , כב ר מ ן ההתחלה . א ך את , א ם תסכימ י 
לת ת לעצמ ך הזדמנו ת אמיתי ת להתנסו ת חדשה , תבינ י 
שנחוצי ם מפגשי ם רבי ם ורצופי ם ע ם גב ר חרש . ואל י 
עשרו ת רבו ת ש ל מפגשי ם מיניי ם אית ו בטר ם תחלפ י 
דר ך מעצורי ך ותרע י להוצי א מסקנ ה איזושה י ע ל שני - 
כם . 

ועתה , בקצרה , לעו ר פר ט א ו שניי ם בסבתבך . כיצ ד 
א ת נראי ת זד " אינ ו מיר ע ולוונס י לבעי ה שא ת מעלה . 
ואיל ו לשאלת ך.הא ם אומ ר ל ך עת ה סבלנות , הזמ ן 
יעש ה א ת שלו ־ - לא , אומ ר ל ך שהזמ ן אינ ו עוש ה 
מאומה . מ ה שא ת עוש ה בזמ ן הו א מ ה שקובע . א ז א ס ר ק 
תשב י ע ל התחת , תעמיק י א ת קשיי ך ומעצורייך . לעו - 
מ ת זא ת א ם תתנס י במוב ן הרצינ י יות ר ש ל המלה , 
קרו ב לווא י שתצליח י במהל ך הזמן . 

להער ת ר,אג ב של ך ע ל הגברי ם שרוצי ם כ ל אשו ז 
מי ר למיטון ! א ת מעיר ה בהער ה ז ו ע ל מיעו ט נסיונ ך 
בגברים . כן , ישנ ם ערי ק גברי ם המבצעי ם משו ם מ ה 
אח ה סק ס קרו ם כלשהו . מתפיחי ם או ן החז ה ומתופפי ם 
עלי ו באגרופי ם פ ה וש ם י ש לכ ף עדיי ן קהל . מתרשי ם 
כמוך . אב ל א ס א ת נתקל ת בגבר , שבאמ ת י ש כיסו י 
להצהרותי ו המגונות , אנ י סמ ר שוח ד הזדמנו ת פו . וכ - 
מוב ן היח/ י ממלי ץ ל ו להתנסו ת עימו . ■ 
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נט ע שדמ י 


המח״טניקי ת 

13 שני ם לאח ר מלחמ ת יו ם הכיפורי ם - חשיפ ה 
ראשונ ה ש ל סיפו ר גבורת ה ש ל אש ת המח״ ט 
שבעורף . בצניעות , אב ל בהחלטיות , הי א הפכ ה 
למשענ ת איתנ ה לנשו ת אנש י החטיב ה ולילדיהם . 
•מלאת י א ת תפקיד י כפ י שהרגשתי , ולמע ן עצמ י 
בלבד" , הי א אומרת . ל א מחפש ת תודה . 


^ ^ סגק ס מגישו ת ש ל אש ת מפק ד חטיב ה 
שלחמ ה במלחמ ת יו ם הביסורים . הי א 
ן ניסתר . למצו א פתרונו ת בביקורי ה אצ ל 
■ 4 !משמחו ת החללים , הנעדרי ם והשבויים . 
13 שנ ה אחרי , הי א עדיי ן מתחלחל ת מ ן "הבאלגא ן 
וחוסר־העדבו ן הנוראי ם ביחידות" . מעל ה ע ל דע ת 
עצמה . מדו ע עשת ה זאת ? ייתכ ן שרצית י להוכי ח 
כ י בזמ ן שקצינ י צה״ ל המושמצי ם נלחמי ם בחזית , 
ג ם משסחוחיר׳ ם תורמו ת למאמין . 

במלחמ ת יו ם הכיפורי ם היית ה אשת ו ש ל מפק ד חטי * 
בה . היום , 13 שני ם אחרי . הו א כב ר אל־ מ(מיל. ) והי א 
עדיי ן מתנגד ת לפרסו ם שמר- י.ג ם כמלחמ ה עשית י א ת 
הדברי ם בעילום־שם . ר ק מילאת י א ת תפקיר י כדר ך 
פרטיזנית , כפ י שהרגשתי , ולמע ן עצמ י בלבו' , תעמו ד 
ע ל רעת ה כקו ל שקט , א ך תקיף , מש ך כ ל השיח ה ביני - 
נו - תו ר כר י שהי א עורמ ת כזהירו ת לירה , ע ל הספ ה 
כחד ר המגורי ם בביתה , פנק ס פגישו ת מ־ 973 נ , יומ ן 
איש י שניהל ה א ן וספ ר !כדו ן לחלל י החטיבה . נרא ה 
שר י ל ה ברפרו ף קל , במב ט הסו ף כתאריר , א ו כתובת , 
כד י לחזו ר ולחוו ת שו ב א ת אח ד הפרקי ם המרגשי ם 
בהייה . 

מלחמ ת יו ם הכיפורי ם תפש ה אות ה ברירת ה בפרב ר 
תל־אביכי , בחבר ת בנ ה ב ן ה־ 18 . בעלה ,המת־ט , היה . 
בלשכת ו לצור ך כוננו ת מתוכננ ת מרא ש ושלושת ם קב - 
ע י להיפג ש למחר ת כמשר ר עויר׳די ן לאש ר כתו/ימה , 
ע ל פ י הגור ל הצבאי , א ת התנדבו ת הב ן היחי ד ליחיד ה 
קרבית . הפגיש ה אצ ל עורךהד ץ התבטלה , כמונו ■ בפג • 
ק ס הקט ן נמת ח עלי ה ק ו אדום , כמ ו ג ם ע ל אירועי ם 
אחרי ם שתוכננ ו מרא ש ובא ה המלחמ ה וטרפ ה אותם . 

בי ן יאו ש לתקר ה 


אנ ל הדפי ם ל א נותר ו ריקים . מתח ת לתזכורו ת כמ ו 
•יו ם לוויות' , •יו ם אזכרות ־ -יו ם פצועים ־ ו.יו 0 משס * 
מזח ־ רשמ ה אש ת המור ע בכת ב חפו ז עשרו ת שמות , 
מספר י טלפו ן וכתובו ת ש ל חיילי ם ומשפחותיה ם מהח * 
טינ ה ש ל בעל ת חלק ם הגדו ל וד ו אנש י מילואים , וכס ו 
נגרורי ם אחרי ם שהוצב ו בגבו ל ר׳סוו י ורמצר י מצא ו 
עצמ ם לפתע , מהר י יו ם כיפור , מתרוצצי ם לתפו ש פח * 
מ ה ממ י מאו ת מטוס י אוי ג שצלל ו כגלי ם אדירי ם מע • 
ליהם , הסר * אונים . גיס ו לבלו ם דיביזיו ת משוריינו ת 
22 - ־' • " י ' .י'.' ־ : 


ששעט ו לעברם , ומוכ י הל ם נשטפ ו עי י נחשול י אר ם 
מסתערי ם שעט ו עליה ם וכיתר ו אות ם מכ ל עבר . 

בעורף , לנוכ ח א י הוודאו ת והשמועו ת הסוחרו ת המ - 
גיעו ת מ ן החזי ת ע ל גורל ם ש ל הנעדרים , מופיע ה אצ ל 
אש ת המח״ ט אשת ו הצעיר ה ש ל סמ ל בש ם רמי■ . הי א 
מבקש ת ממנ ה להסתיי ע בקשרי ה ע ם אח ד העתעיס , 
לברו ק כצילומי ם מקוריי ם א ם נית ן לזהו ת א ת נעל ה 
בי ן השבויי ם שצולמ ו לאח ר שבייתט . -א ז תפשת י שאנ י 
יכול ה לעזו ר ג ם ל ה וג ם לאחרים־ , הי א מדגישה , כמ ו 
הי ח בא ן ציו ן דרך , וממשיכה : .ליווית י א ת האשד . הצ - 
עיר ה חודשי ם ארוכי ם נה ם הטלטל ה בחוס ר וודאות , ני ן 
יאו ש לחקו ת וג ם לאח ר שהתבר ר סופי ת כ י בעל ה נהר ג 
גייסת י א ת כ ל קשר י ויחמת י כר י לסיי ע לאלמנ ה להש - 
תחר ר מה׳חליצה׳ , שגיס ה סיר ב לת ת לה . שנ ה לאח ר 
מכ ן נישא ה מחר ש ואנ י נשמת י לרווחה׳ , מסתמ ן חיו ך 
ק ל ע ל שפתיה . 

תנועותי ה ש ל אש ת המח׳ ט מאופקות , י ש בחוות ה 
העצור ה משה ו מאו ר אירופאי . •א ף פע ם ל א הי י, ז י 
מעורב ת בחי י העבוד ה והחבר ה הצבאיי ם ש ל בעלי , ל א 
ערכת י מסיבו ת לפקודי ו ול א ביקרת י פצועי ם כבת י 
חולים . הית ה אצלנ ו הסדר ה מוחלט ת כ ץ הבי ת לצבא" . 
אב ל ־ מלחמ ת יו ם הכיפורי ם סישטש ה א ת הגבולות . 
לאח ר יו ם עבודת ה(הי א עוכר ת שכירה , כתפקי ד בכיר , 
כמקצו ע חופשי) , כשבעל ה כחד ת וכנ ה סתנר ב כתל־ז ד 
שדמ י ובהמש ך מגויי ם.לגולנ י(.א ת החתימ ה הסדרנ ו 
איכשהו') , מתרוצצ ת אש ת הממי ט בטרמפי ם ובאוטונו * 
סיס , כי ן בת י חולי ם לבת י משפחות , מטנע ח וע ד בארי , 
דר ך ירושלים : •תאר י לו , ל א הי ה ל י רשיו ן נהיגה־ , 
הי א מגחכ ת לעצמ ה כשהי א מעלעל ת ביומ ן שכתב ה אז . 
לכאור ה סת ם מחבר ת בי ת ספ ר בכריכ ה אפורה , אב ל 
בתוכ ה הי א מקפל ת א ת אימ ת המלחמה " 

י ש ביומ ן חאו ר קשיים , נעמ ת ובקשת ו שהועל ו בפ - 
ני " בביקורי ה אצ ר משפחו ת החללי ם הנעדרי ם והשמי • 
ים , הפתרונו ת שנסתר . למצו א וג ס התרשמויו ת אישיו ת 
קטנו ת ששימש ו לה , אולי , פורק ן רגש ה •טז ו ב ת הת - 
ש ע ש ל יהוד ה שואל ת א ם אב א נמצ א בשב י בני ת סוה ר 
מוק ף ממו ת ובחו ץ דש א יחק , במ ו כל א רמל ה שעבר ו 
פע ם ליח' , הי א כותב ת כאח ד משבע ת כיקורי ה כפשס * 
ח ה ירושלמי ת ששנ י כני ה נישבו . 

כעניינ ה ש ל אל&ןת ו שליוסף , א ם לארבעה , הי א 
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מסמנ ת לעצמה : לברו ק מדו ע הגיע ה הידיע ה ע ל ט * 
הבע ל ל א ש ה מפ י חברי ם ול א מקצי ן העיר , ל הם י' ו 
יעו ץ לילר ה כ ת השמונ ה ששותק ת הרב ה מרי . ובשול י 
י ם מוסיפה : -כשהצגת י א ת עצמ י בפני ה אמר ה ל י י ן 
למנה : אי ן ל י כ ל מוש ג נווגוח , צב א א ף פע ם ל * 
אהבתי , אכ ל הנחת י שהו א הכרחי . הילדי ם בט ח יח ו 
קש ר ע ם היהירה , אב ל כשירא ו נש ק ה ם ידע ו מיי ז 
הכאי ב לאב א שלה ם ברג ע האחרון . אנ י כב ר אי* * 

שייער ■ י. - 

לילדי ם ש ל יוסף , כמ ו לילר י משפחו ת אחרות ! ה ר 
א ה תמי ר ממתק , ססר , א ו מכשי ר כתיבה , •הוצאת י 
משכור ת חורשי ח שלמה' , הי א מפטיר ה בבור ו אג ג 
ומרצינה : הי ו משפחו ת שנותר ו לל א כס ף לקנו ת 
אוכ ל ועל י נפל ה הדאג ה לראו ג לתמיכ ה 
כלשהי , ע ר שמשר ר הכטחו ן יכנ ס לתמונה . ואח . הנ^ י 
ויי ס -להעבי ר צ׳ק׳ , -לדאו ג לצ׳ק׳ , .נתת י צ׳ק׳״ז״י 0 
הרב ה ביומנ ה ש ל אש ת המח״ט . 

הבאלגא ן הי ה נור א 

א ל משפתו ת סזדח י ובךששון , הגרו תבשננותז^ י 
וג ם קשורו ת ביניה ן קירכר , משפחתית , הלכו ! 
שבניה ם נעדרים . כשהגיע ה אליה ן נוונשוהמגן* " 
ע ל אח ר נמצא ה ואפיל ו הלווית ו כנ י ^*?־,״ 1 . , 

ב ם ל ה גחזה י ג ן שג , ם אחר י ז ה י א ערי ץ מת^ ח ־ 

הבאלגא ! זחוסו-זזעידכו ן ^י 1 ״ הי ו מו ר 

יד ע מימינ ו ומשמאל ו ולחטיב ה ל א מס ר אי ש ״ 1 י . 
ד ק כב ר לקצ ץ העידי . , 4 ן י 

ע ל אלמנת ו ש ל החל ל לו ד בתב ח נתפנה : 

נוק ת ב ח שלישי ־ "יי״ים י 9 וי ם 

עשע ת כתקוו ה שהו א נעדר . לש* ח . אלי ? £ . 

שיספר ו ל ה ע ל 8 ' 0 י" • יע ל *"י" ׳ טז 1 מ 

א ס לארבע ה שר ק בחנמב י 73 נקכ * של א 
חלל : •חושש ת מאי י סבעיו ת פר 3 םה ' לעזו ר 

יבקר ו ביקורי ם רשמיים ! י 7 * ' 3 *לד " "?ג " אס ו 
מסש" . •אתטזי י ל 3 ד ' ניקעי י מאש ת י £י^ע ד 
הוסיפ ה בשול י הדף ; •שקש ת צובר ח ^^^יעוו ז ■ 
מ ה לאכו ל ולנוח • מ ז י 31 " 0 סי . יי ^״^ ס אלנו ' 
כעינמ , שהמ ם לפ ח בכית ח ע ל ירירה;^? ? 
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מי ס לאומי ה השלישי ת.תמ{נתארב<<ןמ< 1 ם 31.10.73 . 


ל״מוים* . 

הי א חוזר ת מ ן המטב ח של ה א ל הסלו ן המרוו ח שע ל 
כתלי ו תמונו ת אקרילי ק שצייר ו הי א וכעלה : -כשקגינ ו 
א ת הרירי . ל א יכולנ ו לקנו ת תמונו ת ש ל ציירים" , עור - 
כ ת א ת ספל י הקפ ה ופורש ת מ ן העוג ה הביתית , וא ז 
הי א מנ ה כאש ת המח׳־ ט ל-רב ר הנור א הזה , א י היריע ה 
ע ל גור ל הנעדרים־ . בדבר ה ע ל המאמצי ם שהשקיע ה 
נהשג ת תמונו ת השבויי ם והגדלת ן הי א מתעכב ת ע ל 
רעיית ו ש ל רפי , א ם לשניים , מאח ר הקיבוצים : •ל א 
אנפ ת ל י א ם המרינ ה תיהרס , אנ י ר ק רוצ ה לרע ת א ם 
נעל י ח י א ו מתר , הטיח ה בפנ י אש ת המח־ ט באגרופי ם 
קמוצים , כאש ר ז ו פיקסקד . במהימנות ו הבטחוני ת ש ל 
אלמוני , שהבטי ח לר . להשי ג מיר ע ע ל בעל ת דר ו קש - 
יי ו ע ס מרינ ה שעמ ה א ץ לישרא ל קשרים , "כן , הי א 
היית ה עויינ ת כלפי . ול א ר ק היא" , נאנח ת האש ה שלי - 
ו , . שאותו ת הזמ ן ל א עמעמ ו א ת בר ק עיניה , לוגמ ת מ ן 
הקפ ה וממית ".כמע ט בכ ל המשפחו ת שימשת י מטר ה 
זמינ ה לירו ת ב י א ת הביקור ת ע ל קצינ י צ ד,־ ל שנתפש ו 
׳ע ם המכנסיי ם למטר.׳ . נמצאת י מתח ת לאפ ם ושפכ ו 
על י קיתונו ת בנוסח ; את ם תדאג ו ורא י שהב ן שלכ ם 
יהי ה ג׳זבניק . לב ן שלנו , אפיל ו הסע ה למלחמ ה ל א 
הייתה , נס ע בטרמפים . אות ך בט ח לוקחי ם כ ל שבו ע 
לשו ק הכרמל , את ם טיילת ם ועשית ם פיקניקי ם בשב ־ 
תות . נ ץ המעוזים , ואיל ו הבני ם שלנ ו שילמ ו בחייה ם 
נשנילם" . 

-כיצ ר הגבת ? 

"ל א רצית י שיגיד ו ל י תודה , אב ל סירבת י לשמ ש 
טשוד י לניגוח , מפנ י שהיית י אשת ו ש ל קצי ן ובאות ו זמ ן 
קציני ם גלתמ י ול א יכל ו להתווכח . בפעמי ם הראשונו ת 
התרגשת י והתקוממת י אפיל ו אמרת י לעצמי : שב י 
*מ ׳ לפ ה ל ך להמשי ך להתרוצ ץ כשבעל ך ובנ ך.גלח * 
אנ ל מרי ר מאת ־ הבנתי , שאי ן אד ם נתפ ס כשע ת 
געוו , ואס־הביקוו ת מקל ה עליה ם - שישפכו" . 

^ראשהוגת , * ־ . : ־ 

י ■/ . ^מנו : ימי ה מ ת'המחיי ט למורש ה כפוי ה £מל ם 
ז^ןלחמר ^ ולקזדלזתה:ו ^ 


ציאל י כמקצועו , קצינ ת תנא י שירו ת וסמל ת סער . עת ה 
כנ ר י ש עזר ת הסעו ת שמשתדלי ם לארג ן לה , והי א 
מסדר ת שיגיש ו סיו ע נפש י מקצוע י לאשר . שבוכ ה כ ל 
הזמן , ולאחר ת שמכ ה א ת ילדיה . מסדיר ה שיפסיק ו מ ר 
סיק ה רעשני ת מו ל כית ס ש ל הורי ם שמלים , מפשר ת 
כי ן הורי ם לכלת ם החלוקי ם ביניה ם איז ה ש ם משפח ה 
ייחר ט ע ל המצבה , ג ם הש ם הלועז י ש ל ההורי ם א ו ר ק 
הש ם העכר י ש ל הזו ג הצעיר . ומפעיל ה קשרים , לוור א 
שנעמ ה הקטנ ה תישא ר אצ ל אמ ה המאמצת , למרו ת 
שאבי ה המאמ ץ נפ ל לפנ י קבל ת האישו ר הושמ י לאי ־ 
מו ץ ואי ן נותני ם יל ר למשפח ה חד-הורית . והתוצאה ? 
"הגה" , הי א מצביע ה ע ל תמונ ה כספ ר הטפלי ם ש ל 
החטיבה , שמתחתי ה נכתב : -השאי ר אש ה ובת , נעמה" . 

.דווק א משו ם של א היית י מקצועי ת טיפלת י ברברי ם 
שוליים־לכאוור״שאג ף השיקו ם ואנש י החטיב ה ל א יכל ו 
להגי ע אליה ם בגל ל עומ ס העכורה . נכון , ל א יכולת י 
לטפ ל כפטו ר ממסי ם ע ל מכונית , אב ל יכולת י להבי א 
ספ ר לילר , לקת ת אות ו לסיבו ב כמכוני ת ולהרגי ע ה ר 
רי ם שכולים , שכלת ם איננ ה מתכוונ ת להרחי ק מה ם א ת 
נכר ם הפעוט׳ . כס ך הכ ל טיפל ה בכמ ה עשרו ת משפ ־ , 
חות , אצ ל חלק ן שב ה בשניינדשלוש ה ביקורים־חוזוים ■ 

- במקרי ם רבי ם הקרמ ת בביקורי ו א ת נח״ל-יא ת 
משר ד הבטחון . כעס ת ע ל הגופי ם האלה ? 

אש ת המתי ם מהנהנ ת כראשה , אב ל אח ר כ ך י חוככ ת 
בדעתה ! -במש ך הזמ ן הבנתי , שכפ י של א הי ו במלחמר י 
ר י גרביי ם וגופיות , כ ך ג ם חסר ו אנשי ם לטיפו ל נמס ה 
העצומ ה ש ל הנפגעים . תב ל ר ק שמער ך . ההתארגנו ת 
עב ר באיטיו ת וב ה כ ל כ ך מצה״ ל למשד ר הביטחון" * 

מד . הרגש ת כשנכנס ת לכת י 

.נרר ך ב ל ל היית י קפיא ה וםעל ר.ע ע 
מי ם על ו רמעו ת בעיני . נוכחת י לרע ת שלאב ל ולשכו ל 
פני ם רבו ת זנ ל אח ת לגיטימית , וץו ל מהתפרצויו ת הי - 
. סטריו ת וכל ה כבריח ה מהכא ב לוויכוחי ם סוערי ם ע ל 
ארונו ת פוו״^יי^ י״!ע ־ 1 ; 


׳איל ו לפנ י המלחמ ה היי ת נוהג ת לשב ת בבת י קפ ה 
היית י אומ ר ל ך עכשי ו חיזר י לשם , שהר י אנחנ ו יושבי ם 
כחזית , כר י לאפש ר לאחדי ם לשב ת בבת י קסה׳ . אש ר 
לי , חשו ב ל י היו ם שאוכ ל לספ ר לכנ י ולבת ו - נכדתי . 
חשו ב ל י שיידע ו כ י לסבת א י ש ׳עכר , , כמ ו בשי ר יהי ו 
זמנים" . 

באמצ ע דצמב ר 1973 נפגש ה משפח ת מפק ד החטיכר י 
לראשונ ה בהרכ ב מלא , הבע ל וקצין , הב ן החיי ל והאש ה 
שחזר ה בינתיי ם לעבוד ה מלאה . הי א ראג ה לשלו ח סו ־ 
פגניו ת לחטיב ה(הב ל מתוע ד בפנקס ) ולאח ר שהובט ח 
ל ה עירכו ן יומ י באמצעו ת משר ד החו ץ ע ל בעל ה שיש ב 
בחזי ת המצרי ת ובנה , שיש ב בחזי ת הסורית , המריא ה 
לארה׳ ב לספ ר ש ם לציבו ר ע ל העור ף הישראל י במלח ־ • 
מ ה ולעור ר דע ת קה ל למע ן שחרו ר השבויי ם בסוריה . 
כשחזר ו שבוי י החטיב ה רכש ה 34 עותקי ם ש ל הספ ר 
•שיר י ירושלים" , צרפ ה כרטי ס ביקו ר ש ל בעלד . ונסע ה 
לבקר ם בבי ת ההבראה : -באת י בש ם נעל י ול א במקימי • 
הואי ל ואיננו . יכו ל להגיע" , רשמ ה לעצמ ה פתי ה לדבר י 
ברכ ה ע ל שובם . 

־ שמר ת ע ל קש ר ע ם ה.מטופלים" ? 

-לא " הי א משינ ה בהחלטיות . -מלכתחיל ה ל א התב * 
וונת י לספ ח קשרים . עשית י מ ה שיכולת י והתנתקתי . 
בהלוויות , לפעמי ם באזכרות , אנ י מבחינ ה בבת י קברו ת 
צבאיי ם בשמו ת ע ל המצבות , מני ן בניה ן ש ל המשפחו ת 
שאות ן סערתי . ומ ה שנשא ר בזכרון , בנשמה , נשאר" ■ 

- ובכל . זאת , מ ה הי ה במלחמ ת ההי א שטילט ל אות ך 
בתוכ ך כ ל כ ח 

הי א מסיט ה מ ן המצ ח קווצ ת שיע ר שהשיב ה זרק ה ט 
ובורר ת א ת המלים : -אול י ז ו הטראומ ה המיותר ת המ - 
אפיינ ת א ת מלחמ ת יו ם הכשרים . "חכ ו שרצית י לה ר 
בל ח לאנשים , כי . כזמ ן שקצינ י.מיי ל המושמצי ם נלח י 
מי ס בחזיתו ת - נ ם משפחותיה ם תורמו ת למאמץ . ל א 
הרגשת י אשמח . אררבא . מ י כמונ י יר ע שבעל י וווןט־י ו 
ל א ישב ו . בבת י קפ ה וא ת ילך , שגיהלח י לברי , הו א,חיה - 
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רא ש גק * 


ת 1 ך שעת״״ם ! 




וממצ י מגיס י 




דיאט ה 


רוז<ךיצרוביב , 
ףאטיקני ת קליני ת 


הימי ם הנוראי ם ש ל הגיזר ה 


אמועו ת לגו ף ולמראה ו רב ה יות ר בקי ץ מאש ר 
\ 1 נזוווף . ע ם זאת , הקי ץ הו א ג ם עונ ת החופשו ת 
ומסיעו ת לחו״ ל וקש ה בה ן לשמו ר ע ל דיאטה • אג ל א ס 
מלח ה להחמוו ו ע ם הבעי ה בחורשי ם שחלפו , הנ ה 
פחדני ם ונאי ם.הימי ם הנוראים " ועמ ם שנ י איומי ם 
ע ל הגיזו ה הארוחו ת הרבו ת הצפרו ת לנ ו כחגי ם הב - 
אי ם עלינ ו לסוב ה והחור ף שיבו א לאחריהם . 

נהגי ם ־ אנ ו בבעיה . הארוחו ת המשפחתיו ת שולטו ת 
מזיינו . ניגרי ם אצ ל הסבת א והרוד ה אינ ם יכולי ם לע - 
בו ר נסל ש בל י לטעו ם מהתבשילי ם ודבר י המאס ה 
שה ן יכינ ו לנו . וא ם ל א ר י כזה , הר י ז ה הזמ ן להזמי ן 
הנד ס בלילו ת שב ת וח ג כר י לסכ ם א ת חויו ת הקי ץ 
שתל ף וא ם נוסי ף לז ה א ת היציאו ת לפיקני ק הר י שאנ ו 
מויי ס לעוד ף משקל . 

נע&ו ו הרביע י 

ונטו ס נתאוש ש מ״הימי ם הנוראים " והחור ף כב ר 
יגי ע ועפ ו האשליה . המודעו ת למרא ה גופנ ו פוחתת . 
ט ג האוי ו ומתקר ר יבאנ ו לעטו ת ע ל עצמנ ו כגרים , 
סוודרי ם ומעילי ם המסתירי ם א ת הגיזרה . וכשק ר - מ י 
ומנע ל ריאסה ? 

נשי ם רבו ת מאמינו ת שבחור ף צרי ך לאכו ל יותר , כ י 


הגו ף מבזב ז יות ר אנרגי ה כד י לשמו ר ע ל חומו . תחז י 
טעות . הגו ף מנצ ל בקיץ , לצור ך קירו ת ע״ י הזעה , א ת 
אות ה כמו ת אנרגי ה שהו א מוצי א בחור ף לחימומו . ומ י 
שחושב ת שבחור ף מות ר •קצ ת יות ר מז ה ומזה " תופת ע 
למצו א באבי ב הב א קפל י שומ ן מיותרי ם ע ל גופה . 

בעיי ת האכיל ה כחגי ם ובחופשו ת מטריד ה במיוח ד 
אנשי ם שמגיעי ם לעשו ר הרביע י בחייהם . זה ו איננ ו גי ל 
זיקנה . אדרבה , אנשי ם כגי ל ז ה ה ם בשי א הישיגיה ם 
וערנות ם המנטאלית . ע ם זאת , קש ה לגופ ם לשרו ף א ת 
כ ל הקלוריו ת שבאו ת א ל פיהם , כפ י שעש ו מספ ר שני ם 
קור ם לכן . מ י שתמשי ך בגי ל 40 לאכו ל כפ י שאבל ה 
בגי ל 30 , לל א ריסו ן ובקרה , ולל א פעילו ת גופני ת 
מתמדת , תמצ א עצמ ה ע ד מהר ה ע ם קילוגרמי ם מיות - 
רי ם במקומו ת ל א רצויים . ומאח ר שבעשו ר הרביע י ג ם 
יור ר כושר ו ש ל הגו ף לספו ג כהלכ ה א ת הויטאמיני ם 
והמינראלים , חייבי ם לשנו ת מספ ר הרגלים , רוק א בעו - 
נ ת התגי ם ולקרא ת החורף . 

מ ה לע&ות ? 

איננ י ממליצ ה ע ל המנעו ת מכ ל אות ן ארוחו ת דש - 
נות , למ ה לסג ף א ת עצמנו ? למ ה לפגו ע במארחות ? 


טלוויזי ה 
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למ ה לפגו ם בשמח ת החגים ? אב ל ־ י ש להיו ת מורעי ם 
למצ ב ולנהו ג בהתאם . הרבדי ם טובי ם לכ ל הגילים , א ך 
במיוח ד לגלא י ה־ 40 ומעלה : 

י ש להקטי ן א ת כמויו ת המזו ן המכילי ם כולסטרו ל 
ושומני ם רוויי ם מ ן הח י(ביצים , בש ר בק ר וכבש , אברי ם 
פנימיים , חל ב ומוצרי ו עתיר י שומן ! ולהגדי ל במקומ ם 
אכיל ת דגים , עו ף והורו : י ש להגדי ל א ת כמו ת המזו ן 
המכי ל סיבי ם (לח ם שחור , דגנים , גרעינים , קיטניות , 
פירו ת וירקות) : י ש להקטי ן צריכ ה ש ל דבר י מתיקה , 
עוגו ת וסוכרי ם ולהשתמ ש בתחליפי ם(ממתי ק מלאכו - 
ת י לקפ ה ולת 1 *, ן משקאו ת קלי ם ריאטטיי מ מנו ת קינו ח 
רלו ת סוכ ת י ש להקטי ן צריכ ה ש ל מוצרי ם מלוחים , 
כבושי ם ומעושנים : י ש לשתו ת משקאו ת תריסי ם כמי - 
ד ה בקיצו ר ־ להקטי ן א ת כמו ת הקלרויו ת הנצרכו ת 
בל י להמ ס למשט ר דרסט י ובל י להמנ ע מההנאו ת שא - 
רוחו ת החגי ם מזמנו ת לגו . 

קיזו ז יומ י 

אפש ר ג ם לעשו ת.קיזו ז יומי " ש ל קלוריות : א ם א ת 
יודע ת שבער ב תאכל ו ארוח ה דשנ ה ־ צמצמ י א ת צרי - 
כ ת הקלוריו ת מש ד היום ; א ם יצאת ם למסעד ה - העדי ־ 
פ י תפרי ט ש ל אוכ ל סינ י א ו מאכל י רגי ם וים : א ם 
החמנת ס ל״ארוחו ת שחיתות " אצ ל חברי ם ־ קח ו א ת 
הקלחיו ת באות ו יו ם א ו למחרתו . 

והעיק ר - נצל י א ת הזמ ן הפנו י שהתגי ם מזמני ם לר , 
לטיולי ם ברג ל ע ם המשפחה , לחילו ץ עצמו ת בע ת 
הפיקניק . א ם מז ג האוי ר טו ב - בצע י שחי ה יומי ת בי ם 
א ו כבריכה , שחק י טניס , סע י באופניים . א ם יצאת ם 
לקניו ת - השאיר ו א ת המכוני ת קצ ת רחו ק מהיע ר וצ ד 
ר ו כרגל . א ם הגעת ם לביקו ר אצ ל חברי ם - ותר ו ע ל 
המעלית , על ו אליה ם ברגל . א ל תשב ו ע ל הכורס ה 
לאח ר הארוחה , שבעים , עייפי ם ואדישים . הפעילו ת 
הגופני ת תסיי ע ל ו רבו ת בשויפ ת הלקוריו ת המיות - 
רות . 

הגשמת ו ■ 
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י^גי ם מרכזי ם עת ה א ת כ ל תשומת-לכם , אהות ס 

ש ת ודקופסה י הומ ת שלה ם (המונצחו ת מד י שנו ע י ' , :־ ' ? 

גילסן ׳ וב־ההשפעה ) ביאנ ר טלוויזיונ י 4 

^וויפ ת הגדו ל והמירו ץ אח ר הזוהר , השאי ־ £ 
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״ אפריק ה נענו ת החמישי ם שי ש המתגעגעי ם ׳ ׳ *־־'״־ ״ ■: • 
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** ׳ ויסיזסקוו ז במוע ט (יחסי , הכ ל יחס י נאמר* " 

, ״ 1 חזמוו הבמפע ל אח ר נלאו-רווק א קרייר ה (עךןתחזה 3 ( 0 שמאל: )מא ה אדדעמד ? 0 *ךקלס&אסס * מי < 
. ^.•#חריצהז. 3 ל י מת ר מר י שאיפו ת מרקיעוודש ח נטימי ע י 

• י . ׳. • . . . :׳:■׳׳■.׳■ • .־ : 


קים , ריחו ת ש ל נקית , מצעי ם מעו - 
מלני ם (עליה ם ישן , כמובן , הזו ג הג ־ 
שוי) , סאי-תפוחי ם והליכ ה משפו ד 
תיודמשותפ ת לכנסיה . 

אול י ז ה ל א כ ל כ ף מפתיע , א ם 
נחשו ב ע ל מיכלו ל הכיווני ם התר - 
שי ם שאמריק ה תפס ה בתקופ ה האח - 
רונה , השמרגית־רייגנית ז "קידוש ו 
מחדש " ש ל מוס ר הנישואי ם והצמ ו 
המשפח ה במרכז , הפניי ת הג ב לחי - 
לופ י הפרטנרי ם המיניי ם(מכ ל המי - 
ני ם - ומב ל מינ י סיבות) , דו ר 
ה״היפיס " שהורי ש מקומ ו ל״יאפיס " 
הפרגמטיי ם וכ ל שא ר התופעו ת הנ ד 
בפרו ת עיר ן חרש , מרוב ע יותר . 

ע ל כ ל פנים , י ש הטועני ם שהל - 
הי ט הטלוויזיונ י התסיביות ר בארה״ ב 
ש ל סתי ו 86 ׳ הי א סדר ה הקרויי ה 
״נערו ת הזהב ״(מ 6 !) 001 1116 ׳ 
15 * 011 ) , שנוצר ה דווק א ביר י הצוו ת 
שהולי ר א ת ק 803 וא ת *מסוף . 
הי א עוסק ת ביחסי ם המתפתחי ם ב ץ 
ארב ע נשי ם ל א הכ י צעירו ת - שת י 
אלמנות , גרוש ה אח ת ואמ ה - החול - 
קו ת ביניה ן בי ת במיאמ י ונאבקו ת 
בברירו ת ונפגע י הגיל . נשמ ע ס ד י 
טימנטל י ע ד ומעות , אב ל מ י יודע ? 
אול י כרא י שג ם אנחנ ו נכיןיא ת הנ ד : 
מחטות . ■ 
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קרייר ה 


האש ה החוקי ת מו ל המאהבת . לכ ל מעמ ד החסרונו ת 
שלו . עול ם שובניסטי . אי ן מנצחות , י ש ר ק מנצחי ם 


מי ו בל י נחירו ת 


ני ח לרגע , שהיי ת נתקל ת בשת י המודעו ת של א תלח ץ א ת שמוסר ת משח ת השיניי ם באמ י יין , יגי ש ל ך ורדי ם ויגרו ם למב ט זגוג י בעעי ח 
ך הקטנו ת הבאו ת בעיתון : "מבוקש ת אש ה צע" . איז ה משת י האופציו ת ד״ית ה צד ה א ת עינך ? לפנ י שתחליט י מ ה שתחליטי , ול ו ר ק לרג ע ק ל בד ־ 
1 ע ל מנ ת לחלו ק עימ ה ערבים !רומנטיי ם יא ־ במלי ם אחרות , היי ת מעדיפ ה להיו ת האש ה האו ד מיון , כדא י לחשו ב ע ל כמ ה דברי ם קטנים . למק ל 

■ארוחו ת לאו ר נרות . צריכ ה להיו ת מבינה ׳ ר ת א ו האש ה החוקית ? העובד ה שהמאהט ת ש ל היו ם אינ ן המאהבו ת ש ל פז * 

אוהב ת להנו ת מהחיי ם וימה , במיוח ד במיטה . סו ־ - ״■׳ ■ — - ־ - —- ,ו ■ פע ם נחשב ו המאהבו ת לנשי ם חסרו ת מוסר , רנו ת ת ר 

דיו ת חובה , א ץ סיכו י להתחייבו ת ארוכת־טווח" ; נשי ם חוקיו ת ומאהבו ת נתפסו ת ע ל פ י רו ב בסטרי ־ כים , אלכוהו ל וחטאים . התנוע ה לשחרו ר דאש ה ולשי ר 

לעומ ת זא ת ־ "מבוקש ת חבר ת לב ל החיים , מוב ׳ אוטיפי ם מנוגדים : בטחו ן לעומ ת רונזנמיקה , שוק ו ח ם ויו ן זכויו ת הצמיח ה דו ר חד ש ש ל מאהבות . ל א עו ר 

נ ה .התחל ק במשכנתא , רכו ש ומיט ה כפולה . ית ־ לעומ ת שמפניה . היי ת למשל , מעדיפ ה מישה ו שאית ו בלונדיניו ת מטופשו ת א ו נשי ם מפורכסות . היו ם י ש ל ק 

סי ס לטוו ח ארו ך תמור ת בישו ל וגידו ל לריס . ר ק תוכל י לבנו ת בי ת ומשפח ה א ו מישה ו שישק ה אות ך רא ש ע ל הכתפיים , כ ל הזמ ן בשימוש , מכוני ת וכרטי ס 

אשרא י מהחשבו ן הפרס י שלה . 

• • , בגל ל שהי א עצמאי ת ועסוקה , וי ש ל ה קרייר ה מענ י 

יינת , בריו ק בגל ל זה , הי א אינ ה רונ ה מחויבו ת ואחרי ־ 






בגל ל שהי א עצמאי ת ועסוקה , וי ש ל ה קרייר ה מענ - 
יינת , בריו ק בגל ל זה , הי א אינ ה רוצ ה מחויבו ת ואחר - 
ו ת ש ל נישואים . להיו ת מאהב ת נרא ה לפעמי ם כפשר ה 
אידיאלית . יחסי ם ע ם גב ר נשו י ־.תפוס י - משולי ם 
כמע ה כז ה לליקו ק הקר ם מע ל גב י עוג ה מכביד ה כפ י 
תיקותד " ז ו אהב ה בל י כביסה , מי ן לל א נחרות . 

וי ש ג ם סו ג חר ש אח ר ש ל.חומ ר מאהבות״ . אל ה 11 
הנשי ם הגרושו ת א ו החיות־בנפרר , שברו ב ומקוי ם ה ן 
ג ם יוזמו ת הפירור , שהתקשרו ת ש ל נישואי ם השאיו ה 
טע ם מריר י בפיהן . לעיתי ם קרונו ת ה ן נשארו ת ע ם 
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דלוי ס וע ם הצור ך לחד ש קרייר ה שנזנח ה שני ם קורם . 
מ למו ז ל א מזורזו ת כ ל כ ך לשו ב ולהינשא . 

לעומ ת אלה , האש ה שמוצא ת עצמ ה בחו ץ בגל ל 
אש ה אוזרת , מתקש ה לעיתי ם להתמור ר ע ם מעמ ד ש ל 
9 :ף ה ולכ ן פגיע ה לעיתי ם קרובות , מתו ך רצו ן בקשר , 
להיוו ז כעצמ ה.אש ה אחרת" . 

י ם אול י הרב ה סיבו ת מעשיו ת טובו ת למ ה להיו ת 
פאהבת , אב ל המחי ר הויגש י הו א לעיתי ם גבו ה מרי . ה ן 
מגלו ת שחוס ר המחויבו ת הו א ג ם חוס ר בטחון . הא ם 
ימזו ג ל ך ת ה כשא ת תול ה ומנופחת ? יבו א לחל ץ אות ך 
מא ת נתקע ת ע ם פנצ׳ ר בגלגל ? היכול ת לחל ק ולה ־ 
תחלק , מסתבר , הי א סו ר הקס ם שי ש בנישואים . 

הגברי ם באמצע , רואי ם בדר ך בל ל א ת האש ה והמ ־ 
זונ ת כשת י נשי ם שונו ת בתכלית , ע ל פ י הסטריאוטי פ 
מחוק , .מאהב ת הי א בשבי ל הכיף , אש ה נשבי ל משפ ־ 
וזר . ל א תמי ר מתאי ם למציאות , למרו ח שי ש ל א מע ט 
נשי ם מפורסמו ת שעש ו בחיר ה ברור ה לכיוו ן האח ר א ו 
העני , ובפומבי . ג׳וא ן קולינס , כמ ו אליזב ט טיילור , למ י 
רו ת ההופע ה החיצוני ת ש ל פאם־פאטאל , תמי ר הופכו ת 
לנשי ם חוקיות . לינד ה גרי , סו־אל ן מ.ראלאם" , הי א 
,אש ה אחרת ' מוצהרת , שמחלק ת א ת תיי ה ע ם שנ י 
מאהבים ■ , . 

בו י להיו ת.אש ה אחרת " במוב ן האמית י ש ל המילה , 
המש ! צוי ך להיו ת אד ם נשוי . וג ם רוגמאו ת מפורס ־ 
פו ת לאל ה ל א חסרות ; קתרי ן הפכורן , מחלי ן מונ ח 
וסוי ה קלא ס ה ן ר ק אחדות . 


אונרררפ ט וכינו ר שג י 

נהחלטד , להיו ת המאהבת־של , טמונ ה החלט ה לחל ק 
ו ק חל ק מחיי ך - י ש אומרי ם החל ק הטו ב ביות ר - ע ם 
גנו . י ש בהחלט ה הסכמ ה .לנג ן כינו ר שני" , להתחל ק 
נגנ ו ע ם מישה י אחר ת שתמי ד קורמת , כמיוח ד בחגי ם 
ובשבתות . כהחלט ה להפו ך לאש ה החוקי ת י ש קבל ה 
ע ל הכ ל - ל א ר ק מחויבו ת וקירבה , ג ם אוברדרפ ט 
פעות ף ורגע י משבר . 

מעמ ד החסרונו ת שלו , שאול י גורמי ם לאש ה 
לרצו ת להיו ת מאהבת , 

ולמאהבת־לקב ל לגיטימ - 
צי ה ש ל אשה . קירב ה ובט - 
חו ן גוזלי ם לעיתי ם מהאה - 
ב ה א ת הברק , והתשוק ה 
הופכ ת לחיבה . מהעב ר הש - 
ני , היער ר אות ה קירב ה 
ובטחו ן ה ם שגורמי ם למ י 
אהב ת לרצו ת 
בנישואימ.ככ ל שאש ת 
נמצא ת גנו ה יות ר בסול ם 
מדייר י כ ך קש ה ל ה יוח ד 
למצו א גב ר הולם , טוע ן 
ר״ ר הרברט ט לוסטי ג האמ - 
ריקנ י מבי ת הספ ר לרפוא ה 
ש ל אוניברסיט ת.טמפל" , 

העוס ק בפסיכיאטויד - כיוו ן 
שרו ב הנשי ם גוטו ת לקשו ר 
ע ם גברי ם .מעליהן' , הי א 
תמצ א שמרבי ת הגברי ם 




מעלי ה כב ר נשואים . ובהע - 
ד ר מועמ ד פנו י מתאים , 
רומ ן ע ם גב ר נשו י הו א 
תחלי ף ע ל פשרה . מערכ ת 
יחסי ם מוגבל ת הי א ג ם 
פתרו ן מעש י מתאי ם למ י 
שממר ה לקריירה , ומעדי - 
פ ה א ת המרד ף אח ר החיש ־ 
גי ס במשר ד על־פנ י המרו ץ 
למסכ ת 


המאהב ת המודרני ת עצמאי ת מבחינ ה כלכלי ת ואינ ה 
זקוק ה לבטחו ן כלכל י שי ש בנישואים . יות ר מזה , הי א 
רוא ה לעיתי ם נישואי ם במכשל ה במסלו ל הקידו ם של ה 
בעבודה . הסטטו ס של ה כ״אש ה אחרת" , הפ ך הרב ה יות ר 
מקוב ל בחכר ה(הי א כב ר ל א יתירה . מעב ר לאלה , הי א 
בדר ך כל ל משכנע ת עצמ ה שא ם מתישהו א תרצ ו 
להינש א למאהב , הנישואי ם הנוכחיי ם של ו ורא י ל א כ ל 
כ ך מוצלחי ם - שהר י א י אפש ר להרו ס נישואי ם מוצל - 
חי ם ־ וחו ץ מזה , קרו ב לוודאי , ע ל פ י הסטטיסטיק ה 
שיעזו ב א ת אשתו . טעו ת אופטית . ר״ ר לוססי ג טוע ן כ י 
פחו ת ממחצי ת מטופלי ו הגברי ם עזב ו א ת נשותיה ב 
לטוב ת האש ת האחרת . 

מאה ב לייעו ץ נעמד ה 

א ך ישנ ס לחצי ם נוספי ם בעבור ה שעשויי ם לדחו ף 
אש ה לתפקי ר המאהבת , טוע ן הסוציולו ג לור ל 
ויצ׳רדסון . נשי ם ערי ץ מייחסו ת חשיבו ת רב ה לקבל ה 
פצ ר הגב ר וליכולת ו המקצועית , והתחרו ת כעול ם ש ל 
גברי ם עלו ל לגרו ם ל ה לחו ש חוס ר בטחו ן ביח ס לנשיו - 
תה . רומ ן ע ם עמי ת לעבוד ה נות ן לאש ה חיזוקי ם לגב י 
נשיות ה והופעת ה החיצוני ת המושכת , ומספק ת ל ה ג ם 
מקו ר נפל א לעצו ת ותמיכ ה מקצועית . 

האש ה האחר ת ש ל שנו ת השמוני ם אול י פחו ת מלהי - 
ב ה א ת הרמיו ן מקודמותיה , כ י אצל ה המי ן כב ר אינ ו 
העיקר , הי א ג ם אש ת סו ד מכינה , אב ל הי א ל א פחו ת 
מאיימת . ולמרו ח ב ל עצמאותה , בתחו ם שבינ ו לבינה , 
הי א עדיי ן תלוי ה לגמר י בגב ר שמחלי ט איפ ה בלו ח 
הזמני ם של ו ישל ב אותה . כשהי א מגל ה שאינ ה מסוגל ת 
להתמוד ד באות ה הצלח ה ע ם מערכ ת יחסי ם כז ו כמ ו 
ע ם הקריירה , יורו ת ההערכ ה העצמי ת של ה וגובר ת 
תחוש ה ש ל אומ ץ שליטה . גו ף שנקר א.פורו ם הנשי ם 
האודות ״(הוק ם באח־״י ב 3 ־ 11982 , מספ ק תמיכ ה לנשי ם 
האחרו ת במצוקה , בקבוצו ת טיפו ל המתכנסו ת בעיק ר 
בסופי-שבוע , כשהמאה ב מבל ה ע ם אשת ו החוקית . 

פילס ל נחיי ם א ו יל ד 

ל א ר ק רגשו ת דוחפי ם מאהב ת לכיוו ן ש ל נישואים . 
לעיתי ם הזמ ן והגי ל עושי ם א ת שלם . השני ם אינ ן עוצ ־ 
רו ת מלכ ת עבו ר נשי ם שרוצו ת ילרים , והפח ד להזרק ן 
לב ד ג ם הו א מגי ע באיזשה ו שלב . שר ה קי ם הבחטי ת 
הפכ ה לדוגמ א קלסי ת ש ל מאהב ת נדר ך להפו ך אש ה 
חוקית . אי ן ספ ק שהמזכיר ה ב ת ה־ 23 נהנת ה להתחי ל 
לפרשי ת אהבי ם ע ם פוליטיקא י עשי ר ורב־השפעה . אי ן 
ספ ק ג ם שבראשי ת הרר ך.קנתה ' א ת הבטחותי ו ש ל 
ססי ל פרקינסו ן שיעזו ב למענ ה א ת אשתו . 12 שני ם 
הי א חיכתה , ואז , כב ר ב ת 35 , נכנס ה להריון , נסיו ן 
גוא ש אחר ת להכרי ח א ת פרקינסו ן לממ ש א ת הבטחתו . 

השאל ה א ם ערי ף להיו ת החוקי ת א ו האחר ת הופכ ת 
לדילמ ה שמעסיק ה יות ר ויות ר נשי ם ל א בהכר ח אל ה 
נשי ם שונות , ז ו בהחל ט יכול ה להיו ת אות ה אש ה בתם ־ 
קירי ם שונים . .נישואי ם ה ם מקו ר אינסופ י לתירוצים , 
מתחי ם והסת ת תשומת״לב , שמונעי ם מאיתנ ו להי־י ה ז ה 
מז ה מבחינ ה מינית , יות ר מב ל המצא ה אחר ת ש ל הא • 
רם" , אומר ת דגמ ר אוקונ ר בספ ר.אי ן לעשו ת אהב ה 
לאות ו אר ם ע ר סו ף החיי ם - ועדיי ן להגו ת מכף . 

כשאש ה נשוא ה מחליט ה להיו ת מאהב ת לאוד , ל א 
כהכר ח י ש ל ה כוונ ה לסיי ם א ת נישואי ה ־ הי א פשו ט 
רוצ ה להוסי ף קצ ת פלפ ל לחיים י האינטריגו ת הקטנים , 
הסוריו ת וההתרגשו ת ה ם חל ק מההנאה , כמ ו המאה ב 

המתחש ב ר ק בד - , 

התשוב ה האידאלי ת לדילמ ה מ ה ערי ף להיות , הי א 
כמוב ן להיו ת ג ם אש ה וג ם מאהב ת לאות ו גבר י מ ן 
העב ר השני , הגב ר אינ ו מתחב ט בבעי ה נרא ה שתמי ד 
ישנ ן מספי ק מועמדו ת למל א א ת שג י התפקירים ■ צי ־ 
ניקני ם ממליצי ם בפרו ש ל א לער ב תחומי ה ,להזלי ף 
א ת המאהב ת באש ה חוקי ת פירוש ו שתהי ה ל ר אש ה 
ותחס ר מאהבת . וכעצם , פירוש ו שיהי ו ל ן שת י נשי ה 
וא ם י ש מקו ם לריבוי , א ז ר ק ריבוי . מאהבות , לעול ם ל א 
ש ל נשי ם חוקיות* . וא ם האי ש בכ ל זא ת ל א שע ה לעצה . 
הזו , וניש א בשנית , ועו ל האש ח והגרוש ה מתחי ל.להעי ק 
עליו , סבי ר שיל ך לחפ ש נוח ם - נכו ן מאו ר - בזרועו ת 

אשחאחרת • 

עול ם שונניסטי , א ץ מנצחות , ר ק מנצחים . 


חב ר 
מאות ן 
בובב* ם 

מילכ ה למד ן 

חתיכ ה ושובב ה 


יו ם אחד , כשנחת ה עלי ה רו ח השובבות , שלפ ה 
הרוה , רווק ה גינג׳י ת דקיק ה ותכולת-עיניים , א ת אח ד 
המיכתמי ם המשעשעי ם מתו ר ספד ה ש ל דורות י פוק ר 
ופרסמ ה אות ו בעתון : .אמרו , האי ן ל י כ ל סיכוי / למ - 
צו א מ ן גב ר ל א מצוי / שבפנ י ישכ ח למנות / א ת כיב ד 
שי ו בי ן הבנות?"./ " א ת דעת ה ע ל התגובו ת רצו י לה - 
בי א כס י שהי א עצמ ה ספר ה אותה ; .תיל י המכתבי ם 
שהציפ ו א ת תיבת־הווא ר של י כמע ט שגרמ ו ל י להזמ ץ 
א ת מכב י האש . בשל ב האופורטיכי , כשהתחלת י לעבו ר 
עליהם , נגרמ ה ל י אכזב ה קשה : רוב ם ככול ם הי ו הזמנ ה 
בוט ה למי ן ת ר וחלק . נו , הזלת י דמע ה ע ל אבר ן ההומו ר 
בקר ב כנ י המי ן השנ י ועברת י לסז־רהיוםי . 



חתה : .א'פהח( ש ח ו /? 10 ? שלבם! ' 


אב ל הרעיו ן ברב ר מציא ת .גב ר ל א מצוי " ברבר י 
הקט ע בכ ל זא ת ל א נזנ ח לגמר י והחתיכ ה חדודהלשו ן 
ב ת ו.- 39 תנס ה להסבי ר א ת כוונותי ה החניניו ת בשידו ר 
ת י הערב , באולפ ן,חב ר מאות ו מכב" . 

חדו ת(,אכ ן י ש כיסו י מל א לשם ־ הי א מודה) , שנר - 
אי ת ומתנהג ת כצכרי ת אפייניח , בעיק ר בענ ק חריפו ת 
הכיסוי , הי א דוק א יליר ת גרמני ת אול י ז ה מ ה שמוסי ף 
איזשה ו גוו ן ש ל אירופיו ת לשיחתה . יתכ ן שתור ם לכ ך 
ג ם המקצו ע שעסק ה מ הרכ ה שני ם בהנא ת הספונות , 
שהי ה בשביל ה המפת ח הרשמ י לעול ם הספרי ם שאות ו 
הי א כל־כ ך אוהב ת ע ר היו *.נהנית י מא ר וא ף התפתח - 
ת י מבחינ ה אינטלקטואלית ״ - הי א מספר ת ע ל מקצו - 
ע ה הקוד ם - -רב ר אחו ־ פעו ט הר ם ל י א ת האידילי ה 
והו א חז ר ע ל עצמ ו בכ ל חורש ; תלו ש המשכורת" . 

מסיב ה ז ו עבר ה הרו ה הסב ה למזכירו ת ואחר י כמ ד 
תחנו ת כדר ר התביית ה בוער ת מחשבי ם גדולה , .מענ - 
יינ ת ורינמית" , ברברי ת ש ם הי א.מנהל ת בשעו ת הע ־ 
בור ה רומ ן חרסטר י ע ם מסו ף שתק ן וציית ן ותוה ה מת י 
כב ר יתחי ל לדברי . 

כר י לתא ר א ת הרו ה י ש צור ך בהרב ה מקום . כ ל 
תכונ ה א ז איפיז ן של ה עלולי ם להיו ת מטעי ם מא ר 
מפנ י שרגישו ת א ו תבונ ה א ו הומו ר א ו שובבו ת א ו 
רצינו ת א ו ספורטיביו ת א ו כיחיו ח ה ס ר ק חלקי ם קט - 
נטני ם שיוצרי ם יתר , במינ ה הספיציפ י הזה , א ת החדו ה 
שעלי ה אנחנ ו מדברים . אנשי ם שמכירי ם אות ה באופ ן 
שטח י אומרי ם שהי א בחור ה נור א נחמד ה אב ל ו ה לגמר י 
ל א מחמי א ל ת.מ ה ז ה נחמו־ה ? ז ה התוא ר הכ י מרגי ז 
שאנ י מבירה" . 

: ■ הערב , כאמור ; תתאר ח הרו ה באולפ ן "חב ר מאות ו 
: כוכב *(ברש ת א ׳ ש ל קול-ישראל , אחר י חדשו ת 22.00 ) 
ומ י מכם ! קורא י,סגגוף , שמעוניני ם ליצו ר איח ה קש ר 
ולהוכי ח לו . שעו ד ל א פס ו גברי ם כהלכ ה מהארץ ׳ מוז - 
מ ן לרתקש ר ישירו ת אלי ה הער ב(לסלפ ה 210111 ־ 03 ) 

י ולשוח ח אימ ה באופ ן אישי . י • 












ל 

1 ' % 



חיי ם 


אורי ת הרא ל 


עבר ה א ת השואה , 
הפכ ה לכוכב ת קבר ט 
בטלוויזי ה בבודפשט , 
ברח ה מש ם לטוב ת 
ניהו ל מלו ן 
בבאר־שבע . 
"ל א מתגעגעת , 
ל א למקום , ל א 
לאנשים . כ ל יו ם 
התחל ה חדשה" . 


נא ת 

מדנ ו 


וב י הי ה בדםרסיד . בגל ל הצאצאי ם ש ל 

• ^ ג״ינ י הו א נאל ץ לברו ח מהבית . טוב , ג ם 
| ג׳ינ י ל א רצינית , ובעצמ ה בורחת . ל א רו ־ 
§₪/ § צ ה להניד , א ת הרבי ם שנולדו . א ז טוזא ן 
מבינ ה למסכני ם הנטושי ם מטרנה , מ ה לעשות . 

חי י בלב . 

הכלבי ם ש ל סוזא ן אייגר . כמע ט הסמ ל המסחר י ש ל 
ההונגרי ה הנמרצת , שמחובר ת ר ק לסיגריו ת יות ר חו ק 
מאש ר לכלבים . הי א התחיל ה לעש ן כשהית ה כ ת 14 , 
ילד ה("גדולה׳ ) יחיר ה כחולי ה ש ל גברי ם פרטיזנים , 
ביע ר אח ר בסביבו ת בורפ&ט , מלחמ ת העול ם השניה . 

י -בכית י כ ל הזמ ן שאנ י רעבה , אב ל ל א הי ה מ ה לאכול . 
תפסנ ו מחס ן סיגריו ת ש ל הגרמנים , ורא ש הקבוצ ה אמ ר 
ל י להתחי ל לעשן . ל א כ ל כ ר יכולתי , והקאת י מזה , 

אב ל התרגלח י ובאמ ת היית י פוזו ת רעבה׳ . מא ז הי א ע ם 
סיגריו ת בטווודיר , -י ש ל י קו ל יפה , ל א פוחר ת מטרס ן 
כ י ז ה ל א תלו י בי , וכי ן כ ה וכ ה אנ י ל א רוצ ה לחיו ת ע ר 
120 ״ . 

כששואלי ם אות ה -מ ה נשמעז ; הי א עת ה בקו ל מנ ר 
מם , עפו ף מבט א הונגר י כבד , ■הרד. , חודה ; ומחייכת . 
ואינ ה מתכוונ ת לכ ר שהי א בהריון ! כ י הי א לא . 

מט ר ברויר , ג ס ד״ו א מתפוצ ת הונגריה , שעוב ר איתר , 

כמלו ן -נאו ת מוכר' , מחיי ך אל י ברחמנות . .הי א כ ל כ ך 
שונא ת צלמי ם ועיתונאים , הי א בט ח מכשל ת משרי ו א ם 
הי א הסכימ ה להתראיין ; הו א לוח ש לי . נשמ ע כמע ט 
לא־אמית י.לגב י מישה י שהית ה אישיו ת טלוויזיוני ת 
בהונגרי ה כמש ך 20 שנה . אב ל ז ה ל א הדב ר היחי ד 
לגבי ה שנשמ ע כמע ט דמיוני . -ע ל מ ה אנחנ ו מדברי ם 
היום ; שוא ל אוח י פט ר כאות ה רחמנות , נהנ ה בעלי ל 
למרא ה הגבר ת אייג ר שרוד ה קשו ת בצלם , ■ע ל אי ך 
הי א יית ה מכשפ ה עולמי ת ש ם בטלוויזיה ? מדברי ם ע ל 
הבעלי ם שלה , א ו שז ה אסורז ־ הכ ל בתינו ; הרב ה חינה . 

כב ר 14 שנ ה הי א -גבר ת אייגו , מנהל ת מלו ן נאות ־ 
מרבו־ " בבאר־שכע . נא ה לבא ר*שב ע ע ם כע ל וב ן קמן ־ 
לפנ י מלחמ ת שש ת הימי ם ל״וויקאנ ד איי ד - ונשא ־ 

יה . -בשביל י אי ן תל־אניב" , הי א אומר ת בלוקאל־פטר ־ 
יזטיז ס נחרץ . מכ ה ניצח ת לכ ל מ י שחושבי ם שאי ן חיי ם 
אחר י גבו ל חולוךראשון . 

קש ה לדע ת מאיפ ה להתחי ל א ת הסיפו ר שלה , כ י א ת 
ההתחל ה הכרונולוגי ת הי א דואג ת להחבי א יפה־יפה . 
אק ה בל י גיל ן איל ו הי ה הדב ר תא י כ ה - ג ם כמע ט 
בל י עבר . -כ ל יו ם אגל י הו א באמ ת התחל ה חל־מו . אנ י 
ל א פומ ה להתעס ק ע ם עצמ י יות ר מר י ־ אנ י ל א שוו ה 
; א ת זה /ז ה מ ה שהי א הושכח . 

; :;סזץןאדזם : 

• י ע ל הסר ק תאחרון ; העכשוי , ש ל חיי ת ק ל יות ר לר ד 
׳, : בנ.:%תה : אול י מפנ י.שלמנהל ח שונ ה הי א יודע ת שק - 

• ; ׳# | יחס י ציכןר . * 9 פע ם ל א מזיקי ם לכימ ת ד ש ל ח 
,ומר ״ ״**י ל פלח /. 14 שנמש ל סיסור^שמוזתילי ס 


מהגברת־מנהל ת שוטפ ת כלי ם ועוש ה ספונג׳ה , כ י חסר ו 
עוברים , וע ר אי ר שפע ם התעורר ה באמצ ע הליל ה כש - 
שמע ה קולו ת פריצה , לקח ה א ת -האקר ח הקטנצ׳יק ־ 
של ה וכרישיו ן כמובן) , וככ ה חמושה , עטוי ה חלו ק כשמ ־ 
צירי ה כלבי ה הנאמנים , יצא ה להני ס א ת -הרעים ; שה - 
תגל ו כ״.עד ר קומפקט י ש ל פרות . בסער ת רוחו ת צילצ ־ 
ל ה לרלפ ק הקבלה , ושאל ה -מ י האידיו ט שמבי א פרו ת 
למלו ן באמצ ע לילה? ; -הב ן של ך גבר ת אייגר ; ענ ה 
ל ה בשלוו ה הפקי ר המסור . 

כ ל שיחו ת טאב ה בבאר־שב ע נערכ ו במלו ן שלה . 
רגלונ י מצרי ם וישרא ל מקשטי ם א ת שולחנ ה ב ץ מזכ - 
רו ת מילדים , צוותי ם אמריקני ם שכנ ו שדו ת תעופ ה 
בנג ב וסת ם אורחי ם אסיר י תורה . מכ ל זכרונו ת סאנ ה 
הי א -זוכרת ׳ לצור ך השיח ה הזא ת א ת האוכ ל המצר י ■ ־ 
ממולאי ם - ששקד ה להכי ן לבכו ר האח־מים . דיסקרטי ־ 
ות , ז ה ש ם המשחק . דיי א מזה ה מרחו ק זוגו ת של א בריו ק 
הולכי ם בית ד ככ ל מקום , זוכר ת מ י ראש ה החוקי ת ומ י 
האחרת , וזוכר ת ג ם ל א להיו ת מופתע ת לצירופי ם חד - 
שי ם ש ל אורחי ם ותיקים . אפיל ו מסיב ת גירושי ם אח ת 
ככ ר הספיק ה לערו ך למתגרשי ם עליזים , כי ו ב ל החתו - 
נו ת ושא ר השמחו ת שנערכו ת במלון . 

הי א זוכר ת כימי ה הראשוני ם במלון , כשעו ר היח ה 
סוויט ת יוח־דב ש (אה , הרומנטיק ה האמור.) , הגי ע זו ג 
צעי ר לליל ה ראשו ן ש ל דתן־כלה . בלוב י התמקמ ו 
לתדהמת ה כ ל כנ י המשפחה , סבא , סבתא , בנ י רורי ם 
ושא ר מינ י קרובים , שלפ ו משה ו קט ן לאכו ל ונכנס ו 
להמתנה . בתמימו ת ש ל חב ר מכוכ ב אחר , שאל ה אות ם 
סחא ן -למ ה את ם מחכים ? בוא ו בנו*' . לא , ל א תורה , 
השינ ה המשפח ה ננח ת ונשאר ה ע ל מקומה . ר ק בחצות , 
כשבמררגו ת הופי ע החתן , ע ל פני ו חיו ך נצחו ן זביר ז 
סדי ן מוכת ם בדם , קיבל ו אות ו הקרובי ם ביללו ת שמח ה 
ואח ר כ ך התרצ ו ללכת . -אנ י ממ ש התעלפת י ־ ל א 
קלטת י מ ה קורה , באמ ת כ ל הבכו ר לבחור ה שהיח ה 
כתולה , אב ל אנ י ל א הבנתי , חשבת י שזד , סו ף העולם , 
פחדת י שכ ל המלו ן יתעור ר מהרע ש שעשו ; קוראי ם 
לז ה הל ם חרבות . סייא ז דיתאושל ה ממנ ו יפה , היו ם בב ר 
קש ה להפתי ע אות ת 

פגיש ה ע ם ולננר ג 

ג ם א ת הבל ש יצ א ל ה לשח ק בתו ר מנהל ת רב ת 
פעלים . פעם , כשכמלו ן שתת ה קמצ ה ש ל תיירי ם הולנ - 
דים * התבו ר פתאו ם שמכול ם נגנ ט המגלמו ת בשע ת 
ארוח ת הערב . סודא ן עשת ה חושני ת תפס ה מי ד יד ו ש ל 
מ י הש ה במצלמו ת וטילפנ ה למשטרה . לית ד בטחון , 
היממ ה א ת הגנב , שע ד אות ו רג ע הי ה ג ס מלגר , לג ד 
שרד ה ונעל ה אזת ו ע מ הפשטזי ו ל א הניעה , דיי א טי ־ 
לפנ ה שו ב ומששו ב התמהמה ו פשו ט לקח ה א ת הבחו ר 
.כמכוני ת של ה לתחנ ת המשכר ת ל א פחדת ? מ ב באוט ו 
של ח -מ ה פתאזם ; הי א מכפל ת כהינ ף סיגריה , ,הז א 
ודד . כ ל כ ך מבוה ל סמני , מ ה היז ז ל י לפחז־ ד 

כ ל הדסר ס האל ה ה ס באמ ת סמח*ילדי ם לעיס ת 


מ ה שעב ר עלי ה עו ד הרב ה לפנ י שהחלימו , לעמן " 
שימו ש בתעור ה של ה מה-ריפלומ ט היי־סקול' , ובנסיז ז 
של ה כמ י שגרל ה במשפח ה שהי ו ל ה בת י מלןן . י 
הילד ה היתה , כב ר אמרנו , חבר ה בקבוצ ת פוטיונ ע 
באנדרסטייטמנ ט אח ר מינ י רבי ם שמעטרי ם א ת ו&יהו י 
איתה , הי א קובע ת פשוט , -עברת י א ת השואה" . 

יודע י דב ר מגלי ם שמאחור י המשפ ט הז ה עופו " 
תקופ ה ש ל פעילו ת ע ם פרטיזנים , כניס ה למזעי ת ש - 
ני ם ויציא ה מהם . הי א עצמ ה מוכנ ה לספ ו ע ל 9 וק . 
ולנבר ג מהתקופ ה הז ו בחייה , וג ם זה , ר ק בגל ל העלט ן 
הצור ב שהי א חש ה ע ל השיכח ה הקולקטיווי ת א ת ומ ק 
ופועלו . -כאר ץ שכח ו א ת ולנברג , באמרי * נתנ ו ל ן 
אורחו ת כבור . ככ ל העול ם יורעי ם מ י זה , כא ן - לאי , 
הי א אומר ת בבמריחת . -הו א הי ה הג ר היחי ד עוג ל 
כ־סס ו אל ף יהודים . 

-היית י מאוהב ת בו ; הי א נזכר ת בחיוך , -הקש ו אי מ 
הי ה קצ ר מאוד . בעצם , בעל י מאו ר רמ ה לו , אול י 31 
מקרי , אול י לא' . (את ה שומ ע זיגמונו? ) סוזא ן נא 3 
אלי ו לבק ש מסמכי ם ע ל מנ ת להברי ח אנסי ם וו ן 
החלו ן הי א נכנס ה אליו , ביקש ה ממנ ו -שוצפאס " חתו ־ 
מים , בל י שמות . ולנכר ג נת ן לילר ה א ת כ ל מלא י 
המסמכי ם שהי ו לו . כששב ה אית ם לקטצ ת הפרסיזני ס 
שלה , הוחל ט לחל ק א ת המסמכי ם לילדי ם בגטו . סוזא ן 
התגנב ה לגט ו ע ם 40 מסמכים , וחיפש ה צעירי ם ע ל 
מנ ת לת ת לה ם א ת הכרטי ס לחופש . -וא ז פגשת י או ו 
סב א של ; והית ה ל י הפרובלמה : לת ת ל ו א ו ל א לחזו ! 
ר י נשארת י ע ם השאל ה ע ד היום . ל א נתת י לו , כ י היו , 
אסו ר ל י לתת , והו א מ ת שם׳ . 

אח ר כ ך פגש ה עו ד פע ם א ת ולנברג , בסביבו ת מופ - 
שט , כשהי א חיפש ה א ת אב א של ה והו א -שלף " מ ? 
ילרי ם מאח ד המחנו ת בטענ ה שה ם שוורים . -הו א הי ה 
אגדה ; הי א אומרת . -ז ה סיפו ר אי ש ונור א שא ת הגו י 
היחיר י שעש ה ניסי ם ונפלאו ת שכחו . בקלו ת יט ל לו ד 


ילד ה יחידה , ב ת 4 ו , בי ן 
פרטיזני ם ביער . 
"כשהיית י רעב ה 
אמר ו ל י להתחי ל לעשן " 


ו ת שת א ח ; וק ן ב ן 72 . לפ י רעת י צד ך הי ה ל % 
הכ ל כר י להוצי א אותו . א ו עשינ ו ל ו גינ ה ונתנ ו ל ו 
אזרחו ת בתקופ ת בנ ק ־ מ ה ז ח עוז ר לו ז 
-ככלל , השוא ה ז ה דב ר של א יודעי ם מ ה: ל 
איתו . ל * 30 שנד . ע ד שהגיע ו למסקנ ה שצוי ר.לר ן 
ועדיי ן ז ה קשה . א י אפש ר ממ ש להסבי ר א ת ^ 
למ י של א עב ר אותה , אפש ר ר ק קצ ת לקרני - וח ג 
ביר ה היטב , ובעצמ ה מתחבא ת מאחור י חוםזזנצזדזז _ 
שתיקה , שפתורצ ת בפילוסופי ה ש ל -כ ל יו ם אוי * 
א ה הו א מתנה" , הו א התחל ה חדשה י 
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יל ד בת א ה&טע ז 

בני ת ענפ י היחד , הבנ ה לנושא , הנו ׳ נ £ 
מע ל(השלישי ; ד״ ד מיקלו ש אייגר , הי ה נ*י י 
זויץ . 15 שנ ה חי ו נשואים . הו א היו ז בירור י 
-גיהסזמ ם בעולם ; ובעקבותי ו בא ה לגאדשנ ע יי^ ■ 
ע ו ל ו מישר ה בכי ת החולי ם ב^י • בג * 45 
ל ת הסרטן . פט ר ברוי ר מספ ר שפתו ת משג 3 ?^;? * 
ש ל האי ש התגלת ה המחלה * יה" * * י ח מו&וזה^ נ 
קו ם איברים , המשי ר לנת ח שעי ן ע ל קג^ע י 
מלווי ה של ו כ ל באד־שב ע עמד ה לזבח ' 
א ש שסחא ו שמ ה עליה ם -סאבו ; ז ה 
שותק ת עליו . -ז ה מיי ז נמה * 0 יה , ' ' הי א מ 
גהדץ , -למרו ת הב ל נשארת י אופטימי ׳ 
זי ן ל י נמדד - הי ה ל י יל ד ב ן גז י ולי״ * • 53 
לזקס־ ס של א יבזלת י:להרשו ת לעגפי" ■ 
ד ם ש ל הדהו ד דר א מוד ה ס-מ ה מ&נש^ ז ^י ן 
ה ם שנ י עולמות , אב ל אילאשש ר לחיו ת מזגי " . 
גל י זדיד . והדו ד שלד . הו א חיו ך במש • 

הילד ה שעבד ה נשא ם א ת המלמ ןה • 


כוכב ת טלוויזי ה בהונגריה . 20 שנד . עבד ה ש ם כטלווי ־ 
זיה , כתבד " הפיקה , ערכ ה ולפעמי ם ג ס השתתפ ה בתג ־ 
ש ה ש ל תכניו ת סאטיר ה במוצאי־שב ת(משה ו בנוס ח 
-ניקו י ראש׳ ; פט ר ברוי ר מגרי ר נצור ה יות ר מחי * 
שהית ה -סג ן נצי ב הרדיו , אחראי ת לתכניו ת בירו ר ול * 
תכניו ת הסילווסט ר וג ם הופיעה . המעמ ד של ה הי ה י ר 
ת ר בכי ר מחרשות , כ י הי ה מדוב ר בקבר ט פוליטי ; 
במסגר ת הז ו ניהל ה צוו ת ש ל 500 עוברים , א ז מ ה ר,פ ־ 
ל א שניהו ל צוו ת ש ל כמא ה עובדי ם במלון , כמ ה שנ ש 
מאוח ר יותר , ל א הפחי ד אותוז ז * י , 
בהונגרי ה הית ה ירוע ה ומפורסמת . וכ ך ג ם הבע ? 
הרופא . כס ף וביכורי ם ל א חסר ו לה , כפ י שהי א מעירה , 
אבל , -ל א רצית י להישא ר באירופה , ל א רצית י שהיל ד 
של י יל ך ש ם לניודספר , למרו ת שהי ה ל י סו ב ול א הי ו 
ל י בעיות ; ההונגרים , מרו ב אהב ה ל א כדיו ק רצ ו לח ת 
ל ה ולמשפחת ה לעזוב . א ך כידוע , כשא י אפש ר לצא ת 
הדלת , יוצאי ם מבע ר לחלח . שלו ש פעמי ם נימנ ה 
משפח ת אייג ד לברו ח מהונגריד " ור ק נשלישיתועלי ־ 
חו . שת י הפעמ ש הראשונו ת הי ו כשלמות , 

ובכ ל זאת , עונ ש ל א קיבלו . הפר - 
סו ם והמעמ ר ש ל בנ י הזו ג 
גרמ ו כנרא ה לשתיק ה ש ל 
השלטונות , הי א מסבירה . כחשיפ ת 
ימו ת הבריח ה שלה ם הש ה מש ש 
פגיע ה בתדמית : הנה , ג ם המוצלחי ם והמצליחי ם 
בהונגרי ה רוצי ם לברוח . ל א נשמ ע טוב . 

סוזא ן מתנסח ת בזהירו ת דיפלומטי ת בג ר 
ש א הבריחות , מסגיר ה שהסיפו ר האיש י 

של ה אול י נגמר , אב ל י ש עו ר א י 
איל ו יהודש , של א כ ל כ ך יבולי ם 
לצא ת מת י שה ם ווצש , ושואנ ש 
השרא ה מהרעיונו ת ששימש ו 
אותה , א ז אסור־אסו ר לקלק ל 

להם . ככ ל זאת , הי א מספרת , 

שבנסיו ן הראשו ן יצא ו בנ י 
הזו ג ניח ר וסירר ו -באיזשה ו 
אופ ף שהב ן יישל ח אליה ם 
- והעניי ן נבשל . א ז ה ם 
חזרו . בפע ם השניה , ודת ה 
סוזא ן אמור ה לברו ח והבע ל והב ן 
ל ד,שא ר ואח ר כ ך להגי ע בעקבותי ה ־ ־ 

וג ם ז ה ל א הלך . א ! הי א שו ב חזרה . 

בפע ם הלליש ש ביקש ו נניתזו ג 


סחא ן א״ט־ . *למרו ת הב לושארו ד אזפטיפית . 
קוד ם ב ל ב י א ץ ל ' בדידה׳ . 
אישו ר לצא ת א ת הונגרי ה בש ר ובתו ר -ערבו ף לשוב ם 
הבטש ו להשאי ר מאחוריה ם א ת הבן . 

א ת הגבו ל ה ם חצ ו במכוני ת שבת א המטע ן של ה 
הסתיר ו א ת הילד , ב ן שב ע אז . .שמנ ו א ת היל ד בבאג ־ 
אז ; אב ל ז ה הי ה ר ק לכמ ה רקוח ; הי א אומר ת כמע ט , 
ככיסול . וכמ ו בכ ל עליל ה מטורפת , ג ם בא ן סופ ו ש ל 
הסיפו ר הו א החל ק הכ י מפתיע : -הגענ ו לשגרירו ת ישר - 
א ל מוינ ה וש ם ל א האמינ ו שהצלחנ ו לברוח , חשב ו 
שאנחנ ו מרגלים . ניסינ ו להסבי ר שאנחנ ו בס ך הכ ל 
משפח ה שרוצ ה לעלו ת לישראל , ול א האמינ ו לנ ו ע ר 
שסידר ו לנ ו א ת הדב ר מהארץ , מ׳הדסה ; ישבנ ו תור ש 
של ם ע ד שמ ר פרידמ ן אח ר מהסוכנו ת איש ר לנ ו רזה" ׳ 
הי א צוחקת . מא ז -פוידמ ר אצל ה הו א ש ם נרד ף 
ל-סוכנות ; -כ ל כ ך התרגלנ ו לחוויות ; הי א אומרת , 
-עברנ ו משפטי ם ע ם קומוניסטים , פאשיסטים , נאצים , 
ז ה הי ה שיגר ה שצרי ך להיו ת משה ו ל א בסרד ; 

הי א ל א מתגעגע ת לרברש , ל א למקום , ל א לאנשים , 

ל א למישוה . כשהגיע ה לאר ץ וווק א הלכ ה לטלוויזיה , 
שהית ה א ז ממ ש בחיתוליה , והציע ה א ת שירותיי " יומי ־ 
י ם החזיק ה ש ם מעמר . י ש אומר ש שהמבט א ההונגר י 
סג ר בפני ה א ת הדלת . הי א טוענ ת שמצא ה ש-כול ם 
גאוני ם אחר י קור ס ש ל שלוש ה חורש ש באיטליה , א ז 
אני , הזקנה , 20 שנ ה בטלוויזיה , ג ם אנ י היית י גאו ן 
כגי ל 20 והחלטת י שמספי ק קש ה ל י ע ם יל ד כבאר ■ 
שבע ; ג ם קרייר ה קצרצר ה ש ל תרגו ם עבו ר דדיג ן 
נגמר ה ל ה מהר , בגל ל של א השתלמ ה לה . במקו ם כ ל 
אלה , התחיל ה מחדש , למד ה עברית , נסעה , התנדבה , 
וכשמצא ה עצמ ו לבד , אחר י מו ת הבעל , הלכ ה לנה ל 
א ת המלון . במונחי ם ש ל היו ם - קרייר ה שניה ־ 
בממלכ ה הדרומי ת שלה , כשג׳ינ י ובוב י מלווי ם אות ה 
לכ ל פינה , הי א מבטיח ה ללמו ד א ת כ ל רז י המחש ב 
החר ש שהוכנ ס למלח , מסביר ה למ ה הי א ל א תל ך לפ ד 
ליסיק ה - -ז ה באמ ת כא ב ראש ־ - ואי ך היתד , מקימ ה 
כרצו ן -בי ת ספ ר קטנצ׳י ק למלונאות׳ { מספר ת ע ל 
ה״פייס־פילינג " שעשת ה בעזר ת הב ן של ה(היל ד שיצ א 
מהבאגא ו ככ ר יל ד גח ל ונערי ) ואי ך -הרג ה א ת המט - 
ב ח המלונאי־ { ומתעקש ת כ ל הזמ ן שכ ל סיפו ר חיי ה 
הו א ל א מעניי ן.במיותר , בס ך הב ל צירו ף פקרי , אול י 
ל א תמי ד הכ י מוכ ר א ו הכ י נעים , ש ל-תוויות ; 

• כב ר אמ ר אד ם חכם : החיי ם ה ס ל א דוגמ א טוב ה למ ה 
שהחיי ם צריכי ם להיות. ■ 
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מנק ה אמבטיו ת ובמדי ם 


מנק ה רצפו ת ושי ש 


מומם , אנ ו מסכימים ! 


המד ף "מתפוצץ " מער ב ר ב 
ש ל תכשיר י ניקוי . 


י ש לן^מיכ ל לניקו י רצפו ת ושי ש 


מיכ ל לניקו י פורמייק ה ולינזליאו ם 
מיכ ל לניקו י מקררים.. . 
מיכ ל לניקו י תנורי ם וכיריים.. . 
מיכ ל לניקו י אמבטיו ת וביורים.. . 
ומיכ ל לניקו י ברזים. ״ ■ 


כול ם תופסי ם מקום ! 
כול ם עולי ם כס ף רב ! 


אנ׳ק ס - נח ל ניקו י לכ ל המטרו ת - 
עוש ה א ח העבוד ה במקו ם כולם , 
הו א תוק ף וממי ס שכבו ת שומ ן ולכלו ך 
ועוש ה עגוי ר א ת עכורו ת הגקיו ן הקשו ת 
בצור ה מבריק ה ולל א שריטות . 


סלק י מ ן המד ף א ת כ ל תכשיר י הניק ף המיותרי ם 
וקח י ל ה 


אג׳קל ו - אח ד בע ד סלם . 


מנק ה מקררי ם 



מנקהבחי נ 


מנק ה פורמייק ה ולמוליאו ם 


מנק ה תנורי ם וכיריי ם 




עו ד מוצ ר איכו ת ש ל קולגייט״פלמוליב . עכשי ו במבצ ע הנחו ת 
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/ 

1 



הטסגיסטנמדק . 


1 ם ט ט^ג< . 


מלי ת גנינ ה 


החמרים : 

גבי ע{ 250 ג' ) גבינ ה לבנ ה שמנ ה 
50 נ ׳ גבינ ת פרמזן , מגורר ת 
מלח , פלפל , אגו ז מוסק ט 
ביצ ה 

2 כפו ת קמ ח 


חחבנח : 

מערבבי ם א ת כ ל החומרי ם 
לתערוב ת אחיד ה וממלאים . 


המר ק הצ ח 

לפג י מספ ר שבועו ת דיברנ ו 
בשבח ו ש ל מר ק צ ח המוכ ן מטפל י 
עוף . המר ק הז ה הו א בסי ס מצויי ן 
לכ ל מר ק עדי ן א ו סמי ך ומשביע . 
הו א אידאל י ג ם לבישו ל כיסנים . 
במטבחיה ם ש ל אשפי ם גדולי ם 
אפש ר למצו א מבח ר סוני ם ש ל 
מרקי ם צחי ם כאלה , המהווי ם 
בסי ס לכ ל בישו ל ובעיק ר לרטבי ם 
למיניהם . 

א ם ל א היית ם חרוצים , א ו 
שבמהל ך סעודו ת הח ג אז ל מלא י 
המר ק שברשותכם , י ש לנ ו תגלי ת 




החומרים ! 

בצ ל קט ן 
מע ט שמ ן 

ט ס שאריו ת בש ר עו ף מבוש ל 
150 ג ' ככד י עו ף 
מלח !פלפ ל 
ביצ ה 

החננזז : 

מטגני ם א ת הבצ ל במע ט שמ ן 
ע י שטזהיב • מוסיפי ם א ת כבד י 
י״נוף ׳ חתוכי ם לחתיכו ת קטנו ת 
׳ממשיכי ם לטגן . מתבלי ם מצנני ם 

מע ט וטוחני ם ביח ד ע ם העו ף 

הקטשל . מוסיפי ם ביצ ה 

וממלאי ם א ת הכיסנים . 


שיחו * עןלמ י 

באג ת ננסשת ו 

נתבקשנו , כמחוו ה לחגי ם 
ולחגיגות , להבי א בפניכ ם א ח 
המתכו ן ש ל עוג ת הבאב א ברום , 
הסבארי ן א ו הסברינ ה - בפ י 
שמכני ם אות ה אצלנו . 

המתכו ן לפניכ ם - מנוס ה ובדו ק 
ומותא ם למצרכי ם שלנו . 

הבאבה־או־רו ם הי א עוג ת 
שמרים , עשוי ה בדפו ס מיוחד , 
תבני ת עגול ה ומסולצזלת , י 
שארוב ח במרכזה , א ו בתבניו ת 
אישיו ת קטנות . 

הסבארי ן הו א שמ ח ש ל עוג ה 
דומה , שמכיני ם מבליל ת בצ ק זה ה 
לבאבה , א ך בתבני ת שטוח ה יות ר 
ע ם ארוב ח במרכ ז ־ ־ דומ ה יות ר 
לסי ר פלא . שמ ה נית ן ל ה לכבוד ו 
ש ל ז׳א ן סבארין , מדינא י צרפתי , 
שהתפרס ם בערו ב ימי ו בזכו ת ספ ר 
נאסטרונומ י שכתב . א ת פ י 
חסבארי ן המקורי ת מלא ו 
בקצפ ת ובפירות . 

העוג ה עצמ ה קל ה מאי ן 
כמות ה להכנ ה - בעיק ר א ם 
משתמשי ם בשמרי ם טריי ם 
מיוחדים , הקרויי ם 
"שמרית * ונמכרי ם 
במקרר י המרכולים . 
השמרי ם האלה , 
שנשמרי ם הקופ ה 
ארוכ ה בקירור , 
ה ם פטנ ט ישראלי , 
שכדא י לאמ ץ 
ומהר . ה ם אינ ם 
דורשי ם המס ה בנוזלי ם 
בטר ם סערבבן ם ארח ם 
בבצ ק ואפש ר לערב ם ישירו ת 
בקמח . כ ך נחס ך של ב מעצב ו אח ד 
בהכנ ת בצק י השמרים . מומלץ ! 


לסירופ : 
כו ס סוכ ר 
כו ס מי ם 
*/ ' כו ס רו ט 
לציפוי : 

2 /'כו ס ריב ת מישמ ש תמ ה 
ההכנה : 

■ מערבבי ם א ת הקמ ח ע ם 
השמרית , הסוכ ר והמלח . 

■ מחממי ם א ת החל ב ע ד נקוד ת 
הרתיחה . 

■ מסירי ם מהא ש ומוסיפי ם א ת 
החמא ה הקרה . 

■ מערבבי ם ע ד שהחמא ה נמסה . 
ע ל התערוב ת להיו ת פושר ת(כ־ 40 
מעלות) . 


נאבה^נה ס 

א ן 


•חחמרים : 
2 מסו ת קמ ח 
4 ' חב׳שמריו / • 
!׳־ 3 כסו ת סוס י 
% כפי ת מל ח 
% מסחל 3 
100 ג ׳ חמא ה .; ג 
$ ביצי ם בחו ם ה 1 זד ר 


פרטי ת בעבורכם : במעדניי ת 
הבש ר היפהפי ה ש ל "הבט " בכפ ר 
שמריה ו(המקו ם ל א כשר ) גילינ ו 
ל א מכב ר "סטוק " א ו מר ק צ ח 
בסיסי , מתוצר ת בית , הנמכ ר כא ן 
באריזו ת קפואו ת בנו ת כ־ 200 ג' , 
במחי ר ש ל 80 אג ' לחבילה . 
המדוב ר במר ק ש ל עצמו ת ובש ר 
בק ר שבושל ו בתוספ ת ירקו ת 
ותיבו ל במש ך שעו ת ארובו ת 
מאו ד ותומצת ו לכד י נוז ל חו ם 
עשי ר טע ם ביז׳־ י הש ף ש ל 
המסעד ה הפועל ת במקום . אפש ר 
להשי ג באות ו מחי ר ג ם צי ר דגי ם 
אמית י(קו ר בויון ) המשמ ש בסי ס 
לבישו ל ולרטבי ם לדגים . 


זהוב ה וקפיצי ת למגע . מצנני ם 
היטב . 

■ בינתיים , מכיני ם סירו פ מהסוכ ר 
והמים . מרתיחי ם יח ד ב* 5 דקו ת 
ומצננים . מוסיפיסא ת הרו ם 
ומערבבים . 

■ מניחי ם א ת העוג ה המצוננ ת 
בקער ה א בתבני ת ויוצקי ם עלי ה 
מהסירופ , כ ף אחר י כף . הסירו פ 
צרי ך להספ ג כול ו בעוגה . א ם 
מצטב ר סירו פ בתבני ת א ו בקער ה 
יוצקי ם אוח ו שני ת ע ל פנ י העוגה . 

■ סורקי ם א ת העוג ה בריב ת 
המישמש . אפש ר למל א א ח 
מרכז ה בקצפ ת ובפירות . 

להכנ ת עוגו ת סבארי ן אישיו ת 
משתמשי ם בתבניו ת קטנו ת 
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* ■ מוסיפל ס א ת תערוברנהחל ב 
וא ת הביצי ם לתערובו * הקמח. . 

־ מערבבי ם בכ ף ע ץ ע ד שמתקבל ת . 

י תערוב ת אחידה . ממשיכי ם 

לערב ה נמרצו ת עו ד מספ ר דקות י . 

י ■ משמני ם היט ב תבני ת.קוגלחו ף 
בקוט ר 22.5 ס״ מ ויוצקי ם לתוכ ה . 

א ת התערובת , מכסי ם ביריע ת , 

.•ניילו ן ומניחי ם לתפו ח ע ד . 
שמכפי לא תנפחו • . ׳ : 

_ ■ אופי ם בחו ם בינונ י( 70 ו מעלו ת 

• ' - 25 * 20 דקו ת א ו ע ד שחעיג ה 


בעלותישוליי □ מסולסלים . 
ממלאי ם כ ל תבני ת בעיס ת בצק ; 
כד י %:מנפאה . מכסים , מתפיו)י ס 
ע ד שמגי ע לשפן ז החבני ת ואלפים ■ 

,בדליי.:■ . ־ . 

! מצנני ם א ת העוגיו ת והופכי ם • 
אותן . מספיגי ם בסירו פ ומורחי ם 
ע ל ציר ן העליו ן ריב ת סישמ ש י 
חמה . ששי ם חת ך ריתב י ברא ש . 

. ב ל עוניי ה א ך משאירי ם צ ד אחד . 

ממנ ו צמוך . מוציאי ם העט ! מתו ך 
- י העוגיי ה וממלאי ם בקצפת • 
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1 ־הודי ת חנו ך 




1 * 10 * 


^ 319 *^ #3 ( בבי ת 

ך ■ סיפו ר ע ל רפ י יעקובזון , 
/ שנט ש אותנ ו לטוב ת ^ 

ניו־יורק , שהתפרס ם במדו ר זה , 1 

לפנ י כמ ה שבועות , י ש המש ך ־ ־ ■ 

ואול י אפיל ו ״הפי־אגד״ . בשרפ י ■ 

ער ד מכירת־חיסו ל לרהיט י הבי ת צ 

של ו הגיע ה למקו ם אילנ ה הוכברג , | 

שבא ה לקנו ת ספה . מפ ה לשם , ז 

התחיל ו רפ י ואילנ ה לשוח ח 
ותפש ו מ ה שנקר א ״רא ש טוב״ . 
למרו ת שלאילנ ה אי ן עב ר אופנת י 
והי א עסק ת בריפו י בעיסו ק ה ם 
החליט ו שרפ י ימשי ך לעצ ב א ת 
הבגדי ם - ולש ם כ ך יס ע ע ל הק ו 
נידיורק־תל-אבי ב ואילנ ה תנה ל 
א ת העס ק בישראל , ביח ד ע ם 
שות ף נוסף , אהר ן צ׳כנובסקי . *£ ■ 
שתק ן כדו ר ־סל , שעס ק בעב ר 
בייצו ר בגדי ם במידו ת 
גדולות . אגב , א ת הספ ה 


< קוק ו 

ף 4 וצי ם רא ש חד ש ויפה ? משכ י 
1 א ת השיע ר לקוק ו ע ל העור ף 
(א ם הו א קצר , גי ל ומוס , יצמיד ו 
אות ו לרא ש היטב ) וקשט ו בסר ט 
ענק . בפרפומריו ת מוכרי ם סרטי ם 
מקטיפה , זה ב וכסף , אב ל אל ה 
קטני ם ול א מרשימים . א ז קח ו 
פיסת־ב ד רצו י מש י א ו סאט ן א ו 
אורגנזה , קשר ו סרט , חבר ו בכמ ה 
סיכו ת רא ש לעור ף - וכב ר י ש 
לב ם יופ י ש ל ראש , בל י מאמ ץ ש ל 
תסרוקת/ספר/כסף . שיע ר משו ך 
לאחור , ע ם סרט , ז ה מ ה שהול ך 
עכשי ו בפאריס . התחי ל למעלה , 
בבי ת שאנ ל ויר ד לרחוב . ■ 


(*"י * 









אילנ ה ל א קנתה . 
מישה י אחר ת 
זכת ה כת . ■ 




!■ ן 



מ * מפח ד 
מאפודיס ז 


לדבשי ו מתחי ל הקט ע הבי־יפ ה 
׳י<ש ל הקי ץ ־ אפש ר להתאפ ר 
בל י שכ ל הצבעי ם יישטס ו 
מחלי־זיעה״לשי ס ע ל המתני ם 
חגורת־עו ר ול א להרגי ש כמ ו 
בצבת . ללבו ש בגדי ם בכמ ה 
שכמ ת ולקל ף אות ם א ו להוסי ף 
אות ם - לפ י שעו ת היום . צבע י 
הסתי ו החדשי ם ה ם כהי ם א ו חקי . 
הרב ה אפור־בחי ד וכה ה נחוס־אפו ר 
וצהוב־דב ש וצהיג״חודל . הצר ה 
הי א שהצבעי ם 1 זאלח " מאו ד ל א 
מחמיאי ם לח ב האנשי ם ־ פר ט . 
קטן , _שהאנשי ם שעושי ם אופנ ה 
מתעלמי ם ממ ט ־ מ ף לעשות ן 
אפש ר לשפר , בעזר ה ס 1 מ ק ע ל - 


הלחיים , לעשו ת נסיונו ת בגוו ן 
יות ר חז ק ש ל שפתון , אב ל אל ה 
בדר ך כל ל טובי ם ר ק לבעלו ת עו ר 
יפ ה וורו ד שזוף . א ז א ם אח ם 
מודדי ם בג ד בצבעי־האופנ ה 
החדשי ם של א מחמי א לכם , ותר ו 
עלי ו ־ ־ ולכ ו ע ל צבעי ם שעושי ם 
לכ ם דברי ם טובים . צבעי ם 
שמבליטי ם א ת צב ע העיניי ם 
שלכם , א ת השיזו ף ש ל הקי ץ ־ - 
את ם ל א פיסטר־מדי ה בתחנ ת 
אוטובו ס - ל א מוכרחי ם ללבו ש 
צב ע ר ק מפנ י שמישה ו ש ם 
למעל ה החליט , לצבו ע ב ו 
מרימ י ■ 

אט ד ז ה אח ו הצבעי ם הב 1 לטי ם 
כעזי־הסתי ? , אכ ל ל א לכול ם ר,? א 
מחמיא . 

עיצוב : שוק י לו י ל.גל< • 
צילום : מע י דוידוני ץ \ > 




אמפולו ת ש ל 
"דוק " 

ך ם נשי ם שעור ן רגי ש תובלנ ה 
בלנסו ת א ת הלהי ט העכשו י 
בתכשירי־טיפוח . העשוי , 
מתמצי ת שליה , ש ל חבר ת "רוד ף 
הצרפתית , המתמח ה בייצו ר 
תכשירי ם היפראלגניים . 

שנ י התכשירי ם החדשי ם ש ל 
"רוק " ה ם סדר ה ש ל שב ע 
אמפולו ת מרוכזות , המיועדו ת 
ל״טיפו ל עונתי" , כ ל לילה , לפנ י 
השינה . והתכשי ר השני , תרסי ס 
. "מוס" , לעו ר יב ש רגיל . ומעורב , 
במקו ם קרם . שנ י המוצרים , 
מופקי ם משליה , ואמורי ם לעוד ד 
התחדשו ת וצמיח ת תאי ם ולשפ ר 
א ת מרא ה העור . מחי ר סדר ת 
אמפולו ת 68.90 ש״ח . מחי ר 
. תרסי ס ״מוס ״ 39.80 ש״ח . ■ 






מוס ף לרפוא ה ולכוש ר 




ו׳דיצהקסורקניץ * 


: ז 




הקילוגרמי ם 

יילנ ו 

נדר ך הטב ע 

נמקו ם תפרי ט מרעי ב 
וגלולו ת הרזייה , תזונ ה 
טבעית , עשיר ה בסיבים . 
וכל ל שהו א תמי ד טוב : 
בבוק ר לאכו ל כמלך , 
בצהריי ם כנסי ך ובער ב 
כקבצן . 
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טני ס המתנסי ם בדיאט ת וזרזי ר 


£] \ קלוריות , בח ם אינ ם מסוגלי ם להתמיד , 
19 ומנסי ם כ ל מינ י תרופו ת פל א במ ו 
מיסו ת אשכוליות , בדור י אצות , לציטי ן וטבליו ת 
ויטמיני ם שאי ן מאחוריה ם תוצאו ת חיוביו ת ש ל 

מחק ר רפוא י רציני . 

השיט ה הסוכר . ביות ר להרזי ה קל ה ובטות ה הי א מע - 
נ י לתזונ ה סנעי ת עתיר ת סיבי ם תזונתיים . הסיבו ת 
ימדקריו ת להשמנת־ית ר הם : אכיל ה מופרו ת עק ב מת ח 
היגל י אכיל ה לשיי ם וחוס ר פעלו ת גופני ת סור * 

ס ח קלוריות . י 

ער ס חשו ב נוס ף הי א תורש ה לקויה , שנא ה ליר י 
נ 'טי ! בחילו ף חומרי ם נמו ך ושריפ ה מועט ה ש ל אבו ת 
י י פז ה ■ הטיפו ל המומל ץ להרזי ה מתבס ס ע ל מזו ן טבע י 
צסי ר נסיכי ם תזונתיי ם כמ ו קטניות , תירס , תפוחי־אד * 
פו י צ ל קליפתם , ירקו ת ל א קלופים , דגני ם מלאי ם 
נזעמ ת מבי ן ומינימו ם מהחי , כמ ו בשר , ביצים , גבי * 
ט ת שמגות , שה ס מזונו ת המכילי ם כמו ת גדול ה ש ל 
חלבוני ם ושומני ס ועניי ם בסיבי ם תזונתיים . 

י ייי א משפחה , מומח ה בריפו י טבעי . 


מתייסרי ם בתפריטי ם מרע' ב ' ם 
קלוריות , בח ם אינ ם מסוגלי ם לדתמיי ״ 


ן 5 § #811 יתרונו ת הדיאט ה הטבעי ת 

11111 * * עשיר ת הסיבים ! 

,. 9 } נ . משביע ה יות ר ־ ־ הסיבי ם 

!|||| 9 ז י התזונתיי ם שאינ ם מתעכלי ם 
בקיבה , סופחי ם מי ם ומנפחי ם 
0 / 1 ^ א ת הקיב ה זז ו משרר ת תחוש ת 

59 ^ 1 < שוב ע למוח . אות ן פחממו ת מורכנו ת 
יי© י עתירו ת הסיבים . משחררו ת לא ט א ת 
*ד^ : י הסוכרי ם לד ם מהמעיי ם וב ך נשמר ת 
:י•■ ; '*׳׳ ■ , רמ ת סוכ ר קבוע ה בדם , אש ר מדכא ת 

• ; א ת התעוררו ת וסלקס־ועב י 

• ^':! ד 2 . אובר ן קלוריו ת בצוא ה - נמי ת 

■;:■£! ■ ׳ האינטגרלי , התאי ת הקש ה שמצפ ה 
•*;< ־ א ת תא י המזון , מקש ה ע ל העיכו ל 
^;<;:;י;ולז ז • י וע ל סירו ק אבו ת המזו ן שאחו ז ניכ ר 
< 4 !;־ :; ' מה ם ן 10% - 20% ) אינ ו נספ ג ומופר ש 
י י " בצואה , במחק ר מדע י נמצא , שאור ז 

לבן , הר ל בסיבים , נספ ג כמע ט בשלמות ו( 100% ) במע ל 
ים . ואיל ו אור ז מלא , עתי ר סיבים , נספ ג ר ק ב- 90% . 
10% אוב ר בצואה . כע ת נוכ ל להבי ן מרו ע הצמחוניס י 
הניזוני ם ממזו ן רב־סיני , חי ם יות ר מאוכל י בשר : חל ק 
ניכ ר ממזונ ס ל א מתעכ ל ומופר ש בצואה . 

3 . תזונ ה טבעי ת עתיר ת סיבי ם בריא ה יות ר ובנוס ף 
להורד ה במשק ל מונע ת עצירות , טחורים , מסעפ ת מעי ־ 
ים , גירולי ם במע י הגס . הי א מפחית ה רמ ת כולסטרו ל 
וטריגלצרירי ם בדם , מפחית ה א ת צריכ ת האינסול ץ ומ י 
שפר ת א ת איזו ן רמ ת הסוכ ר בד ם ומוריד ה א ת שכיחו ת 
הופע ת הסברת . 

דיאט ה טבעי ת עשיר ת סיבי ם משביע ה בפחו ת קל ר 
ז־יות , מרזה , בריא ה יותר , טעימ ה ונית ן להתמי ד ב ה 
למש ך כ ל החיים . 

התפרי ט האידיאל י להודי ה 

כפ י שאמרנו , התפרי ט מתבס ס ע ל מזו ן טבעי , עשי ר 
בסיבי ם תזונתיי ם כמו : קטניות , אור ז מלא , תירס , 
־תפוח־ארמ ה אפו י בקליפתו , סובין , גרנול ה וירקו ת לא ־ 
קלופים ; מינימו ם ש ל בש ר א ו מזונו ת מ ן החי , הדלי ם 
בסיבי ם תזונתייס״היתרונו ת בדיאט ה טבעי ת עתיו ת סי ־ 
נים : מנפח ת א ת הקיבה , משביע ה יותר , מביא ה לאבד ן 
קלוריו ת בצוא ה עק ב אי־ספיג ה ש ל חל ק מהמזו ן הנאכ ל 
ומונע ת עצירו ת ומחלו ת שונות . 
והד י מספ ד עצו ת מעשיו ת לדיאט ת הרזייה ג 

1 . ממול ץ לשתו ת הרב ה גוזלים : מים , מרקים , תה , 

מיצ י ירקות . הנוזלי ם מנפחי ם א ת הקינ ה וגורטי ם לת ־ 
חוש ח שוב ע וכ ך מגבילי ם א ת כמו ת המזו ן הנאכלת . 
ובנוסף , מסייעי ס לכליו ת להפרי ש רעלי ם דר ך השתן . 

2 . תוספ ת סובי ן למרקים , לסלטים , ליוגור ט - מגבי י 
ר ה א ת צריכ ת הסיבי ם היומי ת ותורמ ת לידיד ה במש י 

^ 3 . לריבו י הרע ב המתעור ר כ ץ הארורות , מומל ץ לא ־ 
כו ל ירקות , שה ם מזו ן ול-קלוריות , עתיר י סיבים , מינר ־ 
לי ם וויטמיני ם ונחשבי ם למזו ן איריאל י להרזיו " אפש ־ 
רו ח אחרת : לאכו ל חופ ן פופקור ן עתי ר סיבים , ד ל 
קלוריו ת ואחריו . לשתו ת שתיי ם ע ר שלו ש כוסו ת מי ם 
עמ ר ימפחי ם לסיבי ם ומגפחי ם א ת הקיב ה ותורמי ם 



\ 
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(המש ך ס ן העמו ד הקודם ) 

4 . ני ן המזונו ת המומלצי ם ביות ר להרזיה : תפוח־או • 

מ ר אפו י נע ל קליפתו ) ותירס . אל ה דלי ם בחלבו ן ושומ ן 
ומכלי ם בשלי ש מכמו ת הפחמימו ת המצוי ה באור ז א ו 
בלחם . לדוגמא : 100 גר ם תפוחי־ארמ ה א ו תיר ס תור - 
מי ם 1 10 קלוריות , לעומ ת 250 קלוריו ת במא ה גר ם 
לח ם ו- 350 קלוריו ת במא ה גר ם אורז . 

5 . הערכ ת מש ר הארוחה . ארוח ה הנמשכ ת זמ ן ר ב 
יות ר משביע ה יותר , לכ ן כע ת הארוח ה י ש להתרכ ז 
באכיל ה וללעו ס היט ב א ת המזון , כד י להאדי ר א ח מש ר 
הארוחה . מזו ן טבע י עתי ר סיבי ם אכ ן מציי ר לעיס ה 
רב ה יות ר ־ ומ&ביע . 

6 . רבי ם המנסי ם לרזו ת זד י אכיל ת ארוח ה אח ת א ו 
שתיי ם ביום , מתפלאי ם מדו ע אינ ם יוררי ם כמשקל . 
במחקרי ם נמצ א שצריכ ת כמו ת גרול ה ש ל מזו ן בארוח ה 
אחת , הינ ה הרב ה מעב ר לצרכ י הגו ף וגורמ ת לכ ר שר ק 
חל ק קט ן מהמזו ן יישר ף לאנרגיה . שא ר המזו ן יושק ע 
ברורבו ת השומ ן ויתרו ם להשמנ ת לכן , התזונאי ם ממ - 
ליצי ם כיו ם דווק א ע ל 6-5 ארוחו ת קטנו ת ליום , הנשר - 
פו ת בית ר יעילות . 

ו . בבוק ר הגו ף צמ א לאנרגי ה ושור ף היט ב א ת המזון . 
לכן , הארוח ה העיקרי ת חייב ת להיאכ ל בבוק ר ואיל ו 
כער ב י ש להמעי ט בצריכ ת הקלוריות . והעיקר , י ש 
להימנ ע מארותות־לילה , שה ן האוי ב המסוכ ן ביות ר 
לכ ל דיאט ת הרזיה . כ ל המזו ן שאנ ו בולעי ם לפנ י השי - 
נ ה אינ ו נשרף , אל א הופ ר לשומן . לכ ן זכור : בבוק ר 
אכו ל כמלך , בצהריי ם כנסי ר ובער ב כקבצן . 

8 . פעילו ת ספורטיווי ת יומיומי ת חשוכ ה מאו ר להו - 
ד ה בריאה , מרגיע ה מח ת עצבי ם וכ ן מווסת ת א ת התיא ־ 
מ ן ועוזר ת לשריפ ת עודפ י השומ ן בגוף . 

9 . כר י לעמו ר בדיאטו ת ההרזי ה הקשות , י ש הממלי - 
צי ם ג ם ע ל טיפולי ם טבעיים , כמ ו רפוא ת מחטי ם(אקו ־ 
פוגקסורה ) לריכו י הרע ב והתיאבון , א ו טיסו ל בצמחי ־ 
מרפ א להורק ת גוזל י הגוף , לריכו י התיאבו ן ולהרגע ת 
המתחי ם המתלווי ם לריאס ת ההרזיה . ■ 

הער ת המערבת : במ ו בכ ל דיאטה , י ש להתימד ן 
ברופ א המשפח ה המכי ר א ת האד ם המבק ש לשנו ת 
א ת תסרימ ו הקבוע . 
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ניקמאנוס 1 ס,הי( ר מיוו ן וח י בסן- 0 רנציסקו , המטדסמ ת במסעדותי ה הטובות . אכ ל אי ן הו א ומט ך 
אל א לעשב . למעט ה,ז ו חיטה , כשגכשלי ה עז־״ ן יבי ס וירוקים , ונראי ת במ ו העש ב שמלחמ ה סרו ח 
באח ו,א ז סידשאתגולף . בחומו ת טב ע ש ל סן-סרנציסק ו מוכרי ם מי ץ שנסת ט מגבעול י החיט ה 
הירוקה , א ך 1 י ק מעדי ף לנד ל אות ח בזעמו , ע ל אד ן החלו ן.הו א ט/ ו במסט־יי ס א ת הנכשלי ם הלכים , 
לוע ס אות ם ולאח ר שמצ ץ א ח כ ל המיץ , יור ק א ת הסינים . כ ך הוויטמיני ם ושא ר החומרי ם מנוצלי ם 
כצור ה הכ י סונה , לדעת ו.הו א אומ ו עולעיס ת העש ב משפיע ה לסונ ה ע ל בויאות ו ומנק ה א ת מעונ ת 
העיט ל -כס ו ט/ ל לשטיפ ת בלים ״. ■ {.יתעורס ל סיקצ׳וריא ל פו ס טסו׳ ) 


אינטרליי ן ־ הליי ן החד ש בריהו ט שלך ! 
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בריאו ת 
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שומפוידמ ז . 

100,000 אימפוטנטי ם 


.ס . .יי־דנד ז ריייזדאל י לסבו ל מ ן התופעה . השכיחו ת עול ה ע ם הגיל . נשו ם 

100 אל ף גברי ם נ שךד)׳ > של ב אי ן ז ו מובנ ת מאלי ה וי ש השיבו ת גדול ה להגי ע 

סובלי ם מאיו־א 1 מת , מסיב ה ז י לאבחו ן הסיבו ת הגורמו ת לה־ . 
ש״י / ״ ״ 'יי ' י הקוש י בהסבר ה טונ ה ע ל אידאונו ת והענו ת מסיי ם 

א 1 אחרת . 1 ו אוי ה לינדנ י ע ל דונ י טיפו ל בה , טמו ן בעובד ה שאין־אונו ת הי א ל א 

מהמרפא ה לטיפו ל באידאומ ת דב ר שמדברי ם נו , במסיבו ת יו ם שישי , נמסגו ת הקיטו ־ 
מהמח־א 1 1 ב 1 . 7 רי ס הרגילי ם והחלפ ת שמו ת ש ל רופאי ם ונתונות , 

100 שאיבח ת ואשת י אצ ל איוהאונו ת אינ ה נוש א העול ה ע ל השולחן . ביד י רו - 

י־וו״ורןיזד ■ יר* ריי ר " ח לינדנ ר עשרו ת טנתנים , מנ ל רהנ י הארץ , ש ל סובלי ם 

ח 0 א המשבח " "׳ 1 ט 1 א ת הפוני ם לסיו ע וקבל ת מידע . עיק ר המבחני ם הגיע ו 

המספ ר ה?ה . ראשי ת י ש לקס ע בעקבו ת ידיע ה קטנ ה נעיתץ , ע ל השחל ה מיתק ן פנימ י 

א ם ההפרע ה נובע ת מסיבו ת 

כ ל * 'אידאוטתהנובע " מסיבו ת פסיכולוגי! ^ מסבי ר ר׳ ר 


" ׳ י ' ׳־ ׳ א ־;" " הנובע ת מסיבי ת ־סי ־,לוגיות , מ־בירד־ ר 

111 , בכ ל גיל , עלו ל לסבו ל לינרנר , מתבטא ת כחוס ר יכול ת להגי ע לזיקפ ה בזמ ן 

תיוזותווו - מסוי ם ובתנאי ם מסוימיס . איךאונו ת הקשור ה לסיבו ת 

מהתוצעה . גופניות , מתבטא ת כחוס ר יכול ת להגי ע לזיקפ ה באופ ן 

מוחלט , א ו לזיקפ ה שאינ ה מספק ת לקיו ם יחס י מין . 

הסיבו ת הגופניו ת יכולו ת להיו ת שונות . ד״ ר ליגדנ ר 
■■■■■■■■■■■■■■■■■יייייי 11,1 מציי ן א ת.פזיזות ם ש ל רופאי ם מסויימיס , הממהרי ם 

^ 3 ד טנד ו דבל , מ אין־אתו ת גברי ת קשור ה ל תל ק ״־״ ״ הורמונליי ת כמקרים ^ 1 י ע,?י " 
*כחכ ה בסיכו ת נפשיות . ב ך אומ ר לחפ ש א ת הסיבו ת האמיתיות . ם מ ת פ ז ולו ג ו ת 

" אוי ה לינ ר " מנח ל י המחלק ה לאין־אוגו ת יכולו ת לנט ע מהפרןנו ת "" 1 " ? 

■האווולוגי ת בבי״ ח וולפסי י והמיםא ח יןי ם 3 אכ י י,מי, 'מ 2 י ו אנ?ד 2 ו ״ ^ת^^ ! 
ש ל מין־א 1 ט ת במרכ ז חרסוא י בהדצליי 1 • ״ פז ם סגיעו ת עצ ב 12 הול י ^ ת ^ פ לל ־ 

ו יודעי ם ב י התופע ה קשורד ׳ 3 "* ט 50 י י ^ 3 י ' נעקבן ת ניתרוזי ם 3 ?י י זקיפ ה 

זנית , מחלו ת שונות . התחו ם הנפש י נלוו ה קו תבאין־אונות .מובןשכןגור מ רקו ש ׳ ז ק 

ברים . נוצ ר מעי ן מעג ל קסמי ם שקש ה לשבו ר קיימו ת ג ם " 8 יע " ר£י״ ד ע ם רופ א ט ל פ י 

■"י-״ י—*""י"■*- ",*ז&המג&עע ע 

יי ר לינדנ י סמ י עראעי ת י מ להגיי ר כריו ק מד י ההפרער י ^^ידח^רדספ ר טזבמתכמעבו ת 

?פד י חוק ה וממושכת , המאפשר ת קיו ם יחס י מי ן חקי ־ ע י נ י - 3 יי י כל ל ^"י?י^מ^דיר^מתע ר א ת 
ם לסיפו ק שנ י כנ י הזוג . כ ל גבר . בכ ל גיל . עלו ל הלילה . התול ה יש ן במעבר ה ומכשי ר מריר ה מתע ר א ת 


■^קב ר סבר ו מל , כ י אין־אונו ת גברי ת קשור ה 
^פחבד . בסיכו ת נפשיות . כ ך אומ ר 
1 ד״ ר ארי ח לינדנר , מנח ל המחלק ה 
■האווולוגי ת בכי״ ח וולפסו ן והמרפא ח 
מו ל באין־אוט ת במרכ ז הרפוא י בהרצליה . "כיו ם 


*>־!, , 117 !,ורו • 1 11 ו ו ^ 11 ״• * ■״•׳ ■ 

וברינ ב נוצ ר מע ץ מעג ל קסמי ם שקש ה לשבו ר 
"י ■ ודר ך היחיד ה לצא ת טמנ ו הי א קוד ם ב ל אבחו ן 
גורטייז׳ . 

ו״ ו לינדנ ר סכו ר שראשי ת י ש להגדי ר בריו ק מ ה 
׳י א איואונות ז.אין־אזגו ת הי א חוס ר יכול ת להשי ג 
׳קפד י חוק ה וממושכת , המאפשר ת קיו ם יחס י מי ן תקי - 
י ם לסיפו ק שנ י בנ י הזוג . כ ל גבר , בכ ל גיל , עלו ל 


מספ ר הזיקפו ת של ו ותקינותן . במרפא ה שבמרכ ז הרפו - 
א י בהרצליה , נהו ג לת ת לחול ה מכשי ר כז ה הביתה . א ם 
מתבר ר לאח ר הבקי ה שהסיבו ת לאין־אונו ת ה ן פסיט ־ 
לוגיות , החול ה נשל ח לטיפו ל אצ ל סקסולוג . .חשו ב 
לצייד , מזכי ר ר״לינדנר , .כ י תוצאו ת הטיפו ל אינ ן 
מיידיות . דרושי ם הרב ה סבלנו ת ושיתו ף פעולה" . 

הפתרונו ת לאי ן האונו ת ■הנובע ת מסיבו ת גופניות , 
מסובכי ם הרב ה יותר . לרו ב הבעיו ת שאינ ן הורמונליות , 
אי ן פתרו ן תרופתי , ישנ ן מספ ר דרכ י טיפו ל נסיוניז ת 
בבעי ה ש ל אספק ת הרם , שהצלחת ן אינ ה ברור ה מספיק . 
כאש ר ישנ ה פגיע ה בעצבים , אי ן פתרו ן ספציפי . כ ך ג ם 
בבעיו ת הנובעו ת מסכרת . הטיפול , לכן , הופ ך לטיפו ל 
כסימפטו ם ול א בסיבה . 

אח ר הטיפולי ם הו א ניתו ח פשו ט יחסית , ש ט מכני ־ 
.סי ם התק ן עשו י סיליקו ן לתו ך אב ר המין . ההתק ן מבי א 
לזיקפ ה בשע ת רצו ן כלבד . הו א בנו י כך , שאפש ר לטם ־ 
פו . מבחינ ה חברתי ת הו א ל א מהוו ה גור ם למבוכה. . 

הסיבוכי ם הצפויי ם לאת ר ניתו ח להשתל ת ההתקן , 
אינ ם שוני ם מכ ל ניתו ח אחר . י ש כאבי ם לתקופ ה ש ל 
10 ימי ם בערך . לעיתי ם רחוקו ת י ש זיהו ם ולאנשי ם 
מבוגרי ם יותר , תיתכ ן ופרע ה בהטל ת שתן . ההתק ו אי ־ 
נ ו מגבי ר א ת החש ק א ו.היכולת . הו א פשו ט מסיי ע 
לזיקפה ■ 

באר ץ מנסי ם עת ה שיט ה חדש ה להשג ת זיקפד י על - 
יר י הזרק ת פפברי ן לתו ך הפין , כרב ע שע ה לפנ י קיו ם 
יחס י המץ , נארה״ ב השיט ה הזא ת מקובלת . באר ץ אג * 
שי ם אינ ם ששי ם להזרי ק לעצמם . יצויי ן שתופעו ח הל ־ 
ווא י המצטברות , לאת ר מספ ר ר ב ש ל הזרקות , לאינ ן 
ידועו ת עדיי ן וי ש להתיח ם בזהירו ת לסו ג הטיפול . 

ע ל פ י סטטיסטיקו ת מקובלו ת בעולם , סט ר ד״ ד לי ־ 
נתר , כ י י ש באר ץ כ־ 100 אל ף גברי ם הסובלי ם מאי ד 
אונות . ר ק מספ ד מוע ט מגי ע לטיפו ל ואבחו ן ראשוני . 
כא ן י ש להבקי ע א ת חופ ת המודעו ת ש ל רופא י המשפ - 
חה , שעדיי ן אינ ם ר י ערי ם לבעיה • ■ 


תחלי ב גו ף פעי ל באמ ת 


, %.<׳*׳ ׳ 
׳■ ¥ 


־ מ % 


* 


זי 4 




נ חמו ב ומרענ ן א ת עו ר 
י<פ . : 

8 שאי י תחוש ת 
נמיות . 

<י 0 ג ם לעור ם תרגי ש ש ל 

ץ". ־ 

זעייקש ח בכ ף הדגל . 
יע,מדכ ך וטושי ף לתו ת 
ולאת ר משיזוף . 
* 0 *י* * 080 *.עססשאבח , 
#**.וגארי* ! 200 0 <ל . 




סריו ת $00 נד ל.עסססאבח , י . י . _ 

מ״ 16 ח ן 6 ח ןן ¥ 386 כ ל השא ר 7 ח ו 7 ! ק, 0 ט 0 < 7 ן ח 

ומרגי י מ ק • בר ק אס ר 00 צ* 0 רטי ■ ס . י ת אבעל?( , מ 7 ,<ה , טל ■ ** 27 * 21 * ־ * — ׳ ■ : ■ ~ 


!:11 ; 










ואומ ה זיסקינ ר 


בשעו ת הצהויים , כשתוק ף 
אתכ ם נימנו ם בלת י נשלט , 
עליכ ם לצא ת א ל הדש א ש ל 
המפע ל - א ם י ש כז ה - 
ולהתעמל . לפ י מחקרי ם 
אחר־כ ך תהי ו יצרניי ם יותר . 
באר ץ ובעול ם מיישמי ם א ת 
השיטה . 




עובדי ם ומתעמלי ם 


גבריאל , העוב ד במחלי ק האחזק ה ש ל 
ן מ ם ע ל #איקאסרם־טבע" , שבעירצו ן 

1 מהכוש ר ש ל חבר ו לעבדר ה יחזקא ל ירם,? , 
9 53 , העוב ד במחלק ת הפתילו ת במפעל . 

" םם ף ברביי ה וקדימד - אחת ! שתיים . אח ת ושתיי ה 
רפי , יחזקאל . תנשו ם עמי ^ ועו ד בסיס ה קדימ ת ל א 
למסיק • טו ב מאוד * ועו ד בפיס ת במז . י ש ל ך עו ד 
שת י בסיסי ת ואת ח מסיי ם א ת המנ ה היומית . 
ועמד ו המרה . שחד ד א ת שריר י הבטן" . 

ט־זמני ת מעי ף גבריא ל מב ט לעב ר ענ י עובדי ם 
רישומי ם ע ל משט ת דירש א ש ל המפעל . ה ם עושי ם 
פתיחו ת יריי ס נעזר ת משקולות ■ עמש . שע ת מהרי ם 

ל א מט־יעד , גמלקבוצתנשינ^לבושו ת בהלוקיה ן ריל ר 

נים " להגו ת סססייוון , כדורעף . לכשתסיי ם הקבוצ ה 
המ ש עשרדרש ת ש ל פעילו ת גופנית , הי א תיפג ה 
לתד ר האוכ ל ש ל המפע ל לאדמ ז הצסי־יס . • 


מסבי ב לרחב ת ד״רש א ס ל המפע ל מנס ה תבורר . ע ל 
לוב ש י חלוקי ם לקלו ע לס ל בל י קרש . ה ם סוחחי ם שרי • 
וי ם הרועו ת לפיתו ח החז ה והידיים . המראו ת האל ה ה ם 
עניי ן ש ל שיגר ה כ-איקהפארם׳* . לפנ י כשנתיי ם רח ל 
מ ר עוד ר רוזנפל ד בבדיק ת .השפע ת תוכני ת פעילו ת 
גופני ת ע ל תסקו ר עונדי ם בתעסידי" , בממר ח עבוד ת 
דוקטורט . קבוצ ת "טבע ' נבחר ה לדדו ת הזפבלוסי ה הגי * 
בדק ת ע ל המתקר . סיבו ת לבחיר ה ז י י ש למכביר : סם - 
ע ל הירו ע בהתייחסות ו לגור ם האנוש י כא ל נכ ס שי ש 
להשקי ע בו , מספ ר מפעלי ם ש ל הקבוצ ה הממוקמי ם 
במקומו ת שוני ם כארץ , מספ ר עוכרי ם מספי ק המגז ע 
ל־ססגן , וג ם.קצ ת קשרי ם איסיי ם מתקופ ת הנעורי ם 
ביצופים ־ גי ן הדנהיסס ל הדוקטורנ ט !זספזדסיו ד לבי ו 
מנל ל הקבוצ ה מ ר אל י הורביץ . 

י • י • י . י ; 

הפרויק ס קיד&שכמי ץ כעניי ם מתח ׳ שממ ת $1 פע * 


לי ם ע ל הקבוצה . אל א שהי ה ג ם תנאי ; המפע ל ^ 
יעקי ע א ת המקסימו ס במחקר . א ם יונ ח שפעילווןגוי • 
גי ת אכ ן תורמ ת להרגש ה הטוב ה ש ל העוברים * 
מאמ ץ מציר ו ס ל החוק ר להמשי ך א ח תכני ת הפעיל?* • 
הספורסיוויח . 

ההצלח ה ל א אחר ה לבוא . במפע ל הוק ם נוו ת.נ ^ 
נים" ■ נוס ף לעמד ה הרגיל ה ה ס מקבלי ם מו י סנרד " 
הנחיו ת והצעו ת לפעילויו ת גופניו ת שונו ת במג " 
מרויקט . תיו ן שיתו ף ה״נארגים ' מפחי ת אי * הח ל 
כטדרץ • הספור ט הב א מבחוץ . 

היתרו ז בפעילו ת זזגופני ח גתי י המפ ^!!?!*?? י 
י שהיא . שווה . לכ ל נפש . לטב׳ג ״ *מ ״ ממ ' ם . 2 
כוש ר יאזלמז ת גמהד ש לספיר ט מפ ^ ו נד ? 1 חטז * 
אב ל בינתיי ם מסל ק משט ר הדש א והמסדרונו ת ה ? 
כיסבטפעל . : 


4 
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למרו ת שבסיכו ם כול ל ר״מסע ל מפסי ר כ־ס 0 ס 5 
שעו ת עבוד ה בחודש , התפוק ה ש ל העוברי ם עלת ה 
כ 5% . ההסב ר לכ ך הו א שישנ ה עקומ ת עייפו ת פיזי ת 
ומנטלי ת המגיע ה לשיא ה בשעו ת הצהרי ם וגורר ת אח - 
רי ה יריר ה בתפוקה . שביר ת המונוטוניו ת ויציא ה לפעי - 
לו ת מאווררת , מאפשר ת המש ך עבוד ה רענן . 

המודעו ת ליתרונו ת הפעילו ת הגופני ת במסגר ת 
המפעל , וודא י שמחוצ ה לו , החל ה באמריקה . הבשור ה 
הגיע ה אלינ ו משם . בי ן החברו ת הראשונו ת שהחל ו לש - 
ל ב כב ר כ־ 1980 תכני ת לפעילו ת טפני ת בשעו ת הע - 
טר ה הית ה חבר ת הדל ק האמריקני ת ־סנקו" . אח ד מרא - 
ש י החברה , ויליא ם באון , הסבי ר שהתכני ת לפיתו ת 
טש ר גופנ י שינת ה א ת המער ך הפיננס י ש ל החבר ה ע ל 
יר י הקטנ ת ההוצאו ת הרפואיות , ימ י מחלה , העלא ת 
המורא ל ויצרנו ת העוכר . א ך זוה י א ך דוגמ א אחת . ט 
1985 , הי ו כב ר 0,000 ג חברו ת וארגוני ם כאמריק ה 
המבריא ה בגופה , שותפו ת לתכני ת ש ל פעילו ת גופני ת 
במפעלים . 

ד־ ר דבור ה חמי , רופא ה במקצועה , מומחי ת לבריאו ת 
הגוף , הגיע ה ארצ ה ע ם תכני ת .מש ר מלא־ , הכולל ת 
הצעו ת שונו ת למפעלי ם לשילו ב ש ל פעילו ת גופני ת 
במסגר ת יו ם העכורה . מטר ת מגוו ן ההצעו ת לאפש ר 
לכ ל חבר ה א ו ארגו ן לשל ב פעילו ת גופני ת בהתא ם 
לאמצעי ם ולתנאים . 

בצ ד ההצעו ת לפעילו ת גופני ת לאנשי ם בריאי ם ול - 
אנשי ם בקבוצו ת סיכו ן גכוהות , התכני ת כולל ת פריקו ת 
רפואיו ת ופריקו ת כוש ר וג ם יעו ץ בבעיו ת אישיות , נפ - 
שיו ת ומשפחתיות . כ ל אל ה מטרת ם למת ן א ת הלח ץ 
שב ו נתו ן כ ל ארם,-ולהק ל ע ל השפע ת הלחצי ם בעבו - 
רה . התכני ת מפרסת , בי ן השאר , שלוש ה סוג י תרגילי ם 
המתאימי ם לשעו ת היום : תרגילי ם ממריצי ם לשעו ת 
הבוקר : תרגילי ם לשעו ת הצהריים , שמטרת ם להחיו ת 
ולהמרי ץ א ת הגו ף לאח ר שעו ת ש ל עבודה , כשהגו ף 
מתחי ל להתעייף : תרגילי ם מרגיעי ם לט ף היום , לפנ י 
שעוזבי ם א ת מקו ם העמדה , שטעו ז למר ר שיכ ה רטע ה 
הכיתה . במסגר ת "המדרש ה לתרבו ת הגו ף אמויקה ־ 
ישראל" , שד ר חמ י עומר ת בראשה , מתקיימ ת ג ם 
הכשר ת מרריכי ם והסמכת ם להדרכ ת עוברי ם כמפע ־ 
לים . המדרש ה עובר ת בשיתו ף פעול ה ע ם המכו ן לפריו ן 

עבוד ה והייצור . . , " 

.הגו ף הו א מטנ ה הפועל ת ע ל פ י כ ל כלל י הפיזיק ה 
ווזמכאניק ה בהבד ל אחד : ע ל כ ל המבוט ח יש , כתוצא ה 
משימוש , בלאי . מכונ ת גו ף האדם , ככ ל שמשתמשי ם 
ב ה יותר , משתפר ת ומתייעלת". ■ 


במסע ל ,איקאפרס-טבע * מליעוי ס 
תרופו ת ן ע ל הדש א מתעמלי ם חעו ב 
די ם כד י שיהי ו ככוש ר ול א יצטרכ ו 
תרופות . צילם : אור י קוב ה 


חי ש 




מיניסקו ס כבקשת ך 

פש ר כיו ם להשתי ל מיניסקוס . ע ל כ ך נמס ר 
באחרונ ה בקונגר ס ש ל מנתחי ם אורתופדיי ם 
משווייץ , גרמני ה ואוסטריה . ע ד כ ה הושת ל אצ ל 
1 1 חולי ם מיניסקו ס שנילק ח מאנשי ם שמתו . נמס ר 
שכ ל הניתוחי ם הצליחו , ול א נתגל ו תופעו ת לווא י 
אצ ל החולים , הנמצאי ם ז ה שש ה חודשי ם בפיקו ח 
רפואי . 


ע ל ספ ל קפ ה 

^שוו ה טוב ה לאוהב י הקפה , שסובלי ם מבעי ה קל ה 
^ש ל ית ר לחץ־ר ס מחק ר ש ל אוניברסיט ת ואנדרבי ־ 
ל ט העלה , כ י מנ ה בורר ת ש ל קפאין , כמ ו ז ו שנכלל ת 
ככו ס קפה , עלול ה אמנס-לגח ם עלי ה כלח ץ הד ם ־ 
אול ם עלי ה ז ו הי א זמני ת בלבד . עו ר מצא ו החוקרים , כ י 
שתייני־קפ ה קבועי ם מפתחי ם •ס ף סובלנות " לקפאין , 
המצמצ ם א ת השפעת ו ע ל לח ץ הדם . 

החוקרי ם סיכמו , כ י אנשי ם הסובלי ם ממצ ב לא־חמו ו 
ש ל לח ץ ד ם גבו ה רשאי ם ללגום , כבטחו ן סביר , ע ר ס ס 
כוסו ת קפ ה ליום . ובכ ל זאת , צרי ך לשאו ל בעצ ת הרו - 
פ א המטפל . ■ 


לייז ר ימי ם קרישי־ד ם 

^ אדה״ ב נעשי ם מאמצי ם קדחתניי ם למציא ת 
4 ■ תחלי ף לניתו ח השתל ת המעקף . המומחי ם 
מקווי ם כ י כתו ך שנ ה א ו שנתיי ם נית ן יהי ה לסת ה 
שיט ה אש ר ב ה יובל ו קרנ י לייז ר להשמי ד א ת 
החסימו ת הנוצרו ת בעורקי ם בש ל קרישי־דם . 

הרעיו ן הו א להשתמ ש כקבוצ ה דק ה ש ל סיב י 
זכוכי ת שיוחדר ו דר ך חת ך במקו ם הכיפו ף ש ל זרו ע 
ימי ן א ל העורק , ומש ם יוליכ ו א ל אבי־העורקי ם 
מע ל לל ב וממנ ו לנקוד ת החסימ ה בציד ו השמאל י 
ש ל העורק . כמ ה מסיב י הזכוכי ת א ף יסייע ו 
לרופאי ם לקבו ע א ת מקו ם הצינתור . אנרגיי ת 
הלייז ר "תוזרק" * לנקוד ה הדורש ת טיפול , לאח ר 
שהצנת ר הגי ע אליה . שת י דקו ת לאח ר מכן , החומ ר 
החוס ם והמזי ק יתמוסס . 

ע ד כהי , מעטי ם החולי ם שעבר ו א ח הטיפו ל 
המודרנ י הז ה ושיעו ר ההצלח ה עדיי ו אינ י 
משמעותי . למרו ת זאת , המומחי ם משוכנעי ם כ י 
תראפיי ת הלייז ר תתפת ח ותסיי ע ג ם במניע ת 
ההיווצרו ת ש ל קריש י ד ם בעורקים . בטיפו ל 
בלייז ר נדרש ת דייקנו ת מוחלטת , כ י קר ן הלייז ר 
עלול ה להשמי ד ג ם רקמו ת בריאו ת הנמצאו ת 
בסמוך . פיתו ח שיט ה אופטי ת חדשה , ש ל סיב י 
זכוכי ת שעוביי ם כמחצית ו ש ל גפרור , .תאפש ר ?ת ר 
דיו ק ויעילות . מכא ן האופטימיו ת ש ל המומחי ם 
באש ר ליכול ת לשימו ש בקר ן הלייז ר כד י להסי ר י 
י קריש י דם , כל י.ניתוח י המעק ף היקרי ם והמסובכי ב 
הנ ד,וגי סעתה,■ ■ י •!׳י י • 
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צניח ת עכו ז אצ ל פעו ט 


כ ר שמפחי ד מאו ר ודרי ם ש ל פעו ט כאש ר 
ז ה מתרחש : אחד י יציאה , מפ י הטבע ת ש ל 
1 הילד , משתלש ל החוצ ה גו ש אתם , מרא ה 
1 כמ ו מע י מספר י האנטומיה . שלושה , 
ארבעה , שישי ה סנטימטרי ם ח ה באמ ת קט ע ש ל 
המע י הגם . בבהלה , מזמיני ם רופא ■ ולרוב , ע ר שהרופ א 
מגיע , לפעמי ם אפיל ו תו ך דקו ת ססורות , נספ ג המע י 
חזר ה לתו ך פ י הטבעת , כמ ו ל א היה . 

הדב ר קורה , כררך־כל ל אחר י שליל ד היח ה עצירות . 

א ו בגל ל צוא ה קשה . א ו בגל ל יציא ה חפוז ה ש ל צואה , 
אחר י שהעצירו ת טופל ה כתרופ ה משלשלת . התופע ה 
חוזר ת ע ל עצמה , ברר ו כלל . קורה , שהמע י אינ ז תוו ר 
למקומ ו וא ו ההורי ם המבוהלי ם מגיעי ם לחד ר מיוו ן 
בבית־החולים . סם , מרגיעי ם אוחס ג ל א נורא . התופע ה 
שביחד - ל א מסוכן . 

אומ ר ד״ ר סיסלובי ץ מנה ל המחלק ה הכירורגי ת *יל ־ 
רי ס כביור ה המרכו י לעמ ק ש ל קופ ת חולים , בעפולה : 


ו׳ ר מיכא ל ליסון , 
רופ א ילד ם 

חיסוני ם 


מד ע הרפוא ה המעש י אנ ו מבחיני ם 
ן בהתסתתו ת בשנ י כווני ם עקריים . הרפוא ה 

/ המונע ת והרפוא ה המרפא ה (קומדביתן . 

■לריפו י מחל ה אינ ו תחליוי־למניע ת המחלה . 
מחלו ת כמ ו פילי ו (שיתוק־ילדים) , אבעבועו ת 
שחורות , שחסת , אסכר ה (דיפטריהן , כוליר ע ועו ד 
כהנ ה ונהנ ה מרעי ן בישין , הפיל ו תללי ם רכי ם 
כמאו ת הקודמו ת ובמא ה שלנו . כשנזכרי ם במחלו ת 
חללו ! ק ל להג ץ א ת משמעות ה ש ל רפוא ה המונע ת 
בימינו . 

אח ר המרכיבי ם החשוכי ם ש ל הרפוא ה המונע ת הע ז 
החיסון . פיתוח ם ע ל חיסוני ם נג ר מחלו ת מידבקות , 
שגרמ ו כעב ר קט ל איו ם באוכלוסיו ת העולם , לנ ע סב ל 
ונמ ת למיליוני ם רבי ם ש ל ילדי ם ומבוגרים , 

החיסו ן הו א אמצע י הגנ ה נג ר מתלו ת מידבקו ת - 
ואנ ו מבחיני ם בחיסו ן פעי ל וחיסו ן סביל . החיסו ן נעש ה 
בתומ י יעי ל ־ ט 1 קסי ו - המייצ ר ע ל יד י המייו ק טד ש 
המולה , לאח ר שעב ר חד״לי ר המזגעןא ת יעילות ו וני ד 
קו . מערכ ת התמגיד ת ש ל האום , יוצר ת כנג ר תרכי - 
בי ם,אל ה תגוב ה הדממ ז למתל ה עצמה ■ א ך מן * רוכ ש 
וממ י חיסו ן כנג ר המתל ה מדונה . ו ו הגפ ה לחיסו ן 



במקו ם ניחנת , נית ? למט ע א ת צ^תתהעב ח בעזר ת 
מקישדי ס נז־וליס . בשע ת עשיי ת הערכי ם מדביקי ש 
ד ק א ת הפלסט ר העליון , האחדי ם נשארי ם דטקי ם 
בקביעו ת לומן־סה , ע ד שההופע ה חולפת . 


פעיל , הנקר א כ ך משו ם שגו ף המתחסן , פעי ל הוא־עצל ו 
ביציר ת הנוגדני ם הררוסים . 

החיסו ן הסבי ל הנ ו חיסו ן המורכ ב מנוגמי ם שהוכנ ו 
מרא ש כנג ר גור ם מתל ה מיותר . חיסו ן כז ה נית ן כאש ר 
קיי ם חש ש להדבק ה טרי ה כמחל ה מסוימת , ואי ן מספי ק 
זמ ן לחיסו ן פעיל . הכנ ת נסיו ב זה , נעשי ת על־יר י הור - 
י ^ גור ם המחל ה לבע ל חי , ברר ו כל ל לסוס . לאח ר זמן , 
כאש ר קיימ ת עלי ה מקסימלי ת ש ל נוגדני ם בר ם החיה , 
מקיוי ם ממנ ה רם , מפרידי ם א ת הנוז ל המכי ל א ת הנו - 
גרנים , והחומ ר נשמ ר בתנאי ם סטוילי ם ע ר לשימושו . 
נית ן להסי ק נוגדני ם נ ם מר ם בנ י אד ם שחל ו נעב ר 
כמחל ה מסוימת , ואש ר מכי ל רמ ה גבוה ה ש ל נוגדני ם 
כנג ר אות ה מחלה . כמובן , שמנוגרנ י ארם , קטנ ה הסכנ ה 
ש ל תגוב ה אלרגי ת מצ ר המקבל , לעומ ת אל ה שהופק ו 
מבע ל חיים . דוגמאו ת לחיסו ן כזה : במחלו ת בלבת , מ ד 
נוס , דיפטריד , צהב ת ואבעכועו ת רוח . מבא ן מביני ם כ י 
החיסו ן הטבי ל נית ן אחר י ההדבק ה במחל ה מכיבנח , 
כטיפו ל דחוף , ואל ו החיםו ן הפעי ל נית ן כטיפו ל מ ד 
נע , לאר ם הבריא , על־טנ ת למט ע הדבק ה במחלה . 

רו ב החיסוני ם הניתני ם 
לילדי ם ה ם נג ד מחלו ת 
קשו ת ביותר . החיסו ן 
הו א דר ך הטיפו ל הקל ה 
בהן . מ ה בי ן חיסו ן סבי ל 
וחיסו ן פעיל . 


כ ל החיסוני ם הניתני ם במסגר ת התחנו ת לבריאו ת 
המשפח ה - טיפ ח חל ב - ד&חיסתי ס פעילי ם והשיבו * 
תמרנו - 

מזר , רופ א כס ר אנגלי , מ א שגיל ה כשנ ת 1796 א ת 
שיט ת מימ ן ■מג י אבעבועו ת שחודות . בכ ד הי ח ומי . 
ק ר הראשו ן שןמזתנןש;נמלח ח בתימ ן כלשזזי - אחרי ו 


-ר ק שניים־שלוש ה מקרי ם בשנ ה י ש צור ך כטיפו ל כי - 
רורג י וג ם אז , אי ן ז ה בדיו ק ניתוח . לתופע ה קוראי ם 
0 *גןפ 01 זי 1 £001:11 , צניח ה ש ל הקס ע האחרו ן ש ל 
המע י הגם" . לדברי ו אצ ל יל ר כריא , הדב ר קוו ה נרו ך 
כל ל כגי ל שהו א מתחי ל לעשו ת א ת צרכי ו ע ל הסיד , 
בסביבו ת גי ל שנתיים . כישיב ה ע ל סי ר העכו ז יוט ־ 
זווי ת חר ה כי ן הרגליי ם והג ו וג ם הברכיי ם מקופלו ת 
בזווי ת חדה . כ ל כוב ר הגו ף ע ל פ י הטבעת , הקצ ה ש ל 
עמו ד הסדר ה אינ ו ערי ץ ד י חז ק כד י לשא ת זא ת וא 1 
בשע ת יציא ה מאומצת , י ש וצונ ח הקט ע התחתו ן ש ל 
המע י הגס . לרו ב כאש ר משכיבי ם א ת היל ד טזזיוי ס 
א ת המע י למקום , לל א צור ך בהתערבו ת חיצונית . א ם 
ל א חוו ר לבר , הא ם יכול ה ללמו ר להחזיר ו לסקו ם טי ־ 
צבעה , כאש ר ע ל יר ה כפפ ת גומ י נקיר - חשו ב שמע י 
ל א יבו א במג ע ע ם גור ס חיצונ י מזה ם ובעיק ר של א 
ייפצע . קור ה שהמאמ ץ גור ם ג ם לדימו ם קל , ל א מסוק , 
אצ ל ילדי ם הסובלי ם ממחלו ת שונות , לדוגמ ה סיסהי ק 


בא ג הרנ ה חוקרים , שפיתח ו חיסוני ם רבי ם ופגוזניס י 
מבי ן המפורסמי ם שבהם , בחרנ ו החוקרי ם מנ ה סל ? 
ואלבר ט סייבין , שפיתח ו ושיכלל ו א ח החיסו ן נג ר שי * 
חו ק ילדים . 

החיסוני ם הניתני ם לכ ל הילדי ם במסגר ת תחנו ת 
הא ם ור״יל ר כאר ץ ר ם נגד : שיתו ק ילרים , אסכוה־שע ־ 
לח־צפר ת (החיסו ן המשולש ) וחצבת . ילדו ת בגי ל 12 
מחסני ם < ם נג ר אדמת , במסגר ת בי ת הספר . חיסו ! 
שנהג ו לת ת נג ר שחפ ת בשבו ע הראשו ן לחי י התינוק , 
הופס ק לסנ י מספ ר שנים , מסיבו ת של א בא ן המקו ם 
לפרטן . 

של א כמ ו בחיסוני ם אחרים , במחל ת האדמ ת אי ו נ ר 
וונ ת החיסו ן למנו ע א ת המחל ה בילד ה עצמה , ביו ! שי י 
מחל ה קלר י יחסית , וקצרה . מטר ת החיסו ן הי א למנז ? 
א ת האדמ ת המולדת . הא ם הנרבק ת במחל ה האדמ ת 
בשלי ש הראשו ן ס ל הריונה , עלול ה ללד ת תינו ק ע ם 
מומי ם שוני ם וקשים . הצור ך בחיסו ן התעור ר נאחר ב 
כשנ ת 1954 , בעקבו ת מניפ ת אדמת , שמקמוויהני ד 
ד ו אלפ י תינוקו ת ע ם המומי ם האופיניי ם לאדמ ת המ י 
רח . 

באר ץ אומצ ה הגיס ה הנהוג ה באנגלי ה ורו ב 
אירופה , על־פי ה מחסני ם בנו ת כלבד , כגי ל 17-11 (כ י 
ת ה ו׳ / וכ ן נשי ם כגי ל הפוריו ת שאינ ן מחוסנו ת מקווי־ ן 
ברר ו 1 ו , י ש תקוו ה שנית ן יהי ה למנו ע בעתי ד א ת 
תיסמזנ ח האדמ ת המולד ת לחלוטין . 

קיימי ם היו ם חיסוני ם נוספים , נג ד מחלו ת מסור״ ת 
כיותר . לרוגפר , כולירה , רבר , שהפת , אבעבועו ת שת ר 
רות , כלכת , טיפו ס הבטן , גחלת , קדח ת צהובה ,מ "נ י 
ועור . א ך כיו ן שהמחלו ת הלל ו נדירו ת יחס״ ע 
המערבית , א ץ צור ך בחיסו ן פעי ל גגה ׳ חיס ח 
נג ד מתל ה מסויימח , נית ן לאד ם כאש ר הו א מתמ י 
לנסו ע לאיזו ר גיאוגיפ י הנגי * בט!/?י ה זי ׳ א ו א ס מיב ■ 
מניפ ה גאיוו ר ט הו א שודד , א ו א ס קיימ ח 0150 - ־ 
? ה ממשי ת מכ ל סיב ה אזזרת ■ ה 

י ש לזכו ר שרו ב הנןמלו ת שנגד ו פותח ו 
קטלניות ; על־כן , הטיפו ל ומ)יו ב ביות ר הואנווו^, : 
עד - בסיכמ ג א ל תזניחו , וא ל תשכח ו להס ן ^ ; 
בחיט־נ י ויחובר - ונשמרת ם לנפשזתיס* - * • • 




1 ; 


תופע ה שמפחיד ה א ת 
ההווים : חל ק מהמע י 
הג ס ש ל התינו ק א ו 
הפעו ט משתלש ל החוצ ה 
אחר י יציאה . נ א להירגע , 
ז ה ל א דב ר חמור , אב ל 
צרי ך טיפול , בדרך־כל ל 
מניעה . 


■פינוווי ס הרב ו קור ה ג ם בגי ל ינקות י 

מ ה הטיפול ? אצ ל יל ד ברי א כדרך־כל ל י ש צור ך ר ק 
בטיפו ל מונ ע ובקש ר ע ם רופ א הילדים , למקר ה שה * 
תופע ה החרו ז פעמי ם רבות . 

ממו ל המונ ע כולל : תזונ ה שתבי א ליציא ה בצוא ה 
רנ ה תרופו ת ליציא ה רכ ה(ל א משלשלי ם ממש^ י אפי ־ 
א חוק ן קט ן(לפ י הנחי ת הרופ א א ו האחות) . טיפו ל ז ה 
יפג ע או ו היציא ה הקש ה - תרת י משמ ע - א ו שלשו ל 
מ ק נפו ץ חז ק ש ל הצואה . 


מושלם . 

הבי ת של ך ע ם הרהיטי ם שלנ ו 


— פתחנ ו — 

א ח אול ם התצוג ה לדגמ י איכו ת הבלעדיים . 
פתו ה יו ם יו ם לל א הפסק ה 
וג ם במוצא י שבת י 


טומי׳^הרשקובי ץ 

ויי ד בר־בוכנ א 8 , ::נ״־ברק , ב 1 ל : 786756 ־ 03 ■ 
החנות : קניו ן אילון , רשח־גן , טל ; 785967 ־ 03 , 



מצ ב רצ ה לישיב ה 
בשרתי ם,אצ ל 
יל ד ע ם נשי ה 
לעגיחת־עט? . - 


כ ן לאירצ ה להנשי ב 
ע ל סיד , בשי ש נשי ה 
ליגניחלדעטז . 


הטיפו ל המונ ע כול ל עו ד נקוו ה חשובה : אסו ר שהי ־ 
ל ד יעש ה א ת צרכי ו בישיב ה ע ל סי ר שמונ ח ע ל הריצ ־ 
פה , כ ך שבישיב ה יימצ א העכו ז נמו ך מהברכיי ם יי ' 
רישו ם אמצעי) . י ש להגבי ה א ת הסי ר בתו ך מוש ב שע ־ 
לי ו ייש ב היל ד כשהישב ן והברכיי ם נמצאי ם בזוויו ת 
ישרו ת(רישו ם שמאלי) . ג ס מושכי ם המוצבי ם ע ל האס ־ 
ל ה הרגיל ה ומחייבי ם ישיב ה כזא ת טוני ס בכל ל ולמק - 
רי ם ש ל צניח ת המע י בפרט . 

כאש ר הטיפו ל המונ ע אינ ו יעי ל והתופע ה חוזר ת ע ל 
עצמ ה פעמי ם רבו ת הרופ א יפע ל כדרכי ם נוספות . את ת 
מה ן מופיע ה ברישו ם הימני : פלסטרי ם קבועי ם לאור ך 
שנ י פלג י העכו ז ופלסט ר לרוחב . א ת הפלסט ר לרוח ב 
מצמידי ם ר ק בע ת עשיי ת הצרכי ם ומסירי ם אות ו אחר י 

כי ע ל דר ך אהדת , כירורגית , אומ ר כירור ג הילרי ס 
די ר סיפלובי ץ מביה״ו ז בעפולה ; -ז ה ל א כדיו ק נימיי / 
אל א תפ ר מסבי ב לפ י הטבעת , המקטי ן א ת אפשרוי ו 
התרחבותה . לאח ר זמ ן מסירי ם א ת התפר* . לדבריו , ר ק 
■ 2 ־ 3 מקרי ם בשנ ה נזקקי ם לטיפו ל ז ה בבי ת החולי ם 
המרכז י כעמ ק ואל ה מקרי ם ש ל אוכלוסי ה של א הבינ ה 
א ת ההנחיו ת לטיפו ל מונ ע א ו ל א הקפיד ה ע ל קיומ ו 
ע ר שהתופע ה נעלמ ת כליל . ■ , . 

בכ ל מקרה , י ש לפנו ת לרופ א כאש ר לתינוק , לפעו ט 
א ו ליל ר יות ר גדו ל מתרחש ת צניח ת המע י הג ם רד ו ס י 
הטבעת . במקרי ם מעטי ם מאו ד הי א עלול ה בכל״זא ת 
להצבי ע ע ל מחל ה שדורש ת התייחסו ת וטיפו ל אחרים. * 
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ודפנ ה הכאבי ם ־ 4 
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סיעו ד 


בריאו ת 


אורי ת הרא ל 


טיפו ל בחול ה סרט ן 


מקרי ם רפי ם טיפו ל כימותרפ י בסרט ן הו א 
טיפו ל מדל , המשפ ר באור ח משמעות י א ת 
| סיכוי י התולי ם להתמוד ד ע ם המחלה - א ך י ש 
₪₪1 \ ר תופעו ת לווא י רבו ת וקשות , 
שהשלכותיה ; ניכרו ת מ ל תחומ י החיי ם ש ל החול ה 
וסביבת ו המיידית . שלוש ה מאמרי ם בבטאו ן "במה " 
ש ל עובד י בריאות "!דפקי ם בנושא . המפת ח לפתרו ן 
הבעיו ת הנלוו ת לטיפו ל הכימותדאפ י טמו ן 
בתיקשורח . להסביר , להבהיר , להבי ן מראש , לשת ך 
במתחים , חרדו ת ותחושות . 

כי ן תופעו ת הלווא י ש ל הטיפו ל הכימותרפי , שכי - 
חו ת במיוח ד בחילות , הקאות , נשיר ת שיער , עייפו ת 
ויריד ה כתיפקוד , השגלנ ה והווי ה והשפע ה ע ל מערכ ת 
המין . ע ל כ ל אל ה צריכי ם החול ה והקרובי ם ל ו לרעת , 
וללמו ד א ת המיגבלו ת הנוצרו ת וא ת האפשרו ת לתמר ן 
ני ן התופעות . בעניי ן המערכ ת המיני ת למשל , צרי ך 
לרע ת כ י אצ ל נשי ם קיימ ת אפשרו ת ש ל הפרע ה במח - 
זור י ואצ ל גברי ם - הפרע ה כייצו ר זרע . אכל , ברר ך 
כל ל אל ה תופעו ת שחולפו ת לאח ר גמ ר הטיפול . 

ג ם נשיר ת השיע ר חולפת , והצמיח ה מתחדש ת לאח ר 
גמ ר הטיפו ל ולפעמי ם ג ס במהלכו . למש ך תקופ ת הבי - 
ניי ם אפש ר לאמ ץ אופנו ת חדשות , מפיא ה שתהי ה ממ ש 
כט ו התסרוק ת הרגילה , וע ר פיתו ת שגעו ן כובעי ם 
חדש . 

לגב י הבחילות , ההקאות , כאנ י הבט ן ושא ר הטיחו • 

שי ם הממאיסי ם ע ל החול ה א ת ההתעסקו ת במזון , ישנ ם 
הרכבי ם שוני ם ש ל טיפולי ם תרופתיים . מעב ר לאלו , 
חשו ב לזמר , שברא י תמי ד לספ ר ולרכ ר ע ל הטיחושי ם 
והחרדות , כ י הפורק ן שניתן , מק ל ג ם א ת העומ ס ע ל 
הקרביים . לפעמי ם תגוב ה ש ל הקאו ת קשו ת יוצר ת 
מתח , כ י החול ה מסי ק בטעות , שמצב ו מחמיר . 

אפש ר ג ם לנקו ט שיטו ת ש ל התערבו ת התנהגותית . 
לדוגמא : אימו ן בהרפיי ת שרירים , היפנווה , משו ב בי ר 
לוג י כשילו ב הרפי ה א ו דסגטיטיוצי ה שיטתי ת(התניי ת 
נגח . 

וי ש עו ד הרנ ה פטנטי ם קטנים . למשל , שימו ש ברו ק 
מלאכות י ואי־שימו ס במברש ת שיניי ם בע ת הטיפול , 
א ס ישנ ם סיבוכי ם בפה . תשו ב לרעת , כמ ו כן , הא ם 
מקבלי ם הקרנ ה לאזו ר הרא ש והצוואר , הכרח י להפסי ק 
לעש ן ולשתו ת אלכוהול . 

למחל ה בכלל , וג ם לטיפולי ם.השונים , י ש השפעו ת 
פסינוסוציאליו ח ע ל החולי ם מחקרי ם המצוטטי ם בג ד 
אפרי ם מצניעי ם ע ל דכאו ! זחרו ה שנפוצי ם אצ ל חל ק 
ניכ ר מהחולים " ע ל בעיו ת ש ל ברירו ת חברתית , געיו ת 
בתיסקו ד בעביר ה ובעיו ת נו/יפקו ד משפחת י ומיני . 
,או ת די ת גוני ת הרגשיו ת למוסו ל הי א סירו ב לקבל ו א ו 

ומסת • 

:״״קט״לי • • • '•'•- • 


מסוים , הופכ ת לחל ק מהמחלה , מהתגובו ת והסימפטו - 
מים ■ במקרי ם רכי ם חשי ם חולי ם רחי ה מצ ר החכר ה 
הקרובר , רתיעה , שמונע ת ממ ם עזר ה ותמיכ ה כרגעי ם 
הקשים . לפעמים , קש ה לקרו ב המשפח ה ש ל החול ה 
להיו ת המשקי ף מהצר . 

אל ה מיקצ ת מהמימצאי ם ש ל שולמי ת ויתקון , יונ ה 
שמירט , חנ ה כן־בסט , ד ר ורר ה סוסקולני , אוו ה אשכו ל 
ואור ה גילבר , כפ י שתומצת ה ממאמריה ן כ״כמה' , כט ־ 
או ן לעוכר י כריאז ת בנושא י מחל ת הסרט ן והשלכותיה . 
הבטאו ן יוצ א לאו ר מטע ם האגור ה למלחמ ה כסרט ן 
וטו ב הי ה א ם כ ל מ י שנתק ל כמחל ת הסרטן , במשפחת ו 
א ו כי ן מקורביו , יעיי ן כמאמרי ם המתפרסמי ם כחוכרת , 
כר י להבי ן א ת החררו ת ש ל החול ה מפנ י הטיפולים , ע ר 
בר י סירו ב לקב ל אותם . ואול י ג ם לסעו ר יות ר טו ב א ת 
החולה , הזקו ק ל א ר ק לטיפול , אל א להכנ ת בעיותיו : 
תיפקודיזת , נפשיו ת וחברתיות. * 


איבחו ן מחל ת הסרט ן 
והטיפו ל בה ׳ ה ם ר ק תחיל ת 
הדר ך הכאוב ה ש ל חול ה 
הסרט ן ומשפחתו . עובד י 
בריאו ת ריכז ו א ת 
מימצאיה ם ע ל חול ה הסרט ן 
וע ל השפע ת המחל ה ע ל 
סביבת ו 
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סרט ן הש ד 
פחו ת מסוכ ן 

בגי ל 45 ־ 49 

* ן הקרי ם שוודיי ם ואמריקניי ם מגלים , כ י לנשי ם 
3 /ולוקו ת בסרט ן הש ר בגילי ם 49-45 , י ש יות ר סיב ־ 
ו״ ם להברי א ולחיו ת שני ם רבו ת יותר , מאש ר נשי ם 
!עיוו ת יות ר - א ו מבוגרו ת יותר , זא ת תגלי ת נוספ ת 
נשיענו ח המיסתורי ן האופ ף א ת סרט ן השר . המימצ א 
מיוה ס לשינויי ם הכימיי ם כגו ף הנוכעי ם מגי ל הכלות . 
יתוו ׳ מכך , מ י שאובח ן אצל ה סרט ן הש ר בגי ל 30 , 
תהי ה נטש ו כ ל ימ י חיי ה בסיכו ן גבו ה יות ר ממ י סלק ־ 
ת ה נ ו נשנו ת ה* 40 לחייה . ומ י שלקת ה כסרט ן הש ר 
מלאי ם 45 ־ 49 , סיכויי ה להתמוד ד ע ם המחל ה ימשיכ ו 
להיו ת גמהי ם ג ם לאח ר גי ל זה . 
סרט ן הש ר הו א אח ר מגורמ י התמות ה הידועי ם אצ ל 
נשים . נארה״ ב חוח ו 119,990 מקרי ם חרשי ם בשנ ת 
1985 ר 39,990 מקר י מוו ת ב־ 1986 . ואולם , אול י 
מוצא ה מהגילו י המוקד ם המגדי ל סיכוי י החלמ ה בסר ■ 
ס ן השר , באחרונ ה תופ ס סרט ן הריאו ת א ת מקומ ו ש ל 
סרט ן הש ר כרוצ ח מספ ר אח ר ש ל נשים , ג ם גברי ם 
לוקי ם נסרט ן השד , ומעריכי ם כ י 900 מקרי ם חדשי ם 
אוטע ו נשנו . שעברה , מה ם 300 בסיכו ן מכריע . הסי ־ 
מ ת לסרט ן הש ד עדיי ן ל א זוהו . 

החוקרי ם השוודי ם והאמריקני ם תמימ י רעי ם באש ר 
לסיכוי י ההישרדו ת ש ל נשי ם כהתפלגו ת לפ י גיל . 
ני ן נשי ם שאובחנ ו נשוורי ה בגילי ם 49-45 , המשיכ ו 
89.1 אחוזי ם לחיו ת שנתיי ם לאח ר שנתגל ה אצל ן סר - 
טן : 75.8 אחוזי ם המשיכ ו לחיו ת חמ ש שני ם ו- 59.2 
אחוזי ם נשאר ו בחיי ם 5 ז שנ ה לאח ר האיבחון . כי ן ה ד 
מי ם טי ל 40 ע ר 44 שאובחנ ו כאות ו זמן , 88.7 אחוזי ם 
נשאר ו נחיי ם אחר י שנתיים . 74.4 אחוזי ם אחר י חמ ש 
מני 0 ו- 57.9 אחר י 15 שנים . 

ני ן נשי ם בגילי ם 30 ומטה , לעומ ת זאת , נשאר ו 
מדי ם לאו ר חמ ש שנים , ר ק 62.9 אחוזי ם ולאת ר 15 
מני ם ר ק 51.3 . הח ל מגי ל 49 ומעל ה יורדי ם שיעור י 
ההימוח ת כאופ ן ניכר . נשי ם שאצל ן אובח ן סרט ן הש ר 
טילי ם 60 ע ר 64 שרד ו בשיעו ר ש ל 66 אחוזי ם כמש ך 
5 שני ם לאח ר האינחון , ור ק 42.2 אחוזי ם חי ו 15 שני ם 
נוספות . בגילאי ם גבוהי ם יות ר שרר ו עו ר פחות . י ש 
לקח ת נחשבו ן שבגילי ם מאוחרי ם מא ד המוו ת נב ע 
ממספ ר סיבות , שהסרט ן היד , ר ק אח ת מהן . ■ 
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״ י ״עידו ד יקב ל ר בובריתו סלבי תהחולים . במכשי ר החדש , ט " ^׳" ׳ " " " ׳ י ״ 

< ד ישיב ה מ 23 יכו ל החול ה לאכו ל 1 לר 3 ר והי א אימ ן טח״נ ת שוויי ה נס ת החולה! , 3 ו 3 ע שסצנחה ו 
^ל ,^מןה^הע<-יז י ד ר אנייי ס <"< ■ "י " 0 "י י שר ' ר,ס ■ 


1,200 בדיקו ת בשע ה 

בבי״ ח איכילו ב הוכנס ה לשימו ש מערכ ת ממוחשב ת 
לעריכ ת בדיקו ת דם , שההספ ק של ה הו א 1,200 בריקמ ז 
ביוכימיו ת נשער -המערכת , תוצר ת יפן , הותקנ ה על ־ 
יד י חבר ת "אגנטק " לשיוו ק ציו ר ומיכשו ר רפוא י והי א 
כולל ת א ת האנליז ה הכימית , איחסו ן מקור ר ש ל הטי ־ 
פיס , ניהו ל הבריק ה ואגיר ת המידע . מתאפשרו ת ברי * 
קו ת מסוגי ם שוני ם וה ן.מתחברות ' לסיכו ם ש ל הנבדק . 

מיד ע לרופאי ם 

מחלק ה פנימי ת ג ׳ כבי׳ ח קפל ן מפעיל ה תוכני ת 
לשילו ב וייעו ץ לרופאי ם בקהילה , באיוו ר שבי ת התו ־ 
לי ם מספ ק שירותים . לרוגמד , רופ א נכי ר מספ ק מיר ע 
ע ל החולי ם שטופל ו כמוס ד וחוזרי ם לטיפו ל במרפאה , 
בריק ה ומעק ב משותפי ם ועור . נמצ א כ י השיט ה חוסכ ת 
בצור ך באישפוו , שיסו ר בזיהו י מחלו ת ומיצו י טו ב יות ר 
ש ל הייד ע הרפואי . 


ההנד ג לגדו ד הבריאו ת 


בסניפ י מנויה , העמ ק וריפ ר " ל ?־"־"יל'= נ ל 
לית , קיי ם שירו ת מתנוני ם המסיי ע לפוני ם למרפאו " 
עשרו ת אנשי ם מתנדבי ם וכר י שיזוהו , מקבלי ם ת ג 
פלסט י צבעוני . 


שמיע ה אקורמי ת 


באוניברסיט ת תל־אבי ב נפתח ה קטדר ה למחלו ת 
השמיעה , בראשו ת פרום ׳ יעק ב שר ה המרצ ה בפקולט ה 
לרפוא ה ומנה ל מחלק ת אא״ ג בבי׳ ח .מאיר' . סרופ ׳ 
שר ה אומ ר שרו ב המחלו ת באוז ן התיכונ ה מתחילו ת 
בהיווצרו ת נוז ל רלקת י באוזן . אצ ל 10% באוכלוטי ה 
נשא ר הנוז ל באוז ן נמש ך שני ם וגור ם להפרעו ת שמי ־ 
ע ה ומכא ן ג ם להפרעו ת בקליט ת מלי ם ומושגים , אצ ל 
ילרים . אחו ז אח ר כאוכלוסיה , עשרו ת אלפי ם בני־אר ם 
כארץ , נוצ ר הר ס מנגנו ן השמיעה . 


בעיו ת אוזניי ם 

י ש להימנ ע ככ ל האפש ר מניקו י מיות ר ש ל אוזנ י 
הילדים , באמצעו ת מקלונ י צמ ר גפן . ג ט ל״שעווה " 
המצטבר ת באוזן , י ש תפקירו ! חשוב , בהיות ה חומ ר 
שומנ י המג ן ע ל פני ם האוזן . צרי ך ג ם להשתחר ר מהו ־ 
ע ה שרו ח א ו מי ם גורמי ם לדלקו ת אוזניים . אל ו אחרו ת 
מהעצו ת הניתנו ת בחובר ת -מסבי ב לאוזן . המופצ ת בצ י 
פו ן האר ץ ע׳י י קופ ת חולי ם ש ל ההסתדרות . כתב ו ועו ־ 
כ ו ר׳ ר מיכא ל פרסיק ו מבי״ ח ■כרמל ' דוכ י באוא ו 
־מלשכ ת הדובר . 


לשב ת ע ל המרפס ת ןמלו ו 4 מבני ם להשקי ף ע ל הכט־ין . 
א ו לרד ת א ל החוף 1 מרט י לרחצ ה א ו שי ט כסירה . 
ללגו ם בוסי ת בבר . לסעו ד במסעד ת הבי ת הממארת . א ז לחטו ף 
ארזח ה קל ה נטרקליו . לרקו ד חנוקי ם לצליל י המוסיק ה א ו לצפו ת 
יחדי ו(שלוב י ידים ) בסר ט המוקר ן מיד י ער ב במלי ן 
לתפו ס פעו ק בחמ י טברי ה הצעיר ה 
!לחוו ר א ל האד ר המפוא ר לכס ה שעו ת ש ל פרטיי ח - פרטינת . 
והמ ה שנקר א אהב ה מזתי י ,״״ ״ יי , "ו* " 

עכשי ו נחנהסוטת . בסתי ו ובל ל ע ת - מ 17 ) צג • תמ 7 / ■ 

טל . 067-92890 
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מאירהראומי " 


בעפול ה מרפאי ם 
בעזר ת דיאט ה 

עמיי ם בשבוע , בימי ם שנ י ורניעי , מתפנ ה ד״ ר דו ד 
^וטנ ר מניהו ל חר ר המיו ן בבי ת החולי ם המרכז י 
לעמ ק בעפול ה ועול ה לקומ ה השלישי ת א ל המירפא ה 
התזתתית . ש ם כב ר מחכי ם לבוא ו החולי ם של ו וצוו ת 
המלוו ה אות ו בעבודת ו - ר״ ר אליקי ם אשל , האחו ת 
מר י עוזיא ל והתזונאי ת ציפור ה אברהם . ה ם ממתיני ם 
בקוצ ר רו ח האופיינ י לאנשי ם הרואי ם כרופ א א ת 
מושיעם. " 

בשלו ש שנו ת פעולת ה ש ל המירפא ה לתזונ ה מלוו ה 
א ת ר״ ר רטנ ר וצוות ו תחושה , של א כ ל עמיתי ו הרופ - 
אי ם מסכימי ם לרו ך הטיפו ל שלה ם באנשי ם הסובלי ם 
ממחלו ת ממושכו ת כאסטמה , דלקו ת פרקי ם ומיגרנות . 
ה ם גורסי ם התאמ ת דיאטו ת שונו ת לכ ל פרט , ע ל פ י 
נתוני ם שנאספ ו כבדיקו ת מדוקדקו ת מה ם הסיק ו אנש י 
הצוו ת ע ל מקו ר התחלואה . במסדרונו ת ביה״ ח נשמע ת 
מפ י רופאי ם ומימס ר ביה״ ח מיר ה ש ל ביקורת , שלדע ת 
ר״ ר רטנ ר מבוסס ת ע ל דעו ת קדומו ת ודבקו ת כתורו ת 
רפוא ה שמרניו ת הנילמרו ת בבת י הספר . אב ל מצ ד קבו - 
צ ת רופאי ם ואנש י מקצועו ת פארא־רפואיי ס שהשתכנ - 
ע ו מעמדת ו הו א נהנ ה משיתו ף פעול ה מלא . ה ם סבורי ם 
כ י לעתי ם נעוצו ת הסיבו ת למחל ה בהרגל י תזונ ה כלת י 
מתאימים , באלרגיו ת למרכיב י מזו ן שוני ם ובחשיפ ה 
ממושכ ת ועקבי ת למזו ן שטופ ל בכימיקלי ם ־ כדישו ן 
וריסוסים , א ו בתהליכ י השימו ר והאריזה . ר־ ר רטנ ר 
מאמי ן שע ל יר י עינו י הרגל י האכיל ה אצ ל החולים , 
אפש ר לשחרר ם מסב ל ממושך . 

אצ ל עשרו ת התולי ם המשחרי ם לפיתח ה ש ל המירפ ־ 

א ה התומתי ת בעפול ה(היהיר ה בסוג ה בארץ ) אי ן בכל ל 
ספק : .בשביל י הו א אלהים ' ־ ־ הכריז ה צעירה , ככ ת 25 , 
שבאמצעו ת הדיאט ה השתחרר ה מסיו ט ש ל שנים , שוד ־ 
תבט א בהתעייפו ת מהירה , חולש ה ורכאו ן שנזקק ו לטי - 
פו ל פסיכיאטרי . עכשי ו כ ל ו ה מאחורי ה - לאח ר שהצו - 
ו ת גיל ה שהצעיר ה נולר ה בל י אח ד האנזימי ם הנחוצי ם 
לפירו ק חומר י ריסו ס החודרי ם לגופ ה באמצעו ת צריכ ה 
יומיומי ת ש ל פירו ת וירקות . היו ם הי א אוכל ת פירו ת 
וירקו ת ממש ק חקלא י בעמ ק המגד ל אות ם לל א שימו ש 
בחומר י ריסו ס ודישו ן ושב ה לתפק ר ככ ל הארם . 

ג ם טוב ה אקרמן , תושב ת חיפה , א ם לשלוש ה סבל ה 
כשלושי ם ענ ה מכאב י בט ן ובאב י רא ש חזקים . מחבר ה 
בעבור ה שמע ה ע ל המירפא ה ש ל די ר רטנ ר ופנת ה 
אליו . לאח ר בריקו ת נמצ א שגב ' אקרמ ן סובל ת מאלר - 
גי ה למוצר י חל ב וחלבוני ם שונים , כול ל כש ר בקר . 


הטיפו ל שקיבל ה כול ל ריאט ה המחייכ ת התנזרו ת מו - 
חלט ת מהנ״ ל ־ .כב ר סנ ה וחצ י שאינ י סובל ת מכאב י 
הרא ש ושבת י להרגי ש ככ ל האדם. ־ ־ הי א אומרת . 

־שלו ש שני ם סבלת י מבעיו ת בעיכול , כאב י פרקי ם 
והעיניי ם בער ו לי . נעשית י מתוח ה והתרגזת י מכ ל 
וכר, " - מעיר ה מרים , נ ת 62 , מקבו ץ מיגר , שפגשנ ו 
כמירפאה . בעיו ת אל ה שיבש ו א ת תיפקוד ה כמפקח ת 
במשר ר החינוך , עבור ה המחייכ ת התרוצצויות , נסיעו ת 
ואכיל ה בחוץ . הצוו ת ש ל ר־ ר רטנ ר איבח ן כמו ת גבור ה 
ש ל נוגדני ם בדמה . כב ר חצ י שנ ה הי א בטיפו ל המירפ ־ 
אה . ־הו א אס ר על י כ ל מאכל י הבש ר מבק ר ומצרכ י 
החלב , ואפיל ו שוקולד . אנ י אוכל ת דשא.. . לאח ר שלו - 
ש ה חודש י טיפו ל ודיאט ה חריפ ה שב ה לאיתנה . בהיות ה 
חול ה ממושמע ת הע ז ר״ ר רטנ ר לערו ך ל ה נסיו ן קשה : 
הו א הור ה ל ה לחזו ר זמני ת לאכיל ה נל א הגבלות , נ ם 
גבינות , ג ם בש ר בק ר וג ם שוקולד . "הכ ל חז ר לי . שו ב 
כאב י בט ן ופרקים , חנ ק בגרו ן ובעיניי ם וחלית י ברלק ת 
ריאות . עכשי ו אנ י מוכנ ה לל א סיי ג לחזו ר לדיאט ה ש ל 
אכיל ת עשב. ־ 

.ניהו ל חר ר המיו ן ז ו העבוד ה שלי . המירפא ה התזת * 
תי ת - זה ו התחבי ב שלי. " ־ אומ ר ר״ ר רו ר רטנר , 
שמיבטא ו מסגי ר א ת מוצא ן ־ בארה״ב , ש ם למ ר רפוא ה 
ועב ר כרופ א פנימ י וכקרריולוג . כשנ ת א 96 ו על ה אר - 
צ ה ונשל ח יש ר לכיה״ ח בעפולה . 4 קני ם התגור ר ע ם 
משפחת ו(נשו י ע ם חמיש ה ילדים ) בקבו ץ גב ע ובשנ ת 
1974 עבר ו מש ם לכפ ר יחזקא ל הסמדר . 


בריאו ת 


א ת המירפא ה לתזונ ה פתח ו לפנ י כשלו ש שני ם לא - 
ח י שני ם ש ל עבור ת מחק ר בשיתו ף צוו ת רופא י חד ו 
המיו ן וביוכימאים . א ת החולי ם מקבל ת המירפא ה ר ק 
ע ל פ י הפניו ת ש ל רופאי ם מהאיזו ר ומרחו ק יות ר -ע ד 
לחיפ ה וחררה. ־-העכור ה שלנ ו הי א עבוד ה מדעי ת הין ■ 
בוסכ ת ע ל הכתכלו ת ממושכת , בדיקו ת מעבד ה וקיפו ל 
מבוקר . בהתייעצו ת ע ם רופאי ם מקצועיי ם וחזונאיס , 
אי ן לנ ו תשובו ת מוחלטות . נותר ו הרב ה שאלו ת סתו - 
מות - אחו ז ההצלח ה הכללי ת ש ל המירפא ה שלנ ו הו א 
כ- 50 אחו ז - וז ה הרכה , מאח ר ואצ ל חולי ם אל ה נכשל ו 
ית ר צורו ת הטיפול. " 

■ ר״ ר רסנ ר נמנ ע מהגדרו ת כוללניו ת ש ל הטיפולי ם 
כמירפא ה כשיטו ת ש ל טיבעונו ת א ו "רפוא ה טבעית ־ 
וכיו־־ב . -אנחנ ו ל א מעוניני ם לעסו ק בדיאט ה ג ם לצור ך 
טיפו ח היופ י והגיזרה . א- ן ריאט ה אחיד ה לכ ל ארם . 
לכ ל אח ר י ש להתאי ם א ת התזונ ה לפ י מימצא י הבדי - 
קו ת וע ל פ י הצרכי ם המיוחדי ם שלו . ל א מציעי ם דיא - 
ט ה אחיד ה לכ ל חול ה כמ ו של א מתאימי ם אוח ו מספ ו 
נעליי ם לכ ל אדם . אנחנ ו ל א ממליצי ם ע ל תפרי ט מת - 
אי ם לכלל . אנחנ ו כא ן מטפלי ם כאנשים , כפרטי ם ומצי - 
עי ם לה ם תזונ ה מתאימה. " ■ 


טיכשז ו 


סגשיד י קיט ל במחלו ת ש(( 1 תהוצ ט ע ל שפ ת הכ י 
ריט־־כנאד־שגעמתט ט מי ד.* ילס : טש י מחט ט 


המכשירי ם נחטפ ו 

ן^ ס ף • מסגר ת שבו ע הרפואה , שנער ך ל א מכב ד 
||^ | * * בכאר־שכע , הציג ו אנש י "ממס " מכשירי ם ושאי ־ 

י ם ואכזר י רפוא ה לרופאי ם ולציבו ר הרחב . בתצוג ה הי ו 
נירא ו מכשירי ם להקל ת הנשימה , לבדיק ת רמ ת הסוב ר 
ן ■ בר ם ולח ץ דם , מכשירי ם להקל ה ע ל בעיו ת ג ב ומנשי - 
■ ר י שמיע ה חדישים . בעל י העס ק שיכנ ו א ת התערוכ ה 
" 8 ^ כבי ת ערנ י יפ ה ולתפאור ה הוסיפ ו מיסלע ה מרהיבה , 
8 ^ שממנ ה זורמי ם המי ם לבריכ ת רג י והב . ע ל שפ ת הבוי ' 
׳ 8 ^ כ ה ברק ו הלקוחו ת א ת אבזר י הרפואה . -כוכב " התצוג ה 
■ 1 היר . ש ל ,חבר ת "מריקס ־ מנס־ציונה ; משאב ת אינסולי ן 
נישא ת 100 * 209 . לרבר י היצרני ם מביא ה רמשאנ ה עי ־ 

1 ^ 8 ר ן חר ש לחול י הסוכר ת הזקוקי ם ל ד,ולפ ה חודעזוי ת 
1 ממושכ ת ס ל אינסולין . המשאב ה הזעירה , שאורכ ה ח 

ס״מ , רוחב ה 6.7 ם״ מ ועוני ה 2 ס״מ , נחטפ ה כב ר בחצ ר 
^ גר . משקל ה הזעיר , 150 גרם , מצטר ף לתכ ונותי ה מ י 
י , _ יוחדות . הי א פועל ת באמצעו ת סולל ה נטענ ת 9 וולט • 
8 ^ מתכננ י המכשי ר חשב ו ע ל תוכניו ת הזרק ה מגוונות , 
■ 8 שבאמצעות ן אפש ר להחדי ר לגו ף מ־ 1 2 יחידו ת ע ר 42 
8 ■ יתירו ת אינסולי ן נמש ך 24 שעות . -מעוו ן הבריאות ' 
במעלו ת הצי ג סירר ת כחול־לב ן ש ל מכשיר י עיסו' , 

־* ן התעמלו ת!רפלקסולוגיה . אח ד האבזרי ם הפשוטי ם הו א 
גלי ל ע ץ מעונ ן לעיסו י כ ף הרגל . היצר ן אומ ר שגילג ר 
ל ז תח ת לכ ף הרג ל יכו ל להק ל ע ל כאבי ם נעמו ד 
ת הב , השידרה , ע ל קשי י נעימה , כעיו ת מעיי ם ועור . הכ ל 
1 חמ ט על־פ י הוראותי ו ש ל יוס י ע וריר " ממפתח י ה״רגלוו י ■ 


א ת מ י הכנס ת הביתה ? 

לתיקוני ם בית״ ם קרא י ר ק לאנשי ם שאפש ר לסמו ך עליה ם 



* אינסטלצי ה - פיצוצ י צנרת , ננילוח , סתימו ת _ 

* פולי ש * נגרו ת וזגגו ת * צביע ה ושיפוצי ס * חשמ ל 

חל׳אגי ב וגועזדן־טל . 284739 ,201039 ,289027 •ירושלי ם טל . 1 ־ 527740 • 
חיס ה והקריו ת טל . 2 ־ 337951 ♦באד־שב ע 32030 , 33229 

מחלק ה מיוחד ת לטיפו ל במשרד* □ ועסח׳□ . 

מקצועי!!־! , מהיר 1 ח , אמינו ת 
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בחבר ה ההוד ר ד ת אול 1 ו , 
חסיו ע הזדרע ו לזק ן הו א 
לבעמ׳ ס כ ה מס • ב , , 
שלמד/ ת הרצו ן תט ו 3 
מ׳ג ד ב ל הבוהים , אי ן 
חחבר ה •כול ה לאהו ד 
בו . 


לדבר י ד ר יצח ק בריק , המשג ה למנכ״ ל משר ד 
העבוד ה וחחוח ה והממונ ה בתוק ף תפקיד ו ע ל סי ־ 
עי ו הזקן , השרותי ם הנתוני ם היו ם לקשי ש ה ם 
רניסומגווגים , א ך עדיי ן קיי ס פער , וגעשי □ מאמ - 

צי ם להדביקו . 

לדע ת די ר בריק , עדי ף שהזק ן יישא ר בבית ו ע ד 
נמ ה שאפשר , ול א ייל ד למוסד , כ י ל א צרי ך לפתו ר 
א ת המשפח ה מאחריו ת הילדים , מצ ד שנ י החבר ה 
ציינ ה לת ת א ת הסיו ע בצד , בנוס ף א ו במקו ם 
שוזמשפת ח ל א יכולה . 

הזק ן מקב ל שירותי ם ממשר ד העבוד ה והרוו ־ 

יזי ז ל א ע ל פ י החוק , כמ ו חקיצב ה א ו דמ י עבוד ה 
מהביטו ח הלאומ י אל א ע ל פ י תקצי ב העומ ד לר - 
שו ת המשרד , וע ל ב ן גוב ה המשר ד דמ י השתתפו ת 

מהמשפח ה על־פ י יכולתה . 

העיוותי ם המוצעי ם לזק ן ה ם רבי ם ומגוונים . 
וניתני ם לפ י הצור ך לב ל נזק ק תפונ ה ומצי ג א ת 
בעיית י ול א משנ ה א ם הו א ענ י א ו עשיר . 


שרות ■ מוסד : 

בבתי־אבו ת י ש כיו ם 2600 קשישי ם מטע ם מי ר 
ר ד העבוד ה והרווח ה ובמימונו , ורשימ ה גדול ה ש ל 
ממתיני ם בתור . בנוס ף פית ח המשר ד תוכני ת יו ם 
לי ד בת י האבות , המאפשר ת לקשיש י חסביב ה לב ־ 
לו ת בה ם בשעו ת היו ם וליהנו ת מחשרותי ם כגון , 
הרצאות , אוכ ל תעסוק ה וכיו״ב . 

שרות ■ בית : 

לקשי ש המתבק ש לתפק ד בעצמ ו שולחי ם מטפ ־ 

ל ת העוזר ת להאכילו , להלביש ו ולרחו ץ אותו , א ו 
לערו ך קניות , לנקו ת א ת הבי ת ולכב ס עבורו . 

שרות׳ □ בקהילה : 

משר ד העבוד ה והרווח ה פית ח בזמ ן האחרו ן 
בסיו ע אגוד ת אש״ל , מפע ל הפיס , ב״ 50 מרכז י יו ם 
קהילת״ ם ברחב י האר ץ בה ם מוענקיםלקש; " 
שרות י פיקו ח רפואי ׳ פיייוטרפיח ׳.ן 1 עסיק " ^ נ " 
חו ת ואפיל ו תספורת . קשישי ם א$ ז """ג ן 
יו ם למרכ ז הקהילת י וחזר ה חבית ה בהסע ה מא ו 

^מטב ר לז ה י ש כ־ 400 מועדוני ם חברתיי ם ברח - 
האר ץ אליה ם באי ם הקשישי ם לבלו ת בזמנ ם 
הפנו י במשחק י שש־בש , דמקה , ש ח א ו שיח ת חולי ן 
ע מ הים , וזא ת כד י לאפש ר ל ו לצא ת קצ ת מח ־ 

3 "כמ^פ^חמשר ד דיו ר מאורג ן לקשישים , 
בבי ת אהד ל כאש ר כ ל קשי ש ג ר באופ ן עצמא י 
בדירת ו ע ם שרותי ם כלליי ם משותפים ׳ ^י ו **־*! 2 
החכי ו ארוחו ת עבו ר הדיירי ם א ו אי ש תחזוק ה 
{£ £ לשקמי ם במץ , א ם תבי ת חטתעניי ־ 


(בי ת אבו ת "יוני ת 

/בי ת ח ם לגי ל הזהב " 


ע ד א ת 
אס ך וא ת 
אמן.. . 
הענ ק לה ם 
בי ת ח ם ואוה ב 
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מ־ י להאמי ן )גדי ן לבק ר ולהיווכח . 

כי ת אגותיומ ת ־ ־ רח ' יהלו ם 4 / גמץיז^^ 1 !£ - 


נ ת בשלו ם הדיירים , ומועדו ן חבי ת י ?״?}ו ■ ״״״ . 

לסיכו ם מבק ש זי ר ברי ק לציי ן שמשר ד תעב ו 
ד ח והרווח ה אינ ו היחי ד במת ן שירותי ם אלח , מס ־ 
ייעי ם לכ ך ג ם משר ד הבריאות , משר ד האוצר , 
ההסתדרות , אגוד ת אש׳־ל , מפע ל הפי ס ואירע ו 
ניוינ ט חתחלקי ס בעבוד ה ביניהם , ח ן בתכטן , ב פ 
4 תו ח ובביצו ע שרותי ם אלח . 
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*ג , שולמי ת וזמי ר יו״ ר חמועצ ח למע ן חזק ן 


%/ ׳!*%> ? 

ומגע־ ץ לראו ת >־**/ ^ / ^. ץ; 7 * ־׳•־* / 

לו/ע ן 1/1114 7 *מי.״* 1 זמל 5 " י/ס"" / 

דא/// / > 67 !הו-/״ י 1 : 1 ^ 1 , 
״ </״׳י־׳ 4 ׳ ".ל" / ה 7 ד ו 7 . 


גג , שולמי ת שמי ר יו״ ו המועצ ה למע ן 
הזק ן : . 

פדו ע ורתפ ת דווק א לתעו א 
חקשישיס ? 

הגעת י לנוש א מתו ך מודעו ת עמוק ה והבנ ה לצרכ י 
אוכלוסי ה זו , שחל ק גדו ל ממנ ת זקו ק לטיפול . 
נוצ ר מצ ב באר ץ שע ם התבגרו ת האוכלוסיה , 
המערכ ת אינ ה ערוכ ה לטפ ל באחו ז הקשישי ם 
הגד ל והול ך ועימ ם בעיותיהם . 
ככלל , היו ם י ש תהלי ך ש ל שביר ת מסגרו ת של א 
בנ ו שו ם דב ר במקומן , והתעור ר הצור ך לחנ ך 
מחד ש א ת האוכלוסיה , לכב ד א ת הזק ן ולת ת ל ו 
א ת חכבו ד הראו י לו . ב ל נשכ ח שבמסור ת 
היהודי ת הזק ן חי ה מעמוד י התוו ך ש ל הקהיל ה 
כנאמר : "זקנ י העם " א ו.זקנ י העדה ־ שנווט ו א ת 
המדיניות , וכול ם שמע ו בעצתם . 
בסיורי ם שאנ י עורכ ת ברחב י האר ץ במקומו ת 
בה ם ריכוז י קשישי ם אנ י מתעודד ת מהעובד ה 
שבמועדונ י היו ם שהוקמ ו כד י לדאו ג לתעסוק ת 
הקשישים , אנשי ם מלא י חיים , פעילי □ ושמחי ם 
בחלק ם ואנ י מקוו ה שהמצ ב יל ך וישתפר . 
איננ י חושב ת שנית ן להישע ן ע ל כספ י תרומו ת 
מחו״ל . בעיי ת הזקני ם הי א בעי ה שלנ ו ועלינ ו 
להתמוד ד עימ ת בעצמנו . מבצ ע חטלתרו ס למע ן 
הזק ן נער ך בשת־ פ ע ם חטלויזי ח הישראלי ת 
והמועצ ה הציבורי ת למע ן הזקן . מטרת ו חית ח 
לאסו ף תרומו ת שיוקדש ו לפרוייקטי ם שאינ ם 
מתוקצבי ם ע״ י גורמי ם ממשלתיים , רכיש ת ציו ד 
לטיפו ל שיניי ם לזקנים , רכיש ת אמצע י מיגו ן 
(מכשיר י קשר , דלתו ת בטחון) , רכיש ת מכשירי ם 
רפואיי ם מיוחדים , ציו ד למועדונ י כביס ה וטיפו ל 
חרום . 

בטלתרו ם נאספ ו 2,250,000 מיליו ן שיזי ן שחולק ו 
לפרויקטי ם שונים , תח ת ביקור ת ועד ה שמונת ה 
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שס ף מיווז ו 


לש □ כ ך בראשות ו ש ל השופ ט צב י ברנזון . 

פחןחתובויו ת 
והציפיו ת לעתיד ? 

במסגר ת פרוייקטי ם חברתיי ם אות ם מתמו מ 
המועצה , המגמ ה תהי ה להפגי ש בי ן שנ י דוח * 
הנוע ר והקשישי ם כד י לנסו ת לגש ר ע ל חפעו ע 
ולפעו ל לעזר ה הדדי ת ושיפו ר תדמי ת הקשישי ס 
בעינ י הנוער . לש ם פתרו ן בעיו ת כלכליו ת קיימו ! 
קר ן חרו ם שפועל ת לעזר ה במקר ה חצוו ו 
במקרי □ אינדיבידואליי ם כמ ו ניתוחי ם דחופים , 
מכשירי □ רפואיים , נזק י שריפ ה א ו תאונ ה וכר . 

פח י חפועצ ח הציבורי ת ל 8 ע ן 
חזקו ? 

המועצ ה הציבורי ת למע ן הזק ן בראשות ה מ ל 
חגב י שולמי ת שמי ר רעיי ת ש ר החו ץ וטי ט רות ; 
הוקמ ה לפנ י שנ ח וחצ י והי א מורכב ת מחגווטי ס 
והארמני ם בטיבו ל בזק ן במדינה , ומאנש י ציבו ר 
ומתנדבי ם והי א רשומ ה כעמות ה ציבורי ת עפי י 
החוק . הי א מתכנס ת פעם־פעמיי ם בשנח,ומתוט ז 
נבחר ה הנחל ה ש ל עשר ה אגשי ם שכ ל אח ד מח ם 
הו א נצי ג ש ל ועד ת אחר ת כמו : פרויקטי ם 
כספים , הסברה , חו ק ומשפט . הועדו ת מתכנסו ת 
בנפר ד ומתבקיד ן להבי א דו״ ח בפנ י חטועצח י 
המטרו ת שהציב ה לעצמ ח המועצ ה חן : לחיו ת 
כתוב ת לחל ק גדו ל מ ן הציבו ר(* 10 מחאוכלוסיו ז 
בארץ) , לשנו ת א ת התדמי ת ש ל הזק ן בציטד , 
להגבי ר א ת המודעו ת הציבורי ת לבעיו ת 
שקשורו ת בזיקנ ח ולגיי ס כספי ם לפרוייקטי ם 
שונים . 

מדו ע נזקקנ ו למבצ ע כמ ו חטלתתס ז 
.חטלתרו □ חי ה חיונ י לגיו ס משאבי ם פיננסיי ם 
כד י שלמועצ ח יחי ה בסי ס עלי ו נית ן יח א לפעול ! 
ולהפעי ל פרויקטי ם חברתיים" . 
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מומח ה לנעל י ילדי ם אורטופדיו ת 
ותיקונ י נעליי ם 
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חו ם ביטו ח סיעו ד ; מתחילי ם לבצ ע 


-ק ל חבר ה — מ ל משנח ה — 
׳נמדד ת ביחס ה א ל וזקבונדי ס שבד.׳ , 
עומ ד מדדק י עיקור / מ 1 ק־ ל החוס ר 
לביסו ח לאוס• . -בחפיל ת יו ם 
ד״קיקוד ׳ ס ע 7 ו עומדי ם ׳ע ל 7 ושליבו ׳ 
לא ח רקוח , . חו ק נימ ה סיעו ד 
טוו חקב ל לאחרוו ח •וק ל לקיי ע 
לקתד/ / בעיו ת ה ד,שישי ק בעוק / 
מעו ד ת ■ותר , ובעמעעו ת תק ע • ב 
משמעות י יותד־ . 

ןףיי י גביי ה להפעל ת החו ק החל ה עו ד בשנ ת 
111 1980 1 , ע ם קבל ת חו ק המסגרת" , אומ ר מ ר 
ציפורי , ,ועת ה עומדו ת לרשותנ ו עתודו ת כספיו ת 
לצור ך יישו ב שלבי ם ראשונים . 
"ועד ה ציבורי ת בודק ת כע ת א ת הקריטריוני ם 
לחיק , כ ך שכאש ר יוחל , ייד ע כ ל גור ם ציבור י א ו 
פרט י באר ץ א ל מ י לפנו ת אי ך ומ ה אפש ר לבק ש 
במסגר ת החוק , וזכאות ו ש ל אד ם תחי ה ברור ה 
ומוגדרת . 

"ענ ף ביטו ח סיעו ד יהי ה נפר ד בתו ך הביטו ח הל - 
אומ י ובראש ו תעמו ד ברב ה בן־־צבי . המנהל ת כיו ם 
א ת מחלק ת השיקום . בנוס ף עובדי ם כיו ם בענ ף 
עו ד שלוש ה אנשים , שתפקיד ם להכי ן א ת התשתי ת 
להפעל ת החוק" . 

הימי ם שבי ו רא ש השנ ה ליו ם הכיפורי ם ח ם ימי ם 
ש ל חשבו ן נפש , בח ם י ש למעש ה האנוש י משמעו ת 
מיוחדת . היהדו ת מקדיש ה מחשב ה רב ה לשלומ ו 
ש ל הפר ט בתו ך החברה , וחו ק ביטו ח סיעו ד שנ - 
תקבל , ממשי ד מסור ת רב ת שני ם זו . 

חו ק ביטו ח סיעו ד - הו א חו ק 
ביטוח ׳ 




ארוכו ת מוע ד באג ף למחק ר ותכנון , לוק ח 
חל ק בכ ל שלב י הכנ ת החו ק מא ז שחו ק המסגר ת 
התקב ל בשנ ת 1980 . לדבריו , * 10 מהאוכלוסי ח 
היהודי ת בישרא ל כיו ם ח ט אוכלוסיי ת הקשישים . 
.!בשנ ת 1980 היו ו בנ י ח־ 75 ומעל ה 28% מכל ל 
אוכלוסיי ת הקשישים , כיו ם ה ם מחווי ם 40% ' , או - 
מ י שלמד ו כחן . "העליי ה הברוכ ה בתוחל ת החיי ם 
מביא ה עימ ח ג ם בעיות . ע ל פ י מחקרי ם שנעש ו 
בארץ , לתשע ה אחוזי ם בער ך מחאובלוסי ח הזא ת 
י ש מוגבלו ת תפקודי ת ברמ ה ז ו א ו אחרת , כלומ ר 
- ה ם זקוקי ם לעזר ה בביצו ע פעולו ת היום־יום . א ן 
שאינ ם יכולי ם להישא ר לב ד בל י השגחת . 
*אי ן כ ל ספק , .שחאוכלוסי ח הקשיש ה במדינ ת 
ישרא ל חי א ענייה . יחסי ת ר ק לחל ק קט ן מאו ד ש ל 
הקשישי ם רמ ת חמסו ת גבוה ה יות ר מהשכ ר תם - 
מוצ ע במשק . כמע ט מחצי ת מכל ל הקשישי ם מתס - 
יימי ם ר ק מקיצב ת הביטו ח הלאומי , ורוב ם נמצ - 
אי ם בשלוש ת העשירוני ם התחתוני ם ש ל התפלגו ת 
ההכנסו ת בישראל . היו ת וי ש קש ר בי ן המצ ב חג - 
לכל י ל בי ן היכול ת לקב ל טיפול , וע ב רק ע המצ ב 


שתוא ר - נחק ק חו ק ביטו ח סיעוד . 
.אח ד ההישגי ם הגדולי ם והחשובי ם ביות ר בהיו ת 
חוקביטו ח סיעו ד ־ חו ק ביטוחי . זכות ו ש ל אד ם 
מעוגנ ת בחוק . אי ן צור ך בשיקו ל דע ת ש ל פקי ד ז ח 
א ו אחר . כ ל אד ם שעונ ה ע ל הכללי ם שנקבעו , זכ - 
א י לקב ל א ת הזכויות , חקיצבאו ת והגימלאו ת 
שהחו ק מבטיח . כ ל אד ם שוו ה בפנ י החוק , והכל - 
לי ם אחידי ם לגב י כ ל האוכלוסייה" . 

,תב 1 י ת טיפולי ת לב ל אר ס 
בהתא ם למצב ר 

לניגו ד לחוק י גימלאו ת אחרים , החו ק הז ח 
*■אמ ו ש ל הביטו ח הלאומ י בלבד , אל א הו א 
חו ק משות ף למשר ד העבוד ה והרווחה , משר ד הב - 
ריאו ת והמוס ד לביטו ח לאומי , כאש ר האחריו ת 
חסטטוטורי ת חל ה ע ל שלושתם . לצור ך מימו ש 
החוק , יוקמ ו ועדו ת קהילתיות , שכ ל אח ת מח ן 
תחי ה מורכב ת מאחו ת בריאו ת הציבור , עובד ת 
סוציאלי ת משירות י הרווח ה המקומיים , ועוב ד 
המוס ד לביטו ח לאומי . כמ ו כ ן תתייע ץ הוועד ה ע ם 
רופ א לצור ך קבל ת החלטות . תפקיד ה ש ל הוועד ה 
הקהילתי ת יהי ה לקבו ע תוכני ת טיפולי ת לכ ל 
אד ם בהתא ם למצבו , להחלי ט מ י ית ן א ת השירו ־ 
תי ם הדרושי ם ולדאו ג לקיומם , א ו לקבו ע שאי ן 
שירותי ם זמינים . תפקיד ה ש ל הוועד ה הוא , א ם כו , 
לממ ש א ת הזכאו ת למעשה . 
מערכ ת הזכאו ת האישי ת תופע ל באפרי ל 1988 , 
שנתיי ם מיו ם קבל ת החוק . בינתיי ם הוכנ ה תוכני ת 
עבוד ה מפורט ת כד י לקבו ע כללי ם בנושאי ם שע - 
דיי ו ל א נסגרו , כגו ן מהו ת השירותי ם שיינתנו , מב ־ 
ח ן ההכנסות , הגופי ם שיורש ו לספ ק א ת השירו - 
תי ם ואופ ן מת ן השירותים , וכמ ו כ ן הקמ ת 
הוועדו ת הקהילתיות . נוס ף ע ל כך , חתבקש ו חגור ־ 
מי ם הציבוריי ם המטפלי ם כיו ם מוש א הסיעו ד 
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שניתנ ו בשנ ה החולפת . קהילו ת שירחיב ו שירותי ם 
אל ה במסגרת ן במהל ך השנתיי ם שנותר ו ע ד הפע - 
ל " החו ק ע ל בסי ס אישי , יקבל ו מיקדטו ת תקצי - 
ביו ת לפ י צרכיחן , לאח ר שימסר ו דיוו ח ע ל פעי - 
לות ן למוס ד לביטו ח לאומי . 

.ערבי ת הקשישי ם בא ר ץ 
הטופלי ם במסנד ת הקהילה ׳ 

ץי י ב י טס ף ראו י לציו ן חוא , שזה ו חו ק 
" ■ קהילתי . ר ק אנשי ם שחיי ם בקהיל ה יהי ו 
זכאי ם לגימלאו ת סיעו ד בהתא ם לצורך , ול א אנ ־ 
שי ם הנמצאי ם במוסדות . בחבר ה הישראלי ת י ש 
מודעו ת לטיפו ל בקשיש , ומרבי ת הקשישי ם באר ץ 
מטופלי ם במסגר ת הקהילה , ע ל יד י המשפח ה - 
ומטופלי ם ד י טוב . י ש פ ח בהחל ט מסירו ת ונאם ־ 
נות , מ ה של א תמי ד קיי ם בחברו ת אחרות , כפ י 
שהדב ר משתק ף במחקרי ם רבי ם שנערכ ו באירו ־ 
פ ח ובארצו ת חברית . והטיפו ל האיש י ע ל יד י חמ ־ 






שפחה , התמיכ ה - מעניקי ם חיי ם לאדם . כששת י 
אחיו ת צריכו ת לטפ ל בשלושי ם חולי ם במוזלקו ; 
קש ה לת ת טיפו ל איש י - אפיל ו במוס ד הסיעוד י 
חטו ב ביותר . כאש ר אד ם מטופ ל ע ל יד י משפחתו , 
אי ן ז ח טיפו ל ש ל שעח־שעתיים . זה ו טיפו ל ש ל עש - 
רי ם וארב ע שעו ת ביממה . שו ם טיפו ל ל א ישוו ה 
לטיפו ל כזה . כדאי , א ם כן , להשאי ר א ת האד ם 
במסגר ת הקהילה , כ ל עו ד אפשר י הדב ר מבהמתו , 
מבחינ ת המשפח ה והקהיל ה - וג ם מבחינ ה תקצ י 
ריח" . 

.בעקיפי ן זח ו ונ ם חו ק ביסוו ! 
סיעוד י מוסדר ׳ 

■י ■ רו ח הוועדה , שבראשות ה ביח ן פרופסו ד 
"*■מאן , שיצר ח א ת המסגר ת לחו ק וחמליצ ח 
ע ל דרכ י הפעלתו , י ש לת ת למשפח ה זכו ת לבת ו 
בי ן אופצי ה ש ל מת ן שירותי ם לבי ן אופצי ה כס - 
פית . אול ם החוק , שהו א מטבע ו פשר ה ב ץ גורמי ם 
שוני ם המעורבי ם בהכנתו , גורס : ככל ל - חגיטלו ז 
חי א בצור ת שירותים . אב ל במקר ה שאד ם ח י ע ם 
ב ן משפח ה בביתו , וב ן המשפח ה מטפ ל ט , ואי ן 
שירותי ם זמיני ם בקהילה , א ו שהשירותי ם ל א 
סופק ו ל ו תו ך ששי ם יו ם מא ז שנקבע ה זכאותו , 
יכו ל להמי ר א ת השירותי ם בגימל ח כספית . סמי ו 
אד ם ח י לבד , תינת ן ל ו חגימל ח תמי ד באמצעו ת 
שירותים . כאש ר הקהיל ה אינ ה מסוגל ת לספ ק א ת 
השירותי ם הנדרשים , י ש לאד ם עדיפו ת בקבל ת 
למוס ד סיעודי , כ ך שבעקיפי ן זה ו ג ם חו ק ביטו ח 
סיעו ד מוסדי ־ 
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מוק״עו ץ 

!■ י מוס ד לביטו ח לאוט * מזמי ן אות ך לגק י 
1 ■בתחנ ת הייעו ץ לקשי ש ולפנסיונ ר שבמקו ם 
מגוריך . בתחנ ה מחכי ם ל ך פנסיונרי ם מתנדבי ^ 
אנש י מקצו ע ובעל י נסיון , שהוכשר ו במלח י 
ל ך אינפורמציה , לייע ץ ל ך ולסיי ע ל ך לפתו ר בע י 

ות . - 

המתנדבי ם מטפלי ם בענייני ם אישיים ,במיצויז ב 
ויות , בענייני ם משפטיים , בהתאמ ת עיסו ק ובעני י 
נ י מעוגו ת ובתי־אבות . 

נשמ ת לאר ח אות ך בתחנה , לשוח ח איי ו ו*"""• ' 
ל ד יד . 

הצטרפ ו לעע׳לז ת 
הקער ש 

2,000 מתנדבי ם כב ר פועלי ם היו ם בשירו ת 
הייעו ץ לקשי ש ולפנסיונ ר בארץ . מקצתנ^נ״״׳ ד 
ייעו ץ וחדרכ ח לפוני ם א ל התחנות . ימ 52 ף£ ־ 
רי ם אצ ל קשישי ם המרותקי ם לביתם . עבוד ת סי י 
כ ח היא , וחרב ה גח ת י ש עמה . ",;"" ■ [מי ד 

א ס את ת מבק ש ל ך עניי ן וקורת־רוח , ע 3 ו 
נ ו לפעול ת למע ן הקשישי ם "*יד • ; 

אות ך לעבודה ! ואח ר ב ן ידריכ ו אות ך מןבח|י ! 
השוטפת - • . 

אנ א פנ ה א ל מנה ל התחנ ה שממקו ם מןודיי/! ^ 
עובד י חטוס ד לביטו ח לאומ י מברכי ם ?״.יסיס , ■ 
ישראללברכ תגמ ר'חתימ תטובת י ; יי : י ; . 

י י . •י • ״ - ■< י ־ ,. ־ י י ; "/ ■ ־ ־ : י /-־:! ! '"!"■ ־ ^'־;ויי״ו־־י " 
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^ אוב ן לרר , מראשונ י נ ס ציונה , הקי ם א ת 
ד בית ו במא ה שעבר ת בתו ך ישובי ם ערביי ם 
( וקב ע עובד ה בשטח . יוס י ברקי , לפנ י כחצ י 
א ת ^כ ר א ת המקו ם והקי ם ב ר "מרכ ז י ד 
פןזיסי , שמשמ ש נקוד ת או ר בטיפו ל בקשישי ם 
נלואל • 

ממי ס בעל י קומ ה אח ת המוקפי ם יר ק ופרחים , 
מ&ו ו במיוח ד לאכל ס קשישים , פינ ת ח י 
וזפניל ח טווסים , שפני ם ועוד , מתוו ה אטרקצי ה 
לב ל ט י שמבק ר במקום . הקשישים , מגלי ם 
התענינו ת במתנח ל בפינ ת הח י ומאכילי ם א ת 
שזיות , ה ה נעימ ה משכיח ה לרג ע א ת ימ י הקי ץ 
הלוהטי ם ומשר ה הרגש ה ש ל "ג ן עד ן על י אדמות" . 
יוס י ברק י - חכ ה המני ע - א ת במקצועו , נסיו ן 
ו ב ט בחדרכ ה סיעודי ת במסגר ת צבאי ת 
ואזרחי ת 4 שני ם בנוש א הקשישים , עוזר ת כנגד ו 
אשת ו חדוה . יוס י מצהיר : איננ י דו ן קישו ט וג ם 
לאפילנטוופ . אנ י בע ל משפחה , אש ה ושנ י ילדי □ 
שעל י לפרנס , א ך תוכחתי , שבעזר ת שיטו ת יעו ל 
וצוות.מיומ ן ומצומצ ם אפש ר להעני ק לקשישי ם 
טיט ל מעולה , הרגש ה ש ל בי ת ולגבו ת סכומי ם 
חשוכי ם מהמקוב ל בענף . יוס י אינ ו מסתי ר א ת 
העובדה , שחו א משל ם לצוו ת בעי ן יפה . לדעתו , 
עונ ד סיעוד י שראש ו טרו ד בבעיו ת כספיו ת אינ ו 
מסוג ל לת ת מעצמ ו בטיפו ל בקשישים . הנכונו ת 
ש ל הצוו ת לעמ ד בכ ל שעה , משתלמ ת לקשישי ם 
וליוס י ברקי . 

חהפוד ח המוסדי ת הקיימ ת בי ן טיפו ל עצמא י 
{קשי ש מסוג ל לשר ת א ת עצמו} , לבי ן טיפו ל 
סיעוד י(קשי ש שאינ ו שול ט ע ל הסוגרים ) אינ ה 
מקובל ת ע ל יוסי , שלתז ק א ת דבריו , מצבי ע ע ל 


אש ח בסביבו ת ח־ 60 , ע״ פ ההגדר ה זקוק ה לטיפו ל 
סיעוד י - רתוק ה לכס א גלגלי ם ואינ ה משרת ת 
א ת עצמה . א ך מנטלית , אש ת פקחית , עירני ת 
ומלא ת חיים . יוס י טוען : ז ה עוו ל לאשפ ז אות ה 
בבי ת חולי ם סיעודי , ז ח גז ר די ן מוו ת עבורה . 
הרופ א הקבו ע ש ל ,"מרכ ז י ד לקשיש" , נמצ א 
בכוננו ת מתמדת . בכ ל בעי ה רפואי ת שמתעוררת , 
יוס י ברק י משת ף א ת הרופא . הצוו ת הרפוא י נמנ ע 
מלחל ק תרופו ת מרדימו ת של א לצורך , הצוו ת 
מעדי ף קשישי □ עירניי ם ומשתפ י פעולה . 
פסיכיאט ר קבו ע מנח ל שיחו ת ע ם קשישים , 
ופיזיוטרפיסטי ת מבקר ת במרכ ז 3 פעמי ם 
בשבוע . מרפא ה בעיסוק , המבקר ת פע ם בשבוע , 
מדריכ ה א ת הקשישי ם בהתא ם לנטיות . אות ן 
הקשישות , שחסר ה לח ן תחוש ה ע ל "עקר ת בית " 
נכנסו ת למטב ח ועוזרו ת למבשל ת בהבנ ת 
ארוחות . למרו ת שח״עזרחי י מכבידה . מעדיפ ה 
המבשל ת לשל ב א ת הקשישו ת ולעוד ד תחוש ה 
יצרנית . חצצ ה חטופ ה במקר ר מגל ח מעדני ם 
שעקר ת בי ת ממוצע ת נמנע ת לקנות ם מפא ת 
המחיר . 

יוס י מוד ע לכך , שאח ד התענוגו ת ש ל הקשישי ם 
ז ח אוכ ל ומנס ח להנעים , א ך במסגר ת המותר ת 
ע״ י הרופ א וחדיאטטיקנית , המקפידי ם ע ל תפרי ט 
מאוזן , המכי ל א ת אבו ת המזו ן החשובים , 


להבטח ת פעילו ת תקינ ה ש ל הגוף . 
הארוח ה מתנהל ת בחד ר אוכ ל אינטימי . ילדי ו ש ל 
יוס י ברקי , שחונכ ו מגי ל צעי ר שקשי ש אינ ו 
מפלצ ת וג ם ל א מטר ד מוסיפי ם לשולח ן נופ ך 
משפחתי . כ ל אח ת מחקשישו ת מתנהג ת א ל 
הילדי ם כנכדיח . 

בימי ם אל ה מרחי ב מרכ ז י ד לקשי ש א ת פעילותו : 
מוקמו ת מחלקו ת דיאליז ה ומכו ן לב . מועדו ן יו ם 
לקשישי ם תושב י הסביבה , מופע ל במקום . 
הקשישים , המגיעי ם למועדו ן בעזר ת קרוב י 
משפח ה א ו עובד י המרכז , נהני ם מכ ל הפעולו ת 
הנערכו ת במרכ ז במש ך חיו □ כול ל ארוחו ת 
והשגח ה רפואית , לקרא ת ער ב שבי ם לביתם . 
המפתי ע במרכ ז י ד לקשי ש הו א המתיר . בסק ר 
שנער ך לאחרונ ה עי י אח ד העיתוני ם הגדולי ם 
נמצ א שמרכ ז י ד לקשי ש חינ ו הזו ל ביות ר במחיר ו 
למרו ת תפוסת ו חמלאח . 

"מרכ ז י ד לקשיש ־ עבו ר יוס י ברק י ז ה ל א ר ק 
עסק , ז ו דר ך חיים , הו א מקפי ד ע ל צביו ן אפוליט י 
למרו ת הקשיי ם הביורוקרטיים . יוס י מוכ ן לתרו ם 
ממרצ ו וזמנ ו לכ ל גו ף אש ר מטרותי ו הטהורות : 
קידו ם מעמד ו ש ל הקשי ש בישראל . 

״מדנ ז י ד לקשיש ״ - נ ס צימ ח 
רח ׳ ראוב ן 13 נ ס ציונ ה 
473363 ־ 08 


לאוניברסיט ה 
9 וטנומי ת 


.נידיתתל־אבע־יפ י 

0 < 11 וליוחיןןן 1 יו 1 וימ 1 ו 


י י ־ 

< 4 ־ 

* 0 ־ 0 


גפי ט 3 ע״ מ תל״השומ ר 

? 3521061 * 03 

* ׳■*.*־"־" י שמחי ם להודי ע ע ל 
'/ 6% פתיח ת בית־מלאכ ה 
ס! ־ לתיקו ן ומכיר ה ש ל 

כסאו ת גלגלי ם ושווחי ם 

כרחו ב טרי ח 21 ! 16 , * 826486 

וע ל התמנוחנ ו לסוכני ם בלעדיי ם 
לכסאו ת קל י משק ל ^ 08 ^ 0 

כמ ו כ ן סני ף נוס ף למכיר ת מכשיר י עז ר 
להליכה : 

• מדרסי ם • חגורו ת • צמאומי ם • גוניי ם 
אלססיי ם • הליכוני ם • קניי ם ועו ד 

ברחו ב שמשו ן 1 ו בתל-אבי ב * 283001 
מו ל סני ף זמנהו ף ש ל קרפ״ ח הכללי ת 
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לימו ד לש ם הנא ה 


לימוד י מק ר וער ב 

בשנ ת הלימודי ם תשמ׳י ז 1986/7 
מציע ה האוניברסיט ה העממי ת מבח ר קורסי ם עיוניי ם ויצירתיי ם ביניח □ ! 
* סידו ר פרחי ם *אהגה * תחר ה אומנותי ת * התוקפנו ת האנושי ם * טישו ! הקש ר 

^לדזתחאמגות*חט 8 ו ן הישראל י 

מלי ם ולחן * שיפו ר הלשו ן העוי ת * משחקי ם - מה , למ ה ואי ך מזו * וני ם אחרי ם 
פרטי ם מלאי ם בידיעו ן שנית ן להשי ג במקום . 

ההרשמ ה התחיל ה ב- 15.9.86 
כ ל יו ם(פר ט ליו ם ו , } בי ן השעו ת 9.00 ־ 19.00-16.00 ,12.00 , 

בבני ו האוניברסיט ה העממית . 

פתיח ת שנ ת הלימודי ם ביו ם א ׳ 9.11.86 

(חאוציברסיט ח חעממי ת אינ ה מוס ד לחשכלו ז גבוה ת ואמ ח מעני ק ח תארים } . 

תושב י ת״אבעל י תעוד ת תוש ב זכאי ם ל - 20% הגהה . 
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לם . שביומגאעיםיבדיקו ה תקופתיו ת 
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י 


עירי ת תל־אביבי& ו 


האג ף לשרות י רווח ה 


רשימ ת מועדונ י קשישי ם בעי ר תל • 


ש ם המועדו ן 

צפו ן תל־אבי ב 
יפ ת 

ל ב תל-אבי ב 
נוו י אליעז ר 
הדר-יוס ף 
התקו ה 
נוה־שר ת 
הכר □ 

עג׳מ י(מיעוטים ) 
שפיר א 
בי ת קמח י 
מרכ ז עירונ י 
בי ת דנ י 
תל־כבי ר 
יפוג׳,נוה־גול ן 
יפודי,נוהתמ ר 
צהלו ן 

רמת־ישרא ל 


מנדלשט ם 12 

רח , יפ ת 34 ,יפ ו 

רח ׳ רש״ י 48 

רח׳ערד , נוה-אליעז ר 

בי ת פרנקפורט ר 

רח י קריית י 2 , שכ י התקו ה 

רח׳רמה 5 

כ . התימני ם 

שער ינקבו ר 20 , יפ ו 

חכמ י אתונ ה 24 שב ׳ שפיר א 

עול י הגרדו ם 50 , רמ ת החיי ל 

יד־אליהו , לה-גרדי ה 13 

רח י כביר , שכ י התקו ה 

רח ׳ אפרס ק 20 , תל-כבי ר 

רח י פיקו ס 20 , יפ ו 

רח ׳ חינני ת 5 

שד י ירושלי ם 

רח ׳ אספרגו ס 10 


ש ם המרכז ת 

זמ ן 

הפעילו ת 

טלפו ן 

מרי □ שבתא י 

בוקרואחה״ צ 

220457 

אסת ר לו י 

כ ל היו □ 

823584 

מאש ה סלע י 

כ ל היו ם 

290749 

אסת ר מועל □ 

19.00-10.00 

394453 

יהודי ת אקשוט י 

בוקרואחה״ צ 

470891 

ויקטורי ה מועל □ 

בוקרואחה״ צ 

334373 

בן־ישרא ל ציפור ה 

בוק ר ואחה " צ 

490886 

כרמל ה אורכב י 

אחה׳־ צ 

— 

עוו ד נופאר ת 

אחה״ צ 

835354 

לידי ה עזריא ל 

בוק ר ואחה ־ ׳ צ 

380479 

רחלפריי ס 

בוק ר ואחה׳־ צ 

484274 

מיר י מזרח י 

אחהי־ צ 

334176 

יפ ה צעיר י 

בוק ר ואחהיי צ 

338277 

מאיר ה חד ד 

בוק ר ואחהי׳ צ 

824293 

הינד י בת-שב ע 

בוקרואחה׳י צ 

582102 

שר ה כה ן 

בוק ר ואחהי׳ צ 

582268 

מיר י תזרגימ ן 

בוק ר ואחה־־ צ 

835164 

אילנ ה בן־שח ר 

בוק ר א ׳ ג י ד י 

333338 

ם באג ף הרווח ה בעירי ת תל־אביב-יפ ו לקבל ת מידע , הדרכ ה ושרות . 
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שרו ת הרווח ה בעירי ת תל-אביכ-יפ ו פוע ל באמצעו ת לשכו ת אזוריות . 
ברטיסניו ע לקב ל באג ף הרווח ה בעירי ה בטלפוני ם 438309 ,438098 ,438311 . 

כברכ ת שו ה טוב ה ואריכו ת ימי ם 
האג ף לשרות ■ דווח ה 


שרות י אמבולנ ס פרט י 

אמבולנ ס סמ י א ת יעק ב כע״ מ 

העבר ת חולי ם לכ ל חלק י האר ץ ברכ ב ממוז ג 

★ העבר ת חולי ם לבדיקו ת וטיפולי ם ע ם ליוו י 


1 : 


★ העבר ת חולי ם לבדיקו ת וטיפולי ם ע ם ליוו י 
צמו ד 

★ אמבולנסי ם ממחגי ם ע ם ציו ד חדי ש 

★ צוו ת מיומ ן ומסו ר 

★ שרות י תקשור ת חדישי ם ויעילי ם 24 שעו ת 
ביממ ה 


ארגו ן ושרו ת העבר ת נפטרי ם לכ ל חלק י האר ץ 
הדפס ת והפצ ת מודעו ת אב ל תו ך שע ה 
ארגו ן הסעו ת באוטובוסי ם 
שרו ת מיוח ד להלוויו ת באר ץ ובחו״ ל 
י שרו ת אדי ב • מחירי ם נוחי ם 

אמבולנ ס סמ י א ת יעק ב - 24 שעו ת ביממ ה איתורי ת 03-7549111 מגו י 8822 , טל ׳ 9329617 * 03 


1 * ז ע 



ך="־ ־ הודע ה לציבו ר 

חו ק הפיקו ח ע ל המעונו ת - וזשכ״ה- 1985 , ( 2 >(א ) אי ן לפתו ח ו/א ו לנה ל מעו ן לזקני ם (בי ת אטת ) לל א ושי ת 

מע^מח^קשילהקפ״ ד ולהיכנ ס למעונו ת המופיעים^נושימ ה בלבד . העורו ת לוק ן במשר ד העמד ה והרוות ה ל א יוכ ל 
^!תאתיא י לתנא י אחוק ת וקני ם במעונו ת שאינ ם מופיעי ם ברשימו ת המתפרסמו ת נעחוני ם מד י פעם . 

פרטי ם נוספי ם ניח ן לקב ל בשרו ת לזקן ׳ בלש" " " מח י זי י ת ש ל 3 "*י י 
מחסלי ם : - משד ד העמד ה והוייחה ׳ השוי ת 2 זק י ׳ י ת, ב קי י ?" י, 9 ׳. מ , 5 ; " 

גתל-אבי ב : - משו ד העבוד ה והרווחה , השוו ת לזקן , שדו ׳ ירושלי ם 22 , יפו , עלפו ן ״ 03/8372 . 

?חיפ ה * - משו ד העבוד ה והרווחה , השוו ת לזקן , רחו ב • ״ 8 ג ׳ של״ י 

נבארשב ע : - משו ד העבוד ה והרווחה , השוו ת לזקן , שד ר הנשיאים , מרכ ז הונב , טלפו ן 057/38155 

להל ן רשימ ת מעונו ת לוקני ם בעל י רשיונו ת בתוקף , ובעל י רשיונו ת מותני ם * 

נכו ן לחוד ש ספטמב ר 1986 : 


אשקלו ן , 

• בי״ א ע״ ש חלפרי ן 
ניצני ם שכונ ת שמשון . 

יחעוד ם 

• מ׳י א גונן , משע״ ן - ב ן גמל א 7 . 
•בי ת אורה -אוהל י יוס ף 6 . 
•בי ת הורי ם ש ל א.ע.מיא ■ 

דר ן בי ת לח ם 52 . 

• מוש ב זקני ם לעד ת הבוכרי ם 
חריפיש ל 1 ת.ד . 5664 

• מוש ב זקני ם המאוח ד 
מההורי ם י ־ ס ן סימון , 
שד׳ש״ י עגנו ן קטמון . 

• מוש ב זקני ם עירונ י 

עי ש שר ח אשבל , המצו ר 1 * 

• נו ח שמח ה - הר ב סורוצקי ן 1 

• אש״ ל בי ת באיי ר - 
סנהדרי ה ים־סו ף 33 

• י מי־בר ק - בי ת מנוח ה לזקני ם 
-חר ב קו ק 31 * 

בת־־י ם - 

• מגדל י חי ם התיכו ן -הי ם 2 * 

• נאו ת י ם - אל י כה ן - בובו ב 
•ל ח רוק ח נאו ת ים - 

ב ן גוריו ן 51 

גדרה - 

• מ ח אורני ם חזי ת דרו ם 3 

גבעתיי ם - 

• משעןמצולות-י ם 7-11 

הרצלי ה - 

• בי״ א הרצלי ה - הר ב קו ק 91 

• פא ר א ׳ נאו ת פא ר 

ככ ר ד ח שלי ט - הנשי א 79 * 

• עול י הולנ ד ע״ ש יוליאנ ה - 
המגשימי ם פינ ת יהוד ה הנשי א 

•בי ת אבו ת דבורה - 
המל ך חזקיה ו 16 
הרצלי ה פיתו ח 

חולו ן 

•משען -יבנ ה 3 
כקד״סב א - 
•המבריא ״-רופי ן 15 

• ור ה סלומונ ס - נתיבו ת 

• לפר־שמריה ו - נו ת אבי ב 
. כפ ר שמריה ו * 

נתניה - . 

• קףתצאנז,ת.ד , 5018 

ייעקיב א 8 


• עטר ת גי ל הזה ב ככ ר גל ד - 
מע ץ ת.ד . 211 

• תפאר ת בני ם ע״ ש יער י - 
סמט ת רמ ז 

• תפאר ת בני ם ע״ ש וגנ ר 
ראשל״ צ 21 

• נוה־יצח ק(עי ן הים ) מכנ ס 14 * 

• תל ם סעוד י והחלמ ה - 
דיזנגו ף 67 

פתח־תקו ה - 

• בי ת חורי ם(נו ה שלו ) 
ע״ ש אר ח ז״ ל - 

רח ׳ אלקלע י 5 
שכו ן עמיש ב 

• דק ל - נצ ח ישרא ל 15 
קרי ת חזנ י 

• בי״ א ע״ ש רקנאט י - 
איינשטיי ן 23 ק . מטלו ן 

י מוש ב זקני ם וזקנו ת - • 
מונטיפיור י 32 

ראשו ! לצי ה ־ ־ 

• בי״ א הבולגרי ם ע״ ש 
זקאסיאוב * רמ ז 15 

רחומ ה י-- 

• נו ה עמי ת - 

ע״ י תחנ ת הרכב ת חר ל פ 

• גןדודר.פלמ״ח 4 * 

•*ע״ ש אניט ה מיל ר א.ע.מ.א . ־ ־ 
רזיא ל 28 

• בי ת חורי ם ע . אירופ ה - 
• אלו ף דו ד 185 

• בי ת אבו ת ר״ ג בע״ מ - 
שד , חיל ד 10 

• נוף־־ח ן - שר ת 32 

• מעונו תמרגוע- ־שרי 3 ^ 1 . 

• בי ת יצח ק - ביאלי ק 97 

• אפע ל משעץ -אפע ל ; 

רעמה - 

י צימרמ ן - הרצ ל 
י מעו ןרעננה" , בורוכוב 39 

• אורל י - שכו ן דן , דלרינ ה * 1 

1 בי ת גיל ח - מרגולי ן 4 י ד אליה ו 

• מוש ב ^קנ י ם א £ר? י ~ 
אלנב י 89 ת.ד . 235 ; 

• בי ת חירי ם ריצ ו ~ ן . 

שד 1 דו ד המל ד 40 : _ 

• רמת״אבי ב מ שע ן - ־ איינשטיי ן 


חדר ה ־ ־ 

• ע ד מא ח ועשרים , שב ׳ ברנדיי ס 

חיפ ה - 04 - 

י וינדזו ר - ש ד בן־גוריו ן 14 

• ל ב הכרמ ל-חיערי ך היינ ה 23 

• מצפ ה הד ר - שד ׳ הציונו ת 42 * 

• מעונו ת חורי ם סינ י - 
שדרו ת סינ י 10-12 

• נו ה אילנו ת - דר ך חי ם 154 

• א.ע.מ.א.-מאפו 8-5 * 

• בי ת אב ן העז ר — מאי ר 43 * 
י בי ת יולסיוצא י הולנ ד ־ ־ 

ככ ר הרקפ ת 1 

• בנ י ברי ת - חר ב 20 

• בי ת דינח,רח ׳ אד ם הכה ן 
נו ה שאנ ן 3 

• בי״ א הספרד י נו ה שאנ ן 

נהרי ה - 

• ביתמנגוני,הגעתון 44 

• בי ת חוס ן - ויצמ ן 3 

• מ״אע״שגרטרודלוקנר - 

ה . סאל ד 24 ת.ד . 392 

• פנסיו ן פא ר - נורדא ו 3 

• נאו ת הורי ם(ריכטר ) 
המעפילי ם 2 

• משע״ ן כרמ ל - איד ר 23 

• הבוני ם החופשיי ם ■־ ׳ 
זיבוטינעק י 25 

נצר ת - ■ , 

• סנט־פרנציס,פאולוסה־ 6 

שספיר ■ - 

• בי ת אחו ת ת.ד . 10 

צפת - 

• סוכ ת שלום , ההסתדרו ת 1 

קרי ת טבענ ן - . 

• אברשה -ביתנו , קק״ ל 76 

• אורני ם - פרקש , האורני ם 19 

• כרמ ל אובנטל -הדגניו ת 

רמתטבעח־־ י 

• החור ש 23 הכלניו ת 36 

טברי ה - , 

• בי״ א מר ת(גת ) החשמונאי ם 3 

. וגד ; 744 

עמי־־־ ־ • 

• סמט ת אבו ת ובני ם ת.ד . 370 . ; 

,עפול ה ־ - , ■ 

ב(של״בת,ד ; 169 , <בעתחמןך ה 




ת מותני ם ב 






* חיפ ה למעל ה מ־ 35,000 קשישים . ע ם גידו ל 
₪ש ₪ חאוכלוסי ה המבוגר ת מקדיש ה עירי ת חיפ ה 
יות ר תשומ ת ל ב ומשאבי ם כספיי ם לפתו ח השירו - 
תי ם השוני ם למע ן הקשיש , ה ן כפר ט בבית ו וח ן 
במסגרו ת חברתיו ת שונות . בעי ר התוספ ו בשני □ 
האחרונו ת מספ ר ל א מבוט ל ש ל מיטו ת במוסדו ת 
לקשישים , והוקמ ה אגוד ת מיל״ ב המפעיל ה רש ת 
מועדונ י גמלאי ם לתעסוק ה ובלוי , כמ ו כ ן הורח ב 
מגוו ן השירותי ם הניתני ם לקשישי ם בעי ר ע״ י העי ־ 
רי ה באמצעו ת אג ף הרווחה . 
אגוד ת שיל ה הוקמ ה לפנ י 9 שני ם ביוזמת ן ש ל 
אשיי ל ואגוד ה ארצי ת לפתו ח שרותי ם לזק ן מיסו - 
ד ם ש ל תג־וע ט וממשל ת ישראל 1 וש ל עירי ת חיפה . 
מסבי ר מ ר ברו ך ברע □ יוי ר שילה : "מטרו ת האגו - 
ד ה כוללו ת יזו ם ופיתו ח שרותים , איתו ר צרכי ם 
ועידו ד הגורמי ם הצבו ריי ם לפתו ח שרותי ם לזקן , 
זא ת בנוס ף לפעולו ת רווח ה יהודיות . המטר ה 
העיקרי ת ש ל שיל ה הי א הבא ת כ ל הגורמי ם המק - 
צועיים , הממסדיי ם והמתנדבי ם הקשורי ם בנוש א 
לעשיי ה תו ך תכנו ן ותאו ם משותף . מלב ד הפרוייק - 
טי ם בה ם פועל ת האגוד ה בעצמ ה הי א ג ם פועל ת 
כשיתו ך פעול ה ע ם גורמי ם שוני ם כמ ו שקמונה , 
קופיי ח הכללית , משר ד הבריאות , בטו ח לאומ י 
ומועצ ת פועל י חיפה . קיימ ת שותפו ת מלא ה ג ם בי ן 
שיל ה לבי ן האג ף לשרות י רווח ה ש ל עירי ת חיפה . 

ברא ש אגוד ת שיל ח הנהל ה צבורי ת המורכב ת 
מנציג י העירית , משרד י ממשלה , משען , בטו ח לאו - 
מי ׳ קופי ת הכללי ת ואנש י צבור . תקצי ב האגוד ה 
לשנ ת כספי ם ז ו עול ה ע ל מיליו ן ש׳־ח , מקו ר הבס ־ 
פי ס הו א מעירי ת חיפה , אש*ל , משר ד הרווחה , מש - 
ר ד הבריאות , קופ״ ח ותרומות . 

טפו ל כול ל לקשי ש 

מ עילו ת "צוות י ההערכ ה הבי ן מקצועיים־ ־ הי א 
■■ י דוגמ א טוב ח לפעולו ת שילח . מאחור י הש ם 
המקצוע י נמצאי ם צוותי □ לטפו ל בזק ן הכוללי ם 
אחו ת בריאו ת הצבור , אחו ת קופ״ח , עובד ת סו - 
ציאלי ת באזור , יוע ץ בטו ח לאומ י ונצי ג שילה . 
באיזורי ם המטופלי ם מוזמ ן כ ל קשי ש לפגיש ה ע ם 
אחו ת שמאבחנ ת א ת מצב ו הבריאות י וג ם מבחי ־ 


ה 1 ו 1 1111 / ן 

1 " 91 11 " האוכלוסיה , 11 

1 רו ב ער י הא ר 

ע ל חיפה . א ח 

01 ₪₪₪₪ ■ ■!■ 0 ■ שוית 1 ה ע״ י ע ■ 

הקמ ת אגוד ה 

ע ^ פתו ח שירותי ו 

01X11 

01 להשישי ם 


תהלי ך הזדקוו ח 
האוכלוסיה , שמאפיי ן א ח 
רו ב ער י האר ץ ל א פס ח ש 
ע ל חיפה . אח ת התשובו ת 
ש 1 ית 1 ה ע י עירי ת חיפ ה הי א 
הקמ ת אגוד ת שילה - 
פחו ת שירותי □ לזק ן בהיסק , 


נ ה חברתי ת כלכלית . לכ ל מטופ ל נפת ח כרטי ס 
והו א יכו ל להמשי ך ולהצי ג בעיו ת שנוצרות . פעי - 
לו ת הצוותי ם מפוזר ת ברחב י העי ר וכולל ת א ת 
התחנו ת לבריאו ת המשפח ה ברח ־ סירקין , יזרעא ־ 
ליה , רח , מסדה , קריי ת חיי ם מערבית , קיסריה , 
ב ת גלים , נו ה דו ד ונו ה יוסף . 

-סייר ת התיקונים׳ ־ הי א אח ד הפתרונו ת המ - 
ייצגי ם לבעי ה מוכר ת אצ ל קשישים . בשיל ח נוכח ו 
לדעת , שי ש זקני ם המפחדי ם להכני ס בע ל מלאכ ה 
לביתם , א ו לחלופי ן שישנ ם בעל י מלאכ ה המסר - 
בי ם לבו א לבתי □ לבצ ע תיקוני □ קלים . עק ב כ ך 
הוקמ ה -סייר ת התיקונים " לעזר ת הקשישים . א ת 
חומר י העבוד ה משי ג הדיי ר בעצמ ו וסייר ת התי - 
קונים ׳ המורכב ת מתלמיד י תיכון , פנסיונרי ם ואנ - 
ט י חמשמ ר האזרחי , דואג ת לבצו ע התיקו ן המעש י 
במיד ת האפש ר משתת ף הזק ן בהוצאו ת התיקו ן 
כתרומה . 1 

עזר ה ייחודי ת 
לחול י אלצהיימ ר 

ופע ת היריד ה בהתמצאו ת במקו □ ובזמ ן 
1 #(אלצהיימר ) הי א אופייני ת מא ד לגי ל ח זיק י 
נח . משו ם כ ך פותח ה תוכני ת שכולל ת אבחו ן רא ־ 
שוני , ולאח ר מכ ן קיו ם מרכזי ם מיוחדי ם לחולים , 


מרכזי ם אש ר יעזר ו ח ן לקשישי ם וה ן למשפחותי - 
הם . כיו ם פוע ל במסגר ת בי״ ח פלימ ן מרכ ז לאבחו ן 
התופע ה ש ל יריד ה בהתמצאו ת במקו ם ובזמ ן(חנ - 
ני ה למרכ ז ע״ י רופ א המשפחה) . שנ י מרכז י יו ם 
בנו ה שאנ ן ובקרי ת חיי ם פועלי ם לרווח ת החולי ם 
במרכ ז בקרי ת חיי □ למש ל פועלי ם 3 ימי □ בשבו ע 
בטפו ל בחול י אלצהיימר . במקו ם מוש ם דג ש ע ל 
גרימ ת הנא ה לזקנים : זא ת ע ל יד י פעילו ת חבר - 
תית , משחקים , ארוחו ת וקש ר ע ם המשפחות . פעי - 
לו ת המרכ ז ג ם מקל ה ע ל המשפחו ת ומשנ ח א ת 
מעמד ו ש ל הזק ן בתו ך המשפחה . השתתי ם במקו ם 
ניתני ם לכל ל האוכלוסי ח כאש ר ההשתתפו ת הע ר 
מי ת גקכע ת ע ל פ י ההכנסה . 

המקרי ם האחרוני ם ש ל תקיפ ת זקני ם שזעזע ו 
א ת הצבו ר ר ק מחזקי ם א ת שיל ה בפעילות ה מו - 
ש א המיגו ן לקשיש . במסגר ת ז ו מותקנו ת שרשר - 
או ת לדל ת ועיניו ת בבי ת הקשי ש במחי ר מוזל , נא - 
ש ר ההתקנ ה עצמ ה הי א בחינם . בנוש א ז ה 
הקשישי ם יכולי ם לפנו ת למועדוני ם הבאים : מוע ׳ 
דו ן גר ת דא י ברחו ב י.ל . פר ץ 32 , מועדו ן נו ח שאג ן 
ברחו ב גורדו ן 1 , מועדו ן הכרמ ל בשדרו ת הנשי א 
103 , מועדו ן הזי ת ברחו ב חזי ת 5 בקרי ת אליעז ר 
ומועדו ן קרי ת חיי ם בשדרו ת אח״ י איל ת 41 . שיל ה 
בשיתו ף עירי ת חיפ ה ג ם מסייעו ת בהתקנ ת מערכ ת 
קש ר לקריא ה לעזר ה לקשיש . לצור ך זא ת נית ן מ * 
נו ת לט ל 674243 * 04 בעירי ת חיפ ה א ו ל* 84335 צ י 
04 באגוד ת שילח . 
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מוס ף מיוח ד 


גי ל הזה ב 


רו ו 55 + — 

ומ ת ח״ ס ב 1 ל הזה ב 


מאת - בו ק ליבא י 


■ו ו מאי ר ב ר יוסף , המשמ ש בנוס ף לתפקיד ו 
1 /נמ(כ־ ל .דיו ר מוגן" , ג ם כמנכ׳־ ל "פרזות " 
מתי ש אתמיגוו ן הפתרונו ת שעובד ו ע־י י הגורמי ם 
המטפלים : 

,נטיו ת תאפש ר אג ו משתדלי ם לשפ ץ א ת דירו ת 
הזקני ם במקומותיה ם ולת ת לה ם בנוס ף אביזר י 
נטח ן כמ ו סורגי ם ודל ת פלדה , וכ ן עזר י תמיכ ה 
נשרותים , חמיוחדי □ לקשישים . במקבי ל ג ם 
חופני ם מבנ ה קיי ם למועדו ן קשישי ם לתושב י 
המקום , ומארגני ם פעילו ת חברתית" . 
פתרו ן נוס ף חו א תחלי ך ,מיחזור " ש ל בני ן שלם . 
מדוב ר במעי ם ש ל חברו ת דיו ר ממשלתיו ת אש ר 
רו ב תושביה ם הזדקנו , א ו ח ת פנו . בבי ת 
מושקעי ם כספי ם ע ל מנ ת לשפ ר א ת מצב ו 
חתחזוקת י ולהוסי ף ל ו מעליות , מיתקני ם 
לקשישי ם ומועדון . הדיירי ם אע ם צריכי ם לחנח ק 
טחסביב ח אלי ה התרגלו , א ך מצ ד שנ י ח ם זוכי ם 
לאביזרי ם ופעילו ת חברתי ת המותאמ ת 
לצוניוזם . יתרוג ו ש ל מיחזו ר הו א בעלותו , 
שמניע ת ל* 40% בלב ד מהקמ ת בגי ן חדש , ובכ ך 
מאפשר ת עזר ה למספ ר גדו ל יות ר ש ל קשישים . 
.מי ן דיר ה מוג ן לקשיש • הו א סו ג שליש י ש ל עזר ה 
לזקנים . במסגר ת ז ו הוקמ ו כב ר כ־ 16 בניני ם 
שמטרת ם לשל ב תחלי ף יעי ל וזו ל לבי ת אבות , 
לזקני ם חמסונלי ם לתפקד . לכ ל זיי ר בבי ת דיר ה 


בש ד הפוע ל י 0 (המס ך מעמ י ק ר 

טיפו ל שכווה ׳ 

ר אש ר באזו ר רחו ב ברזיל י בהד ר על ת מספ ר 
׳"■וודיירי ם המבוגרי ם עיבד ו בשיל ה בשתו ף ע ם 
קופ״ו ז ועירי ת חיפ ה תוכני ת למקום . המרפא ה חמ י 
?טי ת הבכ ה למרכ ז לקשישי ם הכול ל מלב ד צוו ת 
יטא י ט צוו ת כי ן מקצוע י לטפו ל בבעיו ת חבר " 
]" י ואחרות , בהד ר העליו ן נפת ח בי ת פתו ח 
׳חבר י גרמנית , דב ר שתוצי א רבי ם מתושב י חאי ־ 
'ימבדימת□ . 17 מועדונ י פנסיונרי ם מופעלי ם 
צ* 2 ףע י י עי י אנ ף שרמז י הרווח ה בעירי ה בש ־ 
"שעו , וה ס מחווי ם מקו ר משיכ ה חברת י 
^ים . כמ ו כ ן פועל ת שיל ח בפרוייק ט במשות ף 
^סזתטפו ל במתנדבי ם חרכי ם למע ן הקשי ש וב ־ 
" י שערבי ם נוספים , הפרויק ט יכלו ל א ת הכש ־ 
^חשעדכי ם והמיית ם לתפקידי ם וחדרכת ם 

-מזייו נ סטיו ת קש ח לתא ר א ת מגוו ן פעולו ־ 
ן ״ "יל 0 ׳ • א ת טיפול י חשיכיי ם במרכ ז עי ש 
■ ■ יציית ! א ת חתאו ס ב ן ארגונ י המתנדבים , 


קצו ץ תקציב י הבריאו ת והרווח ה ג ד מ ד 
ע ם הגידו ל המוא ץ גאונלוקיי ה הקשיב ה 
במדינ ת ישראל , מחייבי ם א ת מ&ר ד הש - 
נו ן להער ך לפתרונו ת ל א יקדי ם,שיבטיחו : 
רמ ת חיי ם הולמ ת לקשישים.'פרוייק מ "די - 
ו ר 55 + ״ הממשלתי ת משתפ ת פעול ה ע ם 
האגוד ה לתכנו ן ופתו ח שרותי ם למע ן התן ; 
בישרא ל(אשל } וע ם הרשויו ת המקומיו ת 
במעיא ת פתרונו ת תחליפיים;ל*ת י אבות , 
תו ך שמיר ה ע ל עצמאו ת הקשי ש נפ ל האפ׳ ־ 


קטנה , הבנוי ה מרא ש לצרכי ו כול ל מערכ ת 
אזעק ה ואביזר י עז ר בשרותים . במי ן מועדו ן 
פעי ל ומרכ ז תעסוקתי . אם־חבי ת דואג ת 
לתחזוק ה הכללי ת ש ל הבני ן ולפתרו ן בעיו ת 
מיוחדו ת שצצות . בי ת חדירו ת המוג ן הו א כמוב ן 
הפתרו ן היק ר ביות ר מבי ן השלושה , ולכ ן צפוי ה 
הקמ ת בני ן אה ד בשנ ה בלבד . 
דוגמ א טוב ה ל-בי ת דירו ת מוגן • הו א הבי ת החד ש 
שנפת ח בעכו . בבני ו השוכ ן לשפ ת ימ ה ש ל העיר , 


כב ר גר ח אוכלוסי ה מגוונת . "איננ ו מעוניני ם 
ברכו ז ש ל מקר י סעד ־ אומ ר מאי ר ב ר יוס ף ,אנ ו 
משלבי ם בבני ן אוכלוסי ה מגוונ ת שעומד ת בועד ת 
קבלה . הקריטריוני ם לקבל ה אינ ם ר ק מצ ב 
■ כלכלי" . שב ר חדיר ה בבני ן מדור ג כאש ר בעל י 
יכול ת משלמי ם יות ר (א ך עדי ן חרב ח פחו ת 
ממקומו ת פרטיים ) וע ד לאוכלוסי ה חחלש ח 
שמסובסד ת ב־* 80 ע׳־ י משר ד השכון . בכ ל מקר ה 
שכ ר הדיר ה הכלל י מכס ח א ת התחזוק ה השוטפ ת 
בלב ד ואינ ו מכס ח א ת חפעולו ת החברתיו ת 
שממומנו ת ברוב ן ע׳י י אשל . עירי ת עכ ו המכיר ה 
א ת הדיירי ם ג □ כ ן מושיט ה שרותי ם סוציאליי ם 
ואחרים . 

דייר י בי ת חדירו ת בתכני ת 55 + ח ם עצמאיי ם 
ככ ל האפשר . ה ם מבשלי ם מנקי ם ומשלמי ם 
חשבונו ת לבד . ע ם זא ת חשרותי ם החברתיי ם 
והחבר ה ב ת גיל ם נותנ ת לדיירי ם הרגש ה ש ל 
ביטחון , וחקל ח מהבדידו ת שתשו . אומר ת גבר ת 
יעבץ , את ת הדיירות : -מא ז נפט ר בעל י לפנ י 20 
שנ ה ל א העזת י לישו ן ליל ה אח ד לבד . היית י 
תלוי ה בבני ם ובנכדי ם שג ם ח ם בגר ו בינתיים . 
כא ן אנ י שוטר ת ע ל עצמאו ת ורמ ת חיי ם טובח , 
ויח ד ע ם זא ת י ש ל י כב ר הרב ה מכרי ם חדשים . 
סו ף סו ף אתר י 20 שנ ח אנ י יכול ה לישו ן לב ד 
בשקט־ . 


א ת הדיו ר המוג ן בשתו ף ע ם שקמונ ח ועירי ת תיפ ח השוני ם שפועלים . חשו ב שקשישי ם ידע ו ע ל הפעו ־ 
וא ת החצ ר המוגנ ת בנו ה שאנן . מסכ ם ברו ך בר ־ לו ת הנעשו ת למענ ם ויסתייע ו בחן , ז ח יחי ה ההיש ג 
עם ■ -אנ ו רואי □ א ת עיק ר המטר ה בתאו ם הגופי ם הגדו ל ביות ר שאלי ו נגיע" . 


ב . טיומקי ץ 

בי ת מסח ר לאביזרי ם רפואיי ם 

המסו ר לאגיזדיב ו רפואיי ם 

.הספק ה לבת י מרקחת , בת י חולים , 
בת י אבו ת וחולי ם סעודיי ם 

נעל י ות ק ונסיו ן 

רח ׳ ברזיל י 5 חל־אבי ב טלפו ן 612736 ־ 03 
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ע ד לפנ י 5 שנים , המודעו ת לצי־כ י הקשישי ם 
וסיעוד ם חית ח בתחתי ת סול ם העדיפו ת בתקצי - 
ב י הרשויו ת והממוני ם ע ל אוצ ר המדינה . מאז , 
הל ח תזוז ה בכוו ן הנכון , ונית ן לחבח ץ היו ם במ - 
אמצי ם האדירי ם המושקעי ם בעירי ת תל־אבי ב 
לשיפו ר חי י חיו ם היו ם ש ל הקשי ש וסיעודו . 

לדוגמא , ת״ א הי א חעירי ה היחיד ה באר ץ בע - 
ל ת בי ת אבות , ,גבע ת השלושח י בפיה , מנפיק ח 
תעודו ת קשיש , המזכו ת א ת מחזיקיה ם בחנחו ת 
משמעותיו ת בנוס ף לתעוד ת תושב . חעי ר תל ־ 
אבי ב מחולק ת לאזורי ם שבכ ל אח ד מה □ פועל ת 
לשכ ח לטיפו ל בקשיש , העובדי ם הסוציאליי ם 
והקהילתיי ם אליה ם פונ ח הקשי ש דואגי ם לבעיו - 
תי ו ולסיעוד ו לפ י מיד ת הצורך . במיד ה והקשי ש 
אינ ו במצ ב תפקודי , דואגי ם עובד י הלישכח , שה - 
עירי ת תספ ק ל ו ארוח ה חמו ז ליום , לחבדי ל מז ח 
תמסוג ל לחמ ם ארוחותיו , מקב ל 7 ארוחו ת קפו - 
או ת לשבוע . 

חעירי ח מפעיל ח 27 מועדוני ם שכ ל אח ד מתפ ־ 

ק ד ע ל פ י חאוכלוסי ח המבקר ת בו . קיימי ם מוע ־ 
דומ ם שפעילות ם חעיקרי ת מבוסס ת ע ל פעולו ת 
חבר ח ותרבות , ־שב ת אחי ם ג ס יחדי , עבודו ת יד , 


שיפ ת פלדוקר״ ז 


ןןןיט ת חחתעמלו ת ש ל ד״ ר פלנדנקריי ז חי ח 
? 11 ותופס ת תאוצ ת ג ם היו ס שנתיי ם לאח ר 
מותו . מלב ד שעור י התנוע ה מתקיי ם חיו ם קור ס 
לחכשר ת מדריכי ם בשיטת . ישנ ה א ף תוכני ת 
לחקמ ת מכו ן ללימוד י ־שיט ת פלדנקרייז " לי ד 
אוניברסיט ת ת״א . א ת המכו ן מנח ל מיש ל סילי ס 
( 32 ) אחיינ ו ש ל פלדנקריי ז וממשי ך דרכו , מיש ל 
ש ם ל ו למטר ח לשמ ר א ת השיטח . 
אי ך עושי ם פלדקריי ז בל י פלדנקריי ז(חאיש 1 ז . 
הטיפו ל האיש י ניח ן ע״ י בוגר י חקורסי ם לחדרכ ת 
שניתנ ו ע ל ידו , כמ ו כ ן א ט משתמשי ם בסרט י 
וידא ו מ ן הקורסים , המטר ה להגי ע דר ך התנוע ה 
הפיסי ת הנכונ ה לארגו ן עצמ י טו ב יותר , המובי ל 
להישגי ם בכ ל התחומים . 

בקור ס המדריכי ם לומדי ם כ־ 70 תלמידי ם בח ם 
מורי ם לתנועח , פיסיותרפיסטי ם ו־כ ל מ י שיכו ל 
לעמו ד ע ל הרגליי ם ולהפעי ל א ת הראשי . 
לאתרוג ח אומ ר מיש ל סיליס , מנסי ם תלמידי ם 
לחדרי ך מתעמלי ם בשיט ת פלדנקרייז , לל א 

ומועדוני ם שבה ם הקשישי ם בעזר ת מרכז ת מבש - 
לי ם ארוחו ת צהרי ם לעצמ ם במימו ן חעירי ה 
תמור ת תשלו ם סמל י מחקשיש . 

הפעילו ת החברתי ת עבו ר הקשי ש בתל־אבי ב 
ענפ ה ומגוונ ת - מתקיי ם שבו ע הקשי ש שכול ל 
הופע ה בהיכ ל התרבות , פיקני ק המונ י בפאר ק 
הירקון , תערוכ ת עבודו ת י ד ש ל מועדונ י הקשי - 
שי ם בעירי ת תייא , טיולי ם מאורגני ם ברחב י חא - 
ר ץ וסידור י פס ח לערירים . 

תעוד ת חקשיש , מזכ ה אות ו ממ> 5 הנח ח בבת י 
קולנו ע בהצגו ת יומיות , בתיאטרו ן הבימ ה בימ י 
א י " חי , בקמר י בימ י א' , בחווי ה הישראלי ת ובכ ל 
המוזיאוני ם העירוניים . למרו ת מספר ם חמוע ט 
ש ל העובדי ם הסיעודיים , מרחיב ה העירי ה א ת 
פעולותי ה למע ן הקשיש . חעירי ח משקיע ה מאמ - 
צי ם לשכנ ע בת י כ ל בו , וארגונ י סוחרי ם ללכ ת 
בעקבו ת חתאחדו ת בת י הקולנוע , ולהעני ק חנחו ת 

לקשישים . 

בעקבו ת חעלי ח בתוחל ת החיי ם הארצית , כ ך 
גד ל ג ם מספר ם ש ל הקשישי ם חחיי □ בת״ א 
המוער ך ב 60,000 , ומהווי ם כ־;ד 20 מאוכלוסיתח . 
תקצי ב העירי ה לסעו ד הזק ן ממומ ן במקור ו 




הסכמ ח והיו □ משתדל ת חהגחל ח לחג ו ע ל 
שיטתו . . ־ 


חחסידי ם ש ל שיט ת פלדנקריי ז טועני ם שחי א 
משחרר ת אות □ מעייפו ת וממלא ת אות ם 
חיו ת וקלילות . מספ ר השחק ן אלכ ס פל ג 
הלומ ד בקור ס מדריכים , "אנ י חרב ה יות ר 
רגו ע ומנצ ל טו ב יות ר א ת הפוטנציא ל שלי , 
בעיו ת שהי ו ל י ע □ חוליו ת השידר ה נעלמ ו 
לחלוטין" . 

בימי ם אל ה יצ א ספ ר נוס ף לספרי ו הקודמי ם ש ל 
דיי ר מש ח פלדנקריי ז חוק ר תמו ה חגוזע , החוש ף 
נידבכי ם נוספי ם מתורת ו - בספר ו"חעחגמ ח 
האישית " מדב ר פלדנקריי ז ע ל יכול ת אנושית , 
ספונטניו ת ופעול ה כפייתי ת מוטיבצי ה ופעולה . • 1 י" : 
ובכל ל ע ל התנהגו ת האדם , בתיקו ן הרגלי ם 
קלוקלי ם עפי־ י שיטת ו ש ל ד״ ר פלדנקרייז . 

ב'״ל 75 ממשר ד העבוד ה והרווחה , ו־ 25% מקופ ת 
העירי ה ותרומו ת מאירגוני ם שונים . 

מחו ץ לבי ת האבו ת בפיית , מפעיל ה עירי ת תל ־ 
אבי ב מרכז י עיו ן ג ם מחלקו ת אישפו ז יו □ סיעו - 
דיים , מועדו ן לקשישי ם מוגבלי ם נפשי ת א ו פיסי ת 
אליה ם מוסעי ם המטופלי ם 3 פעמי ם בשבוע . במ - 
קומו ת אל ה מקבלי ם הקשישי ם ארוחו ת בוק ר 
וצהרים , שרוח י רופא , אחיות , ואפיל ו תספורת . 
מספ ר ארגוני □ פועלי □ למע ן חקשי ש בתל־אביב , 
ביניה ם יחיד ת מתנדבי □ מארגו ן חפנסיונרי ם 
המארחי ם ישישי ם נזקקי ם ובודדי ם ומדווחי ם 
עליח □ לעיריה . 

מערכ ת מצוק ה המחובר ת למוקד י המשטרה , 
המאפשר ת לקשישי ם בצר ה להזעי ק עזר ה בלחי - 
צ ת י ד ואש ר הוכיח ה עצמ ח בחרב ה מקרי ם כיעי - 
ל ה להצל ת חי י אדם . סייר ת תיקוני ם לקשי ש 
המופעל ת ע ל יד י תלמיד י בי ת ספ ר שבח , ובי ת 
ספ ר להנדסאים . תלמידי ם אל ה מתקני ם ב ל הט - 
עו ן תיקו ן בבית ו ש ל הקשי ש חינם , פר ס לחלק י 
חילוף , לפ י רשימ ה המועבר ת לה ם מחעיריח . כ ל 
אל ח זוכי ם לתוד ה והכר ה מחקשיש , ממשפחת ו 
ומאבו ת העיר , כ ה ירב ו לעד . 


"טפחו ת גמל " הי א ק 9 ת גמ ל רוחי ת {יותר . 
ב״ט^חו ת 3 סל " הה(ן 1 קע ה ש?־ 5 ' ס עו^ד ת נכו ן 
— את ם זכאי ם ס: ז להכנס ה חדשי ת שוט^ ת 
ססא^ך ת ?יכ ם להננלו ת א ת וס ת הסלים . 
3 ״סכחו ת ^ל * כ?ו 9 ף מנןזק ע כצור ה הרןס י ת 
כיות ר וסכטיס ה כיותר . 


;דא י ל#ש 7 ת קט ן לסני ף ה%יו ג ש ל "?ופחות" . 



מוס ף מיוח ד 


גי ל הזה ב 1 ז 8 . 


שפ ת היהלו ם 
שבכת ר 
ההסתדרו ת 

מא ת ש י אנדיא ל 


ועס ה - פועע ת הבועלו ת לשעב ר , 
קי ע #דג/ / ושי ם עובדו ת שה ו 0/7 ליד " 
והעצו ת הפועלים , בחל ק בלח • ופר ד 
פחתסתדרות . בא ר ה ן בועלי ם היו ס 
שלוש ה דורו ת ש ל עובדו ת , דו ר הם - 
"ס ד,דו ר הביו״ ם והדו ר העעיר . 





ד * ח י המייס ד שייכות , גב ' חי ה סלוצק י 90 (אמ ו 

* 79 האלו ף מאי ר עמית) , מור ה במקצוע ה ובז ־ 
מחלק ת החינו ך והארגו ן לשעבר , כיו ם פנס ־ 

תח ת המשמש ת כיו״ ר אירגו ן גימלא י נעמ ת מז ה 
״■ישנה ׳ וג ם שר ה זרעונ י 69 , שעלת ה לאר ץ ב ־ 
לאח י שליחו ת ש ל שנ ה בגרמני ת מטע ם ההג ־ 
״למ״ו ת העקורים , מפקד ת נדו ד ח״ ן 204 שח ־ 
הבליל " החל ה עבודת ה מעמ ת כמ י 
^חשמ ן ויצא ה לפנסי ה כמוכירת ה ש ל חמ ר 
,׳■ג ב ידעונ י משמש ת היו ם בתפקי ד יו״ ר ועד ת 
׳*קוח ז המימי ת ש ל הארגו ן ע ל בסי ס התנדבותי . 
ה ןפז״ד־ט ח בעבודת ן כמלו א המרץ , ואינ ן 
נ " כ מ ע ל מנוח ה א ו פרישה . ביח ד ע ם גימל ־ 
החממש ת כאדנו ן שומרו ת ע ל קש ר ע ם חברו ת 
מי ז^ושמגו ז הסניפי ם הפועלי ם ברחב י הארץ . 
׳*יסד ו ארמ ן זה , שנקר א בעב ר נ ם ארגו ן 
^שבחיי " החל ו לעבו ד במוסדו ת ע ם ילדי ם 
הס ׳ עסק ו בקליט ת עולי ס ובסיו ע לאמ י 
לעמד ה לאח ר שסידר ו לילדיח ן מקו ־ 

^ 1 "^׳י-לפעו ל בשט ח חאונה י וע ם הזמ ן 
!*ג }""קמ ו רבו ת מוס ף למחלקו ת ההסברה , 
חא־אן?*"" " הילדים " וע ד ?רמ ו דח ף למעמ ד 

5 ^^ח.שבחן " מחלק ת שיקו ם אסירות , 

.: ־ העוסק ת גשיזוי ח גי ז מ י תילג . 

• ז>ן - "^יהי א ארגו ן נשי ם הנלח ם ע ל זכויו ת 


נעמ ת עדיי ן בתנופה , א ך רעיונו ת רבי ם בכיווני ם 
שוני ם עדיי ן ל א מומשו , וי ש להחדיר ם לתודע ת 
הציבור , אומר ת נב ' זרעוני י 
ציפ י דורון / מזכיר ת נעמ ת בפתוו-תקות , תא ה הצ ל 
ח ה נמל ה ומיוחד ת בשילו ב הח ד המייס ד ע ם דו ר 
הביניי ם וחדו ר הצעי ר במערכ ת העבוד ה חיו ם י ו 
מי ת ש ל חארגון ־ בסגי ף 

מוזלדמ ת בפעילויו ת שרנות ׳ אלי: , י;!?*"פ " 
מת , וכפ י שאומר ת אסת ר שבתא י ח־- ר הגימלאיו ת 


דיווח ן למזכיר ה הכללי ת ש ל הארגון . 
בימי ם אל ח מוק ם מועדו ן לנשי ם כעמדו ת מפת ח 
בפתח־תקוה , ב ו תפגשנ ה הנשי ם אח ת לחוד ש וח ־ 
דונ ה בנושאי ם שונים . נעמ ת הוכיח ה עצמ ה כתנוע ה 
פוליטית , יות ר מ* 50% מחבר י ההסתדרו ת ח ן נשים . 
ולכ ן בו ח ר ב י ש ביד ן בוזולכ ן לקלפ י וכו ח ז ה ביכול - 
ת ו לשנו ת פנ י דברים . 

לדע ת גב ' זרעונ י ח ל שיסו ר עצו ם ברמ ת החברו ת 
מעמ ת ומנהיגותת , חיו ם י ש חברו ת צעירו ת ע ם 


״ ״ ירח ו שאומר ת אסת ר שבתא י יו״ ו הגימלאיו ת מעמ ת וסמ״״מוו״ , יי-יי- * י. ״ ״ > ..׳״■■ ו ׳* ״ 

:"" ^ ^ " נ״^איננ ו ר ק ארגו ן - משבח ת גב ׳ זרעונ י א ת עבודת ה שלהמזב-לי ת 


מ ח נמשי ך לפעול- . ארגו ןגעמ ח אימ י יקאיגי ו 
נשי ם עובדו ת במשכורת , אל א מייצ ג א ת כל ל ה ב 
שי ם בישרא ל כול ל עקרו ת הבית , שהר י עובדו ת ה ן 

נ^זועוני^וחברותי ה מייצגו ת א ת האש ח באש ך 

אי" . ארגו ן הגימליאיו ת ש ל נעמ ת פוע ל במסט־ ח 
יע- ל בבת י חולים , בבת י חולי ם עצמם , בווע ד למע ן 

םזמדמ^ח^גו^^ימו ת מבצעי ם כמ ו ־מל ב א ל 
לב ' והאגוד ה למלחמ ה בסרנו ס 

במימי ס תקזזילתיי ם 


משבח ת גב ׳ זרעונ י א ת עבודת ה ש ל המזכ׳לי ת 
חגב ׳ מאש ה לובגסק י שגחנ ה דח ף למעמ ד האשה , 
הביא ה לתודע ת חציבו ר א ת בעיותיה ן ש ל נשי ם 
מוכות , והידק ת יחס י נעמ ת ע ם המשטרה . 
נעמ ת סייע ה בהשכל ת נערו ת שוליו ת לפנ י גיוסן , 
ובכ ך איפשר ח לה ן להתחי ל בחיי ם חדשים , במקו ם 
להתדרד ר לעול ם הזנו ח והסמים . 


• ,־.׳■ ',"< י 






יז ת ל ׳ מדצש ם כמ ו ־מל ב א ל לגב ׳ זרעוג י י ש משאל ה ממפלג ת העמדה , למנו ת : 

מתנדבו ת חארט ן מקיימוי!^ ^ זזב ר א ו חבר ת כנס ת גימלאי/ ת אש ר יק ח א ל ליב ו . [ 

לב * והאגוד ה למלחמ ה בסימו י : • א ת בעיו ת הקשישי ם וידא ג לחן , ובכ ך למנו ע מאל ה ■,'': ע 

;.״״יריי ת בהדגמו ת הרוצי ם להקי ם מפלג ה עצמאי ת לקשישים . לדעת ח . /: • • 

במיבזי 0 הקמ ת מפלג ה כזו . ר ק עלול ה לפצ ל את׳חקשישי ם , 

בישו ל נא 2 יימ ׳?דימנת ־: . ולהחליש ט בעינ י השלטונות , -אג ו תסארת ח ש ל ־ - • 
מיחי ד מסו ע באר ץ חדחןבפתףתקו ה ע ל ־ • י ההסתדרות-, -מליימ ת גב ׳ זרשני . י^ • 

;** 1 ■י"■; ; ; ■ , % 

■—י י י ן ■'׳י\ * 
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אוז ו קשב ת ומל ה טובה.. . 


מצפה־הד ר 

ט ל פניג ה ויחזקא ל שזש י 

ממוק ם במרכ ז חד ו ־ ־ ל ב ליג ו ט ל הגומ ל נעי ר חיפה . 

במבנ ה ב ן ה־ 5 קומו ת מטפלי ם בעצמאיי ם וקשישים , 
תשושי ם ע ל הגבו ל הסיעוד י הנהני ם במקו ם מטיפו ל 
מסו ר ומקצועי , אוז ן קשב ת ומל ה טובה . 

מרפא ה בעיסו ק מפעיל ה א ת הדיירי ם במועדוניות , 
האוכ ל איש י ומגוו ן ובהתא ם לצורך , ג ם מבשלי ם אוכ ל 
דיאטט י וד ל בולסטדול . הטיפו ל הרפוא י כול ל.אחו ת 
צמודה , רופא ה ועובד ת סוציאלית , וכ ן טיפו ל תרופת י 

בהתאם . 

פ<גו? ן 

תשומ ת ל ב מיוחד ת ניתנ ת ל״טיפולי ם הקטנים " ש ל 
היום־יום , כמ ו סיו ע בסידור י בנ ק ע״ י נצי ג מהבנ ק 
והחלפ ת ספרי ם בספריה . 

מוצסוז׳יוזד ר 

. שד י הציתו ת 42 , חיסה , טל י 04-521809 . . 
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\' ל הזה ב 


טעה ! 




החיי ם היפי ם 


נפת ח 

ג״מגדל י הי ם התיפוף , 
מרפ ז מגורי ם חדשנ י 
לאוכלוסי ה מבוגרת , 
בחו ף בת-ים . 


בוא ו להצטר ף כחברי ם 
למועדו ן "החיי ם היפים " 

המעמי ד לרשותכם ; 

• בריכ ת שחי ה יג׳אקוז י 
י מכו ן פיזיותרפי ה 

• חד ר כוש ר וחוג י התעמלו ת 

• פעילו ת תרבותי ת וחברתי ת 
עניפ ה 

•ספרי ה וחדר י מוחקי ם 
וטלביזי ה 

•מסעד ה וקפטרי ה 

• מינימרקט , מספר ה ומכו ן יופי . 


• ר . ״ ן 

.ג י - ■ ״ '-■יי : - י 

^ , 1 

* ־־ ■ % ^ • • ׳ < • ^ 

ן • י ׳ יי ׳ : * 


ש י ,י| י 7 ץימ י 

אמבולנסי ם 

רמ ת ג ן ^ 


שרות י אמבולנ ס פרטיי ם 
העבר ת חולי ם ונפטרי ם לכ ל חלק י האר ץ 
העבר ת חולי ם ע ם ליוו י רופ א א ו אחות , לפ י דריש ת המשפוזו ז 
העבר ת נפטרי ם לחד ל כול ל כ ל חסדורי ם 
אמבולנסי ם חדישי ם וממוזג י אוי ר 
קש ר אלחוט י לכ ל האר ץ 

שרו ת 24 שעו ת ביממ ה 


ן *** £ 


תחנ ה בתל־השומ ר 357584 , . 
343114 

למקרי □ דחופי ם יו ם וליל ה 
שבתו ת וחגי □ 77 3229 - 
742113 

★ בי ן המחלקו ת בתל־חשומ ר 
ק ו פנימ י - 920 


£.1 


ד ן סימו ן 

אורטופיס ט 

אמסטיטו ט 


ח 0 וח 81 ח 03 



• מוצר י עז ר 
רפואיי ם 


★ פרוטזו ת ידיי ם 
ורגליי ם 

★ מכשיר י הליכ ה 
אורטופדיי ם 

★ מדרסי ם מסוגי ם 
שוני ם 

★ חגורו ת שב ר 

★ חגורו ת ג ב 
אורטופדיו ת 
מיוחדו ת לפ י מיד ה 

★ גרביי ם אלסטיי ם 

מורש ה ע״ י משד ד הביוחון , 
האוצ ר והבריאו ת 

ימ ה הנבי א ג ? תל״אבי ב 


.׳ל . -'זו.:,•...־ ׳ 


652804 


ברזיל י 

(§ ) מכו ן אורטופד י 

מדרסי ם לג י מיד ה ומיד ת גב ס _■—.׳ ׳ ■ : 
מכשירי ם אורטופדיי ם .. . - ה^ | "•■ ׳ 
חגורו ת אורטופדיו ת [ !■^| | 

חגורו ת שבר , נלביי םרפזאמ ם * 
עגלו ת נכי ם וחליטגי ם 
קביי ם ומקלו ת ג ם מזשכמז־ . . 

; לשרות ו סוגיי ת זנלקסהי ^ • ׳ •;' ף 





שצהחדשהי • 

התחל ה הדשה , עפויזלג׳מסנ ג 
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ברית ' ׳ 


ארדא ן שוור ץ 


הצלחו ת באולימפיאד ה 
במיאמ י ביץ ׳ 

ך ו זמ ן כתיב ת שורו ת אל ה נסתיימ ה כב ר תחרו ת 
1 ■ הזוגו ת המרכזי ת במיאמ י כיץ׳ , פלורידה , א ך 
עריי ן ל א הגיע ו ליד י התוצאות . ירו ע שהזו ג 
הישראל י שיי ע לוי ס - דנ י כה ן על ו לגמ ר התחרו ת 
בי ן ארבעי ם זוגות . כמ ו כ ן נרשמ ה לישרא ל הצלח ה 
טסויימ ת בחתרו ת הקבוצות . לאח ר התחל ה צולע ת 
סיימ ה קכוצח ט החזק ה כיות ר - לויס־כהן , 
כירמן־זליגמן , פרידריר־הוכצי ט ־ במקו ם ה- 2 ו 
המכוב ד (כשמביאי ם בחשבו ן מאו ת קבוצו ת מכ ל 
העולם) . לוי ט שיח ק א ת המשח ק שלהל ן בתחרו ת 
הקבוצו ת בביארי ץ לפנ י ארב ע שנים . 


מער ב 

צמו ן 

4965 

84 * ¥ 

62 ) 41 

874 ) 1 + 

מזדד ו 

141() 10732 404 

¥ 1( 10 3 

¥7652 

♦ 98 

4*0) 10 74 3 

*32 

+ 


זדדד ם 

8 * 4 

9 ({> ¥ 

5 ♦ 

0965 נ גס* * 


כול ם פגיעים , מחל ק דרום . 

הרו ם מער ב צסו ן מזר ח 

זקלא ב גספיי ר דאכ ל 3 ריאמונ ר 

4 קלא ב פא ם 5 קלא ב שא ם 

פא ס פא ס 


שאו ל הו ן 


שחמ ט 


החמצ ה משווע ת 

ך ( ע ם עני ה מהלכ י ש ל קר ב הכת ר מחמי ץ קספרו ב 
#*נצחו ן ודאי . לראשונ ה איר ע הדב ר במשח ק השני , 
והבאנ ו זא ת במדורנו , ובפע ם השני ה איד ע הדב ר במש - 
ח ק ה־ 15 . 

זזנמח ק הוב א למחר ת ב׳מעריב ' ול א נתעכ ב עלי ו 
שוב י לקרא ת המס ע ה־ 40 הי ה קספרו ב ברוח ק 1 מ ן חרי ף 
5 1 שניו ת ספורו ת לשלוש ת מסעי ו האחרונים . הו א 
ביצ ע במהירו ת א ת מסעי ר ובשלושת ם ע& ה 3 
שגיאוו^בכ ך תחמי ץ נגח ה ברו ר ותח ת זא ת הפסיד ! ת־ י 
העמד ה במס ע ה- 38 , 

קספת ב(לב! ) נס ע 48 צ-ת 7 + ? והצרי ח צרי ך להיש - 
א ר ע ל ח 6 ׳ עדי ף ר-ג 5 , שחוו * יענ ה צ-ג 7 וא ז יכו ל 


ההכרז ה טבעית : הקפיצ ה ש ל מערב , המהד ק שש ה 
ססיידים , חלשה . לעומ ת זא ת הדאב ל ש ל צפו ן 
מרא ה י ר חזקה . לאח ר זא ת ההכרזו ת ברורו ת והחוו ה 
הסופ י סביר . 

מער ב יצ א ב- 9 דיאמונ ר וזכ ה בלקיחה . לוי ט טר ף 
א ת ההמש ך בריאמונ ר ושיח ק אלו ף קלא ב וקלא ב 
א ל המלך . אחריה ם ספיי ד מהדומ ם א ל השמיני ת 
ומער ב זכ ה בעשירי ת והמשי ך בספיי ד א ל האלו ף 
ש ל הכרו ז ששיח ק שליטי ם ע ד שהגי ע למצ ב הכא : 

צפו ן 

49 

84 * ¥ 

♦ 

4 1 


מזדר ז 

4 

¥765 

* ♦ 

4 


מכגדו ב 

.א 4 
103 .א ¥ 

4 

4 


דרו ם 

4 

9 ( ¥0 

♦ 

40 


ע ל המלכ ה קלא ב נאל ץ מער ב להשלי ך האר ס ואיל ו 
מהדומ ם השלי ך הכרו ז א ת התשיעי ת ספייר . עכשי ו 
חור ה ש ל המלכ ה הארט : כשמער ב כיס ה כמל ך לק ח 
לוי ם באלו ף ושיח ק האר ט בחזרה . על ה כרעת ו 
לנח ש נכונה . הו א שיח ק א ת הנסי ך מיד ו והעשירי ת 
ש ל מער ב נפלה , רב ר שאיפש ר א ח ביצו ע החוזה . 
בשולח ן אח ר מצ א אח ר האלופי ם במזר ח א ת ההגנ ה 
המכשילה : הו א לק ח א ת הלקיח ה הראשונ ה במלכ ה 
דיאמונ ר והחזי ר האר ט ובכ ך קלק ל א ת משח ק הלח ץ 
ש ל ררו ם והחוזר . הוכשל , כ י דרו ם נאל ץ למסו ר 
לקיח ה בדיאמונד , ספיי ד והארט . 






הרגל י להתקד ם בבטח ה ע ד א 7 . אב ל עו ד יות ר חו ק 
מה-ה 5 ! יאסו ר לשחו ר צ:א 4 י כגל ל 39 . צ-כ 7 ! ולב ן 
מאיי ם 40 י מד.:ה 6 ♦ וזוכ ה מיד* . ע ל 38 . צ׳ת 7 + ענ ה 
שמו ר פ-ז 7 וא ז 39 ■ מהמה♦ ? צזמ ה ושחו ר הדוי ח טמפ ו 
להכפל ת צריחי ד כטו ר ר ׳ ולאיומ י מס י איל ו שיח ק לב ן 
38 . םה-ח 5 ! י ש ל ו אור ב ג ם איו ם ר-ג 5 ע ם ר-ד 4 וא ז 
אסס ד צ-ח 4 + חרכה . 


בולי ם 


אליזזמז ^ ^ 


חדשו ת מיפא ן 

^פא ן מנפיק ה עשרו ת טלי ם בשנה , כאש ר ב ל ט ל 
הו א בתפוצ ה ש ל 25 ־ 40 מליו ן עותקי ם וככ ל נו ל 
מושק ע מאמ ץ אמנות י מיוחר . הסדרו ת החרשו ת מוק - 
שו ת לנושאי ם הבאים : 

★ 100 שנ ה לארגו ן הרוקחו ת ופרסו ם.ספ ר ההקחח/ י 
צוי ן ע ל בו ל בער ך ש ל 60 ין , המצי ג תרופו ת בעטיפו ת 
שונות . 


14 :ו:(י*/וזי 1 ו י 


★ 100 שנ ה לקביע ת השע ה היפאני ת(שהו א סבו ל 
ש ל + 9 שעו ת משעו ן גריניץ׳) , מופי ע ע ל בו ל בעח ־ 
ש ל 60 ין , המצי ג מפ ת העולם , כח ר האר ץ והשעו ן המ - 
כוון . 

★ 110 שנ ה לביה״ ס לצ י הסוחר , צד ן ע ל ט ל ג ם הו א 
בער ך ש ל 60 ין , המרא ה א ת האני ה הראשונ ה ושנ י 
מנהל י בי ת הספר . 

★ לקרא ת -יו ם כתיב ת מכתבים' , הופיע ו 2 נולי ם 
בער ך ש ל 60 ,40 ין , המציגים , צפו ר נושא ת מ 3 ת נ ויל - 
ד ה המקבל ת מתנ ה כמכתב . 

תפוצ ת הבולי ם האל ה ה ם 70 מליו ן עותקים . הסוו ה 
האחרונ ה המורכב ת מ* 4 בולים , בער ך ש ל 60 ץ ב״ א 
מוקדשי ם לפרפר י שדה . 

200 שנ ה לעי ר רייקאווי ק 

ך * ייקיאזויק , ביר ת איסלנד , נוסד ה בסו ף קי ץ 1786 ■ 
1 ארבע ת הבולי ם שהונפק ו לצי ה המאורע ׳ נער י " 
40 ,1 3 ,1 2 ,10 עונות , מציגים : א ת החות ם הואשי ז 
ש ל העיר , שנחת ם ע ל מכת ב שיצ א ממזכירו ת זמני ה 
א ת המיני ם הראשונים : א ת הכניס ה שנעשת ה ני ד 
נשי ם ע ל י ד הנהר ; א ת כני ן התיאטרו ן שהחל ו נטייה ! 
בינוא ר השנ ה והו א יסתיי ם בספטמב ר 1988 . 


★ ת ל אביב : אליפו ת פתוח ה ש ל העי ר תימח ן 
ב- 9.10 , שע ה 18.00 , במועדו ן החד ש ש ל "הפוע ר 
כבי ת חבורי , רחו ב שולמי ת 7 . התחרו ת הראשי ת ל * 
חקני ם בעל י מ ד מש ר 1650 ומעל ה(פר ם ראשו ! מ " 
ש״ח , פר ס שנ י - נסיע ה לתחרו ת בי׳ ל נוןרלי?/ 7 " 
כי ל א ו לונדון) . דיתחרו ת ממג " ?ימ ^ י ^ 

1850 (פר ס ראשו ן 300 ש׳ח) . כ ן תיער ךתחח"^ " 
פר ס ראשו ן 300 ש״ ת רמ י הרשמ ה לתחרו ת היא" " 
25 ש״ ת משני ת 20 שיח , הנחו ת לחבר י המועדיז י גו " 
וחיילים . פטורי ם מתשלו ם - רנ י אמנים , אמני ם ד 

ובעל י מ ר כוש ר 2400 ומעלד - ^ 

* מת ח 3 תחרן ח סו ף ש בו ע שנעמ ה מ • 

לזכ ר מש ה ליברמ ן( 40 משחתסים ) ז?פתי ?י!א* ר 
המוכש ר עמ י ג ל זב ן 16 ^ שהקרי ם אמני ם ויד? " ^ 
סי ס וכב ש מקו ם ראש ת ־ 5 ■י ־ מ־־ 5 ■ *•ר 3 ? ר 3 י 
רנ י כר ש ודפ י מפ ר 4 , מ . קר 6 וחנ ן ל ב 5 ׳ג׳/ד!,׳ " 

★ תחרו ת אב ר י . אלמי : נמיעריז . 

החל ה תחרו ת לזכ ר.יצח ק אלוני , שה י ה חנ י י " 
ואלו ף מ שני ם רבות . משתתפי ם 10 

* יוסמו ב מובי ל 4-4 ברו? ר ג 09 0 *?*** נ 
העול ם מאי ה זדיגורדאנידז ח ביתרו ן מכרי ע " 7 
נקר ב רסז ר ע ם ילנ ח אחמילונסקיד - *.' ׳ 







מתנ ה ע ל כ ל י־וי׳י , ׳ 

קולנוע -ע ל קני ה מע ל 25 ש.״ ח חיפ ה ע ם סגנ 1 ן 

!! 35 -^״״ ״ יי" " "י " יממח ] 

*■* ״ ״!*ק, ״מ* ל* 7 טיי ח ע * 11 

*י^_ עלקנ , ת ״, ל כ ל חוד ש ! 

^,׳■ ם לתקנו ! מיעדי ! הצרכני ם כ / 111 1 ע י ■ 

מסי י 111 *גד ל מ השולחי ם חשבוני ת +□ודע ת בי ת העס ק הנותסדםמ ח במד ' י י י 



מלו ן כרמלי ה 

7171717 1-10761 סטלרתסמ ) 




מלו ן ן 

_ 

~ ׳ ו/ * ~ ן י • ■־, * ן ן יי? ׳ י *" י 


*׳ ׳ 




לתופ ש ונופ ש - מלובן ־ בחיפה : 

מלו ! שולמית , 
קויתס 9 ו 15 . 
חיפ ה 04-24281 1 


מו־ח י דזימד ז 
פרחי ם וצמחי ם 
בסיטונאו ת 

וקמעונאו ת /$$ $ 
רה * מאי ד 21 >- ^ 

*■••"ישגי-י י 




מספ ר אח ד בצעצועי □ 
בסיטונאו ת וליחידי ם • 
הזולי ם ביות ר בחיפ ה 

מו ו מוטמ ן 4 , . 


חנו ת המפע ל 

אופנ ה צעיר ה 

מיט ב בגד י הקי ץ במחיר י הב ןיו ת 

"פיצל ׳ " הנביאי ם 20 -טל . 641675 


צהרי ם 7-3 ש״ ח 
תחנ ת דפ ק ■יפזי ׳ מי ד 
אחר י תחנ ת "אגדי * 
לכיוו ן ת״א ■ 538642 



4 


, * סלוני ם ★ מ ז ניני ם ★ 
תדר י שינ ה * חדר י ילדי ם 
"*־פיטתאוכ ל * רהיט י ג ו ומרפס ת 

דלי ת א ל כרמ ל — 


וחוגדאשי , 

^ 1 :י ־ י טל ■ 01-224850 

^ס 3 ר ג בט״נ ץ 
^י״ייינ׳־ ל מעו ת ']!§ * 

^""ל ״ קרסיקה . ן 4 || י 

ן? 5 ממיט ת אינ י.וקפ ה ₪/ 0 ו £ 

וזר ד • ״״״ ׳ יי■׳ , 



רח ׳ 14010 - 


׳ ה מ ל 34 . טל . 662883 ־ 04 


וילונו ת ט ל 

"ך " 

יו ת ואקסקלוסיביות , ח 1 כנ מ 

יעו ץ וניצו ע ■ ־ תיג ה 

חיפה-נודדו י גג , #ת&והגז י 

על . * 64661 ־ ־-"''־ - 


נדיפ 1 ט!ט נ 

! . :טניוהליעוי ס 

מג 1 ונ ^ ־ ■ונסיסויאות:■. . 

יר נ ה 9 ־ 8 ^ 4 ״ ^ ( 41 .<ווש ו 


ארוח ה עסקי ת ־ 10 ש״ ח 
(ל א כול ל שרו ת ושתיה ) 

ש ד ב ן מימ ן 40 א ׳ חיס ח , טל . 538563 

^ 9 פלררנטינ ה 

■ ) ממייט ב יצרנ י האוסצה . הל^״י ף 
9 ^ : והנעל ה לנכ ר ולאשה • י 
אביז דאופנה ; ׳. , 

י: • ־ הרצ<• ! .■ד 1 יפו 7 ,־ט ^ 227327 


ימאוכ ג 


1 י ם לקורא י מערי ב מנה ל מועדו ן : לכי א בוע ז , ע , מנחל ! ציאוש ו 


וית , יצחקש , ה . 3 ת״ * , טל . 337125 < 337129 * 03 שבו ע 10 — 8 . 10.86 




















ל 

* 3 י 

י * 



מעד״ג ; 


הגרל ה כ ל שבועיי ם הכולל ת ־ כרטי ס טיס ה להוליווד , סו ף שבו ע זוג י במלו ן מפוא ר ע ל ארו ח ניל א 
גלויו ת השתתפו ת אפש ר למצו א בבת י קעס ק המתפרסמי ם במדו ר זה . 


מוג ש בחסו ת 

חב ׳ גר ץ קאר ד בע״ מ ^ 2 0 ^ 

בהגרל ה הדו ־ שבועי ת זב ו : ||||| | 

בכרטי ס טיס ה להוליוו ד יצח ק דה ן מירושלי ם שקנ י 3 "יי 7 * 00 " 
כסו ף שבו ע זוג י במלו ן מפוא ר עמו ס לוגס י מנס־ציונו ז שקנ ה ב "מונטנה " י 


׳^יייי ! 


/ 1 / ! 7 
־. . / 1 / : 


ת ל אבי ב 


בסו ף שבו ע זוג י במלו ן מפוא ר עמו ס לוגס י מנס־ציונ ה שקנ ה בי י מונטנ ה 

- ב״ש . 




אחו ת למסעד ה 


י;< * מטב ח אידישא י 
-זג -אויר ה ביתי ת 
^:ארוחו ת בוק ר 

* וצהרי ם 

• 4 אפש ר לקח ת 

* הבית ה 
להזמנו ת לחגי ם 
* 4 פתו ח בשב ת 

בצהרי ם 



מ ׳ 


9 לגע ־ 





ור־.מרב 7 



י * אוכ ל ישראל י כש ר 

* סלטי ם מעולי ם תוצר ת עצמי ת 

• בשרי ם ע ל הא ש 

י י מבח ר מטו ן ש ל דגי ם טריי ם 
0 כב ד אח ! מעול ח 
" בש ר כב ש אורגינ ל 


מלן?? ! ה גרי ל ח גיו ! י ; 

המקו ם המשג ע במרכ ז העי ר 

אירועי ם ומסיבו ת בא ל נג ה 

תחבור ה ציבורי ת נוח ה,חני ה בשפ ע בבגי ן מגדלו ר 
* שרו ת אדי ב * אויר ה נהדר ת * מחירי ם עממיי ם 
ת״׳ א פמסקר 4 (ככרמוגרבי > טל ״ 296457 


מסעד ה ומקו ם לבילו י 

וגחננ ג ?־ל ק "פז " גנ י תוגעו־וב ה 
מו ל ג ן אורניט , טל ׳ 03-473300 
בערב י השבו ע תכני ת אמנותי ת : 
מד י שליש י ושיש י — חפלו ת מזרחיו ת 
מד י שנ י ורביע י — שיר י א״ י 

. !-*רירזרר־ ו 4 רו ־ 


מסעד ת ב ר נא ש 


—בהנהל ה תרש ה 

ההנהל ה הח ו שי : מציע ה לכ ם ביל! • יע ל ער ב { עי מ 
ואויר ה רונעוז . נאסיק ת ר<ן* ו שלו ה כויזו נ וו ו ר , ב ר ה 
מהחבי ת ומגוו ן ר ב ש ל נואנלינ ז וו־ליקסטיח . 

41 ל . *■יל * קונקונ ח—אמיח ׳ מטקס ס 

* 8 ( 11 ז 0 ז 8 ק 5 ״ < 1 ״״ ) 1 מ ] עלוזוועונז ן ט נ מסג * 

[ 11 ^ * סטד^ ם ועוט ח נוול־ ם נו* 0 נ סומק ׳ ומעי ן יפני) . 

*םט 7 ן* 0 ע י ריא ש 

ך | *רניססעוטניםבנוסחטסמ ו 


מ\ו.שי;גצההג| : :^^ג<^ ^ 

בשבו 1 - ד *זייר ח;מ( 1 ופ'מתי'תו " 


מג ז ג 3 * רי ל 7 ־ ־ 4 חוזג ה זל ק מוי מ מטוביט , צ 1 מו נ מסובים , ונ״א , טל . 747270 

״״מ , טל . 245006 י ^ 7 


1 '** 10 ) 11* 


המסעד ה פתוח ה לקה ל הח ל משע ה 00 • 9 י 
טסלי^תשבו ע פר ט ליו ם א׳ . בשב ת ג ט מ״ 2.30 ו ־ עד״ 0 ו.. 4 




ט& ט 8 1 4 ״ 

י / ס $8 1 •• ו (■)׳ג ! 

דגי ם ומבח ר מגוו ן ש ל מאכלי ם י ם ופירו ת ים . 
אויר ה טיפוסי ת ש ל פונד ק דייגים . 
מקבלי ם כרטיס י אשראי . 


שעו ת פתיחה : 
15.00 ־ 12.00 מ 
24.00 ־ 18.30 


ליישמ ן מ ת״א , טל . 940 *;ס;״ 3 ס 


חיפ ה - נו ה שאון , ו־נהנו ג סווו ל(אלו ף דורי) , טל . 223305 ־ 04 

ועכשי ו חדשגסבהרצלי ה 

יי י אוכ ל מזרח י © ממולאי ם(על י גפ ן בטע ם מיוחו ) 

״ בשרי ם ע ל הא ש(גרי ל פחמים ) י ־ מעור ב מיוח ד בתנו ר £ 

" מאכל י דגי ם ס תבשילי ם מיוחדי ם # 

* מבח ר סלטי ם " אפשרו ת לקח ת הבית ה ■<$ , ן 

שעו ת פתיחה : ב ל ימו ת השבו ע ושבת : 24.00 • ■ 0.00 ו שישי : 0100 


$■*19 




ן יי ן ■ 


ן$$ י 


בתחנ ת דל ק סמו ל אלו ף שד ה וס ו • ו־״ג , טל . 744346 

#א:*י י ■ * $*־• £ . 6 ״ ז ג > 6 * וי * ר.■־.*? ) גי ? ג׳ ^ 


ו > ר-י־^ר׳ / 


נגי&ננלי ט יע > מ?ט 4 :ר ו ב 2 יצל 4 ?נומ י עשי ר 

<■ $ סירמי&יט ו אדוחותעטקיו ת 

@ 3 וג 2 ד 9 ר שלשי!* ! איףועי ס 



40 סוג י סלטי ם חופש י 
הנחו ת לחיילי ם ולקבוצו ת 


גלידו ת שמנ ת במבח ר טעמים : 

וני ל בתוספ ת פתית י שוקול ד 
[ © ר 1 פקא ן בתוספ ת אגוז י פקא ן 

וני ל בתוספ ת דובדבני ם 

קנ ה 3 חבילו ת ש ל 500 גרי , רו ם בתוספ ת צימוקי ם 

!של ח 6 סמלי ם ותשתת ף בהגרלה י קרמ ל 

ביח״ ר נמנית ! א . מעשיה , טל . (■: 053-2392 

שני&ים : 






61 - שכ 'התקווה , טל . 372439 ־•*, ' י . 

. נית ! להזמי ן א ת רימק 01 7 י' 60 א ' ש ׳ מ } 

כוישגוז ת הרבנו ת הראשי ת אלבר ט |£|י 1 

לאשדו ד בא ר שב ע והדרו ם | קפ ה מיל ק ב ר מונטנ ה 





ה 1 < ןי 5 יר נ " " 

גיל?*-*■ , 


עפול ה 

תי ל המשטר ה טל . 065-90558 _ 


ראשו ן לציו ! 



־ ־ ~ - - 1 ״ ׳״ ■ י ־ •י■ * ־ י ־ 

שנימים : איקר ה!מוד.. . 

מ״ א — 52074 * 03-4 ; מיס ת - - 1 נ 72:163 ״ 04 ; ירוש^׳יי^אמסייג ס ** * 

נמ ל ח ל אבי ב סחס ! 5 ת.ד . 6302 סל • 


מבח ר עשי ר ומגוו ן ש ל סלטי ם 
איכו ת לל א מתחרי ם 

!!י"! " "ל ח ן "גס^ע י 

ח צ ל 13 א ו 2 מכסי ם ש ל 60 ? ג ר 

. טהיג ה .השח ת ף בהיילי 8 ^ 

^ איקר ה 1 טוד.. . 




המקו ם הא׳דיאל ׳ למנוחה ^ 
באויר ה נעימ ה בדר ך לאיל ת 
בא ן שב ע רח * פ ק! ע ך (לי ד מחנ ה נתן ) 

טל . 70373 ־ 067 



א ם הנ ן נמצ א במרכ ז העסקי ם בת״ א 

מסעד ת א ס מציע ה : 

* 60 שנו ת ות ק ל ) מאכלי ם ג!תיי ם 
* מתירי ם סבירי ם " אויר ה נעימה . 

פתו ח מ- 7.00 ע ד 17.00 
ת״א ־ הרצ ל 13 , סל . 657327 


דליקט ס סנט ר 

טעיל ג מזזכלי ס ביתייח , בי ת קפ ה 
ומבח ר דבר י טוניק ה ושוקולרי ט תוצר ת 
חוץ . 

י ארוחו ת קלו ת • סנדויצ׳י ם • 15 מינ י 
סלטי ם • סיגריו ת • מחירי ם סבירי ם ושרו ת 
אדיב . 

עיעו ת פתיחה : 20.00 ־ 08.00 
ובלי ל ע״ש י( 24.00 ־ 21.00 ) 

בלעד י במועדו ן האונ ל הט! ג מדיזנגו ף סנט ר 

דיזנגו ף טנס י 768 * מתח ת 
של . 204408 לקולנו ע לב . 



* בשרי □ מנושלי ם ןע ל הא ש 
, * ממולאי ם ★ שווארמ ה * סלטי ם 
ביתיים . * שיפודי ם בלאסו ! * מנו ח 
אחרונות . 

כדא י ג ס לבו א ולקח ת הבית ה ! 

שע< ת פתיחת : מ 10.00 ע ד 24.00 ךצ 1 ף ■ 

יהוד ה המכב י 89 ־־ ־ ת ׳ א 446016 


פוע י מ ציצמ ס לק 1 רא * מ ע 1 * ג ממז ל סועדוך : לבי א בוע ז ; ע . מטזל : צ׳אוש ו רותי . יצח ק שד ת 34 ת״א , טל . 03-337129 ,337125 שבועג ! 


- 0.86 *־ * 


עויני ם 

־ מסעדה-פאב-ארועי ם 

.^ש דו ד אשקלו ן טל י 56927 ־ 055 

ופו ז ־ ין״סרינ ג 

^לייי * י מסיבו ת 2 

נטסהעוח ה £ . 

י 

_ 8 ^א 960 ״ 055 * ■ ■■ ■ 




פיצלי ה ספ י 

.רוב-ב , הלל- * ^<מ ה בירוש ה 

~מסעד ת רפי ד 

מאכלי ם מיוחדי ם 

* צהרי ם * ער ב אמשוותלקח ח 

י פתו ח ס-סס׳ ^ ע ד 00 ^ 24 * ■ 

. מל ל שועוי;ושגן ז 'י.- , . 

י>ווול.נולויים ■ גדוח^־■. ^ 


:?:ע ץ 




מבח ר עשי ר ש י 
לחמי ם מיוחדים , 
עוגו ת ועוגיות . 

סירטיוסממתמי׳*■■ " 

0 קגל< 0 וזו 9 ונ! ת 
לסירי׳גי ט סינחדת ז 

אגדיס * 163 , י" 6 " 

טל , 244212 ־ 02 

ט*ז מ 1.00 ? ■ 7. 00 


:פתח ה 


אנ ו אפנדי □ 

בפונד ק האפנד י 

"ג ן דרו ר 





..׳מ־- - 


נפתח ה 

מגנזי ה חדש ה כ ל 

סוג י העוגו ת ועוגיות(ג ס 
דיאטטיות) , פוטיפורי □ 
ועוגו ת יו ם הולד ת 

מקבלי □ הזמנו ת 

ירושלי ם ות ״ הל ל 5 
סל י 231984 ; 
בבי ת — י 867868 


* ארועי ם 

☆ המקו ם ממוז ג * תנח ה 5% 

פונד ק יעק ב אפנד י ובנ ע בע״ מ 
תתו־בג ן ־ חנשל־צ • ט ל. 042416 

להתראו ת 1 

מסעד ה סיני ת כשר ה 


ן £1 ^ 05 >ו- £5£ ^זו״ 0 
ז^ןןו 1 ^ז £5 מ 
0701 ^ £1 ? ) 
שרו ת הבית ה 

רח • ד״רצ ל 202 . לחובו ת 
1 סצסח 281 81. 06 ו 6 א 202 
טל • 101.08-471616 











